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Etnobotanica de plantas medicinais em comunidades quilombola e de
assentamento rural e tragos funcionais de Qualea grandiflora Mart.

(Vochysiaceae) em Piracanjuba, GO

Resumo geral: A diversidade sociocultural presente no Cerrado, culmina em
valiosos conhecimentos tradicionais, em especial, aqueles inerentes aos diversos
usos da flora do Cerrado. Esses conhecimentos acerca dos usos dos vegetais sao
valorados pela ciéncia etnoboténica e subsidiam argumentos robustos e
consistentes para a conservacdo do Cerrado no processo de desenvolvimento
econdmico. Neste contexto, o presente estudo objetivou realizar o levantamento das
plantas medicinais de uso popular pelas mulheres da Associacdo Quilombola de
Piracanjuba, GO - Ana Laura, pelo Assentamento Rural Boa Esperanca, e tragos
funcionais de Qualea grandiflora Mart. (Vochysiaceae) em Piracanjuba, GO. Para a
comunidade quilombola Ana Laura, foram selecionadas cinco participantes
consideradas as “donas dos saberes” em relagdo ao conhecimento sobre as plantas
medicinais. A metodologia utilizada foi baseada em entrevistas semiestruturadas.
Entre as plantas citadas as encontradas foram coletadas e inseridas no acervo do
Herbario José Angelo Rizzo (JAR), da Universidade Estadual de Goias (UEG),
Campus Quirindpolis. Foram registradas 91 espécies de plantas medicinais
distribuidas em 41 familias, sendo Fabaceae (onze espécies) e Lamiaceae (oito
espécies) as de maior riqueza em espécies. As espécies citadas foram usadas,
principalmente, para tratar problemas das vias respiratorias, seguido das doencgas
relacionadas aos sistemas digestivo e cardiovascular e problemas dermatolégicos. A
parte vegetal mais utilizada foi a folha, podendo se justificar por uma maior
disponibilidade de folhas do que outra parte da planta durante todo ano. A forma de
preparo mais utilizada foi o cha. Entre as espécies medicinais citadas a maioria é
nativa. As espécies com o maior numero de informantes foram Croton
antisyphiliticus, Dysphania ambrosioides, Ricinus communis e Copaifera langsdorffii.
As com o valor maximo de concordancia de uso foram Stryphnodendron
adstringens, Dysphania  ambrosioides,  Dilodendron  bipinnatum,  Croton
antisyphiliticus, Punica granatum e Curcuma longa. Estas espécies sdo amplamente
utilizadas pela Medicina Popular brasileira, em especial no Cerrado goiano. A
metodologia usada no Assentamento Boa Esperanca foi a mesma usada no
Quilombo de Piracanjuba Ana Laura, tendo sido selecionadas 12 pessoas que
detinham conhecimento sobre as plantas medicinais. Foram registradas 176
espécies de plantas medicinais distribuidas em 72 familias e 155 géneros. Fabaceae
(16 espécies), Asteraceae (15 espécies) e Lamiaceae (13 espécies) foram as
familias de maior rigueza em espécies. As espécies citadas foram usadas,
principalmente, para tratar problemas das vias respiratérias e doencgas relacionadas
ao sistema gastrointestinal. A parte vegetal mais utilizada foi a folha, podendo ser
justificado, por elas conterem grande parte dos principios ativos das plantas, além
da maior disponibilidade desta parte vegetal durante todo o ano. A forma de preparo
mais utilizada foi o cha. Entre as espécies medicinais citadas a maioria € nativa,
sendo que Lychnophora ericoides (arnica-do-cerrado) esta em status de quase
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ameaca (NT). As espécies com o maior numero de informantes foram Dilodendron
bipinnatum, Morus sp., Pterodon emarginatus, Qualea grandiflora, Cochlospermum
regium. As com o valor maximo de concordancia de uso foram Dilodendron
bipinnatum, Morus sp., Pterodon emarginatus e Qualea grandiflora. Com isto,
percebe-se que ha um grande aproveitamento e conhecimento das espécies
medicinais pela comunidade estudada, além da necessidade de estudos futuros
para verificagdo da atividade biolégica dessas espécies vegetais, além das
particularidades socioambientais observadas neste assentamento. Visto que Qualea
grandiflora Mart. € uma espécie abundante em Piracanjuba, com ampla ocorréncia
no assentamento estudado e valioso uso medicinal, este trabalho objetivou avaliar
os tracos funcionais dessa espécie em floresta estacional semidecidua (FES) e em
pastagem. Em agosto de 2018 foram coletados dados ambientais, de arquitetura
arbérea e de morfometria foliar, consistindo na amostragem de sete individuos na
FES e cinco na pastagem, totalizando doze individuos. Para as analises estatisticas,
o teste de Shapiro-Wilk foi usado para testar a normalidade dos dados. Para a
comparagao das medias dos tragos funcionais entre os dois ambientes (FES e
pastagem) utilizou-se o teste t de Student. A floresta estacional semidecidual
apresentou valor médio de cobertura do dossel de 85% e na pastagem foi 0%. Os
individuos de Qualea grandiflora apresentaram menores valores médios na
pastagem para o comprimento e largura da folha quando comparados com o da
FES. Nao houve diferenca significativa para o comprimento do peciolo nos dois
ambientes avaliados e para nenhum dos tracos funcionais relativos a arquitetura
arbérea. Os individuos de Qualea grandiflora se desenvolvem melhor na FES
provavelmente como resposta as condi¢des ambientais menos estressantes para a
espécie. Recomenda-se, para fins de exploragao sustentavel pela comunidade local,
que as matrizes arbéreas sejam escolhidas dentro da area de FES.

Palavras-chave: Comunidades tradicionais, Comunidades Rurais, Conhecimento
Tradicional, Etnobotanica.

Abstract: The sociocultural diversity present in the Cerrado, culminates in valuable
traditional knowledge, especially those inherent to the diverse uses of the Cerrado
flora. These knowledge about the uses of plants are valued by ethnobotanical
science and subsidize robust and consistent arguments for the conservation of the
Cerrado in the process of economic development. The present study aimed to survey
the medicinal plants of popular use by the women of the Piracanjuba Quilombola
Association, GO - Ana Laura, by the Boa Esperanca Rural Settlement, and functional
features of Qualea grandiflora Mart. (Vochysiaceae) in Piracanjuba, GO. For the
quilombola community Ana Laura, five participants were selected as the "owners of
knowledge" in relation to knowledge about medicinal plants. The methodology used
was based on semi-structured interviews. Among the mentioned plants were
collected and inserted in the José Angelo Rizzo Herbarium (JAR), of the State
University of Goias (UEG), Campus Quirindpolis. There were 91 species of medicinal
plants distributed in 41 families, with Fabaceae (eleven species) and Lamiaceae
(eight species) being the richest in species. The species cited were mainly used to
treat airway problems, followed by diseases related to the digestive and
cardiovascular systems and dermatological problems. The most used vegetal part
was the leaf and can be justified by a greater availability of leaves than another part
of the plant during all year. The most used form of preparation was tea. Among the
medicinal species cited, most are native. The species with the highest number of
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informants were Croton antisyphiliticus, Dysphania ambrosioides, Ricinus communis
and Copaifera langsdorffii. Those with the maximum value of agreement of use were
Stryphnodendron adstringens, Dysphania ambrosioides, Dilodendron bipinnatum,
Croton antisyphiliticus, Punica granatum and Curcuma longa. These species are
widely used by Brazilian Popular Medicine, especially in the cerrado of Goias. The
methodology used was the same one used in the Quilombo of Piracanjuba Ana
Laura, having been selected 12 people who had knowledge about the medicinal
plants. There were 176 species of medicinal plants distributed in 72 families and 155
genera. Fabaceae (16 species), Asteraceae (15 species) and Lamiaceae (13
species) were the families with the highest species richness. The species cited were
mainly used to treat airway problems and diseases related to the gastrointestinal
system. The most used vegetal part was to the leaves, being able to be justified,
because they contain much of the active principles of the plants, besides the greater
availability of this vegetal part throughout the year. The most used form of
preparation was tea. Among the medicinal species mentioned, the majority is native,
and the species Lychnophora ericoides (arnica-do-cerrado) is in near-threat status.
The species with the highest number of informants were Dilodendron bipinnatum
Radlk., Morus sp., Pterodon emarginatus, Qualea grandiflora., Cochlospermum
regium. Those with the maximum value of agreement of use were Dilodendron
bipinnatum Radlk., Morus sp., Pterodon emarginatus and Qualea grandiflora. With
this, it is possible to see a great use and knowledge of the medicinal species by the
studied community, besides the need for future studies to verify the biological activity
of these plant species, besides the socio-environmental peculiarities observed in this
settlement. Whereas Qualea grandiflora Mart. is an abundant species in Piracanjuba,
a large occurrence in the studied settlement and has a valuable medicinal use, this
work also had as objective to evaluate the functional traits of this species in
semideciduous and pasture seasonal forest. Data collection was performed in August
2018 in semideciduous seasonal forest (FES), and pasture area, for analysis and
comparison purposes. Environmental, tree architecture and foliar morphometry data
were collected, consisting of seven individuals in the FES and five in the pasture,
totaling twelve individuals. For statistical analysis, the Shapiro-Wilk test was used to
test the normality of the data. For the comparison of the means of the functional traits
between the two environments (FES and pasture) the Student t test was used. The
semidecidual seasonal forest had an average cover value of 85% and in the pasture
was 0%. Qualea grandiflora individuals had lower mean values in pasture for leaf
length and leaf width when compared to FES. There was no significant difference for
the petiole length in the two evaluated environments and for none of the functional
features related to the tree architecture. Qualea grandiflora individuals develop better
in FES probably as a response to less stressful environmental conditions for the
species. It is recommended, for sustainable exploitation by the local community, that
tree matrices be chosen within the FES area.

Keywords: Traditional Communities, Rural Communities, Traditional Knowledge,
Ethnobotany.



Etnobotanica de plantas medicinais em comunidades quilombola e de
assentamento rural e tragos funcionais de Qualea grandiflora Mart.
(Vochysiaceae) em Piracanjuba, GO

Introducgao Geral.

A dissertacdo € composta por trés capitulos: Capitulo | — Plantas medicinais
de uso popular na Comunidade Quilombola de Piracanjuba - Ana Laura,
Piracanjuba, GO; Capitulo Il — Plantas medicinais de uso popular pelo Assentamento
Boa Esperanga, Piracanjuba, GO; Capitulo lll — Tragos funcionais de Qualea
grandiflora Mart. (Vochysiaceae) em mata seca e em pastagem, Piracanjuba, GO.

O Cerrado, segundo dominio fitogeografico brasileiro mais extenso, abriga
uma flora considerada a mais rica e diversa entre as savanas do mundo. Esta
diversidade compreende os taxons mais elevados e corrobora a importancia desse
mosaico vegetacional para pesquisas com plantas medicinais. Isso se deve ao fato
de que quanto maior for a diversidade taxonémica em niveis superiores, maior € o
distanciamento filogenético entre as espécies e maior a diferenca e diversidade
quimica entre elas (CONCEICAO et al., 2011). Essas caracteristicas, somadas a
destruicdo e fragmentacdo de habitats, principalmente para uso agropecuario,
tornam o Cerrado como area prioritaria de pesquisas com plantas medicinais e
conservagao de recursos naturais (NETO; MORAIS, 2003).

Plantas medicinais sdo espécies vegetais, cultivadas ou nao, utilizadas com
propésitos terapéuticos (BRASIL, 2014), constituindo fontes de farmacos e
fitoterapicos (BRASIL, 2012) e de recursos para remédio utilizados por populagdes
humanas na forma de chas, infusdes e outros. No Cerrado existem comunidades
tradicionais ou autdoctones com uma vasta farmacopéia natural oriunda, em boa
parte, dos recursos vegetais de ambientes naturais ocupados por estas populagdes
(AMOROZO0, 2002).

Carneiro e Santos (2013) publicaram uma revisao bibliografica de espécies
medicinais utilizadas pela populacdo da regido Centro-Oeste, totalizando 30
estudos, onde foram listadas 723 espécies, distribuidas em 113 familias. Desse
total, 76% sao encontradas na flora brasileira e 41,22% sao espécies nativas do
Cerrado. Para o estado de Goias Silva e Proenga (2007) fizeram uma compilagao de
dados, a qual culminou numa lista com 141 espécies medicinais nativas.

Em geral, no Brasil, assentamentos rurais sdo formados por agricultores de

diversas origens, e também s&o locais onde a agricultura € parcialmente voltada
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para a subsisténcia (BASTOS et al., 2018). As comunidades quilombolas também se
caracterizam por atividades tipicamente rurais, como a agricultura familiar, tendo o
cultivo de sementes crioulas e da tradicional mandioca, tanto para ser consumida
cozida quanto para producao de farinha de mandioca e polvilho. E intrinseco a estes
costumes das comunidades rurais e tradicionais existe a pratica do uso das plantas
medicinais como uma alternativa para as curas e tratamentos de suas enfermidades
(FERREIRA; BATISTA; PASA, 2015). Assim, o conhecimento acumulado por estas
populacdes sobre as plantas medicinais, ttm uma ampla contribuicdo na medicina
popular brasileira, o que deve ser registrado, tanto para a perpetuacdo deste
conhecimento por geragdes vindouras quanto pela importancia como patriménio
cultural destas comunidades.

Entretanto, existe uma ampla variagdo nas praticas da medicina popular e
tradicional, sendo esta variacdo decorrente de diversos aspectos como localizagao,
fatores culturais, histdricos, sociais e filoséficos (SOUZA et al., 2016). Assim,
entende-se que existe a necessidade de pesquisas etnobotanicas in loco, que
contribuirdo para a obtencdo de novos medicamentos fitoterapicos, de modo que
seja mais acessivel a populagéo devido ao baixo custo (CARNEIRO et al., 2014).

Outro estudo essencial para compreender a dindmica das espécies vegetais
do Cerrado é o estudo dos tragos funcionais. Tragos funcionais abrangem qualquer
caracteristica morfolégica, fisiologica ou fenoldégica mensuravel em nivel de
individuo, que afetam indiretamente a eficacia bioldgica via seus efeitos sobre
crescimento, reproducdo e sobrevivéncia (VIOLLE et al., 2007). Essa area do
conhecimento analisa o crescimento e a adaptacao das plantas ao ambiente. Isso
possibilita uma compreensdo e previsdo do comportamento das espécies em
resposta ao meio ambiente atual, sendo importante como uma das estratégias de
acao para subsidiar a conservacao das espécies, principalmente daquelas raras ou
ameacadas de extingao.

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo realizar o levantamento
etnobotanico sobre o conhecimento e uso de plantas medicinais em comunidades
quilombola e de assentamento rural; e avaliar os tragos funcionais de Qualea

grandiflora Mart. (Vochysiaceae), Piracanjuba, GO.
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Capitulo 1
Plantas medicinais de uso popular na Comunidade Quilombola de
Piracanjuba - Ana Laura, Piracanjuba, GO
Brenda Oliveira Guimaraes
Ana Paula de Oliveira

Isa Lucia de Morais

Resumo: Os costumes dos antepassados quilombolas somados a forte influéncia da
heranga cultural africana tém uma ampla contribuicdo na Medicina Popular
brasileira. O presente estudo objetivou realizar o levantamento das plantas
medicinais de uso popular pelas mulheres da Comunidade Quilombola de
Piracanjuba - Ana Laura, Piracanjuba, GO. Foram selecionadas cinco participantes
consideradas as “donas dos saberes” em relacido ao conhecimento sobre as plantas
medicinais. A coleta de dados consistiu em entrevistas semiestruturadas. Entre as
plantas citadas, as que foram encontradas foram coletadas e herborizadas conforme
os procedimentos usuais e as exsicatas incorporadas ao acervo do Herbario José
Angelo Rizzo (JAR), da Universidade Estadual de Goias (UEG), Campus
Quirindpolis. Foram registradas 91 espécies de plantas medicinais distribuidas em
41 familias, sendo Fabaceae (onze espécies) e Lamiaceae (oito espécies) as de
maior riqueza em espécies. As espécies citadas foram usadas, principalmente, para
tratar problemas das vias respiratérias, seguido das doengas relacionadas aos
sistemas digestivo e cardiovascular e problemas dermatologicos. A parte vegetal
mais utilizada foi a folha, podendo se justificar por uma maior disponibilidade de
folhas do que outra parte da planta durante todo ano. A forma de preparo mais
utilizada foi o cha. Entre as espécies medicinais citadas a maioria € nativa. As
espécies com o maior numero de informantes foram Croton antisyphiliticus,
Dysphania ambrosioides, Ricinus communis e Copaifera langsdorffii. As com o valor
maximo de concordancia de uso foram Stryphnodendron adstringens, Dysphania
ambrosioides, Dilodendron bipinnatum, Croton antisyphiliticus, Punica granatum e
Curcuma longa. Estas espécies sdo amplamente utilizadas pela Medicina Popular
brasileira, em especial no cerrado goiano.

Palavras-chave: Conhecimento tradicional no Cerrado. Etnobotanica. Medicina

Popular.

Abstract: The customs of the quilombola ancestors added to the strong influence of
the African cultural heritage have a wide contribution in Brazilian Popular Medicine.
The present study aimed to survey the medicinal plants of popular use by the women
of the Piracanjuba Quilombola Association, GO - Ana Laura. Five participants were

selected as the "owners of knowledge" in relation to knowledge about medicinal
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plants. Data collection consisted of semi-structured interviews. Among the plants
cited, those that were found were collected and herborized according to the usual
procedures and the exsicates incorporated into the Herbarium José Angelo Rizzo
(JAR), of the State University of Goias (UEG), Campus Quirinopolis. There were 91
species of medicinal plants distributed in 41 families, with Fabaceae (eleven species)
and Lamiaceae (eight species) being the most rich in species. The species cited
were mainly used to treat airway problems, followed by diseases related to the
digestive and cardiovascular systems and dermatological problems. The most used
vegetal part was the leaf, and can be justified by a greater availability of leaves than
another part of the plant during all year. The most used form of preparation was tea.
Among the medicinal species cited, most are native. The species with the highest
number of informants were Croton antisyphiliticus, Dysphania ambrosioides, Ricinus
communis and Copaifera langsdorffii. Those with the maximum value of agreement
of use were Stryphnodendron adstringens, Dysphania ambrosioides, Dilodendron
bipinnatum, Croton antisyphiliticus, Punica granatum and Curcuma longa. These
species are widely used by Brazilian popular medicine, especially in the cerrado of
Goias.

Keywords: Traditional knowledge in the Cerrado. Ethnobotany. Popular Medicine.

Introducgao

As sociedades quilombolas se iniciaram no periodo de escraviddao no Brasil,
sendo constituidas, em sua maioria, por escravos fugidos, descendentes destes
soldados desertores e indios acuados pelos europeus e perseguidos pela justica
(LEITE, 1999). Neste contexto, o pais foi local de formagao de varios quilombos em
decorréncia da resisténcia dos negros ao regime escravocrata ao qual estavam
submetidos (SILVA; REGIS; ALMEIDA, 2012).

Existem mais de duas mil comunidades quilombolas espalhadas pelo territério
brasileiro, das quais 33 certificadas estao distribuidas em 27 municipios de Goias
(PALMARES, 2018). A certificacdo consiste na emissdo da Certiddo de
Autodefinicao de Comunidade Remanescente de Quilombo e com este documento a
comunidade passa a ter direitos e amparos legais (MINISTERIO DOS DIREITOS
HUMANOS, 2017).

12



As comunidades quilombolas, consideradas como populagdes tradicionais,
preservam um valioso conhecimento sobre plantas medicinais, o qual, ao longo dos
anos, vem se constituindo em um importante fator socioecondmico para estas
comunidades, sendo repassado de geracdo em geragao (DANTAS; SILVA; SILVA,
2015).

Assim, o conhecimento acumulado por estas populacdes, através de séculos
de estreito contato com o ambiente, possibilita concretamente a obtencdo de
informagdes acerca do uso dos recursos naturais (PINHEIRO; MONTELES, 2007).
Os costumes dos antepassados quilombolas somados a forte influéncia da heranga
cultural africana tém uma ampla contribuicao na Medicina Popular brasileira.

Neste viés, é fulcral registrar o conhecimento tradicional sobre as plantas
medicinais em comunidades quilombolas, sendo esta uma importante ferramenta
para valoragcao do saber tradicional (OLIVEIRA, 2015). Neste contexto, o presente
estudo objetivou realizar o levantamento das plantas medicinais de uso popular
pelas mulheres da Associagao Quilombola de Piracanjuba - Ana Laura, Piracanjuba,
GO.

Material e métodos

Caracterizagdo do municipio de Piracanjuba

O municipio de Piracanjuba possui uma area aproximada de 2.380,732 km?,
cerca de 24.830 habitantes (IBGE, 2018) e integra a Microrregido do Meia Ponte, na
Mesorregiao do Sul Goiano, no estado de Goias. Esta situado a 87 km da capital do
Estado, na Bacia do Rio Parana. Os principais rios do municipio sdo o Meia Ponte e
o Piracanjuba. No Rio Meia Ponte esta localizada a hidrelétrica do Rochedo, onde
existe um belo lago, com potencial turistico. O nome do municipio é o de uma
espécie de peixe que ja foi muito encontrada em rios da regido (agora em extingao)
e este seria o motivo para a escolha do nome do municipio (DIAS, 2009).

O relevo é relativamente plano e as terras piracanjubenses estdo em dois
planaltos: o Central no Norte e o Meridional no Sul. O municipio apresenta alguns
morros isolados, principalmente no extremo sul, quase na divisa com Morrinhos, GO.
O ponto culminante é o Morro Agudo (com 840 m acima do nivel do mar), no sul do

municipio € bem proximo da fronteira com Morrinhos.
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O municipio esta inserido no dominio fitogeografico do Cerrado (MMA 2018),
mas existem fragmentos de florestas tropicais em algumas areas localizadas no
Morro Alto, Morro Agudo, Bocaina e Vale do Meia Ponte, as quais faziam parte da
Mata Atlantica. Hoje, como consequéncia da intensa exploragdo agropecuaria na
regido, existem apenas pequenos fragmentos dessas florestas e das fitofisionomias
do Cerrado. As arvores tipicas do municipio sdo o pequi (Caryocar brasiliense
Cambess.), lobeira (Solanum lycocarpum A.St.-Hil.), pau-terra (Qualea grandiflora
Mart.), jequitiba (Cariniana estrellensis (Raddi) Kuntze), aroeira (Myracrodruon
urundeuva Allemao) e o ipé-roxo (Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.)
Mattos) (observacgao pessoal).

O clima do municipio € considerado tropical de altitude, com regime de
chuvas de aproximadamente 1.360 mm por ano, sendo o periodo de maio a
setembro o da estagao seca, e o chuvoso entre outubro e abril. Nos meses de maio
a julho sao registradas as temperaturas mais baixas do ano (CARDOSO;
MARCUZZO; MELO, 2011).

A principal atividade socioecondmica de Piracanjuba € a agropecuaria e o
principal produto o leite (COSTA E SILVA; ESTEVAM, 2013). O municipio é
conhecido como a capital das orquideas por possuir o Parque Natural Municipal das
Orquideas e apresenta potencial de turismo histérico e rural (SEGPLAN, 2012).
Piracanjuba é o sexto municipio goiano em numero de artesdos cadastrados, entre

os quais fazem parte artesdos quilombolas.

Levantamento dos dados

Para o levantamento de dados foram selecionadas cinco participantes
consideradas as “donas dos saberes” em relagdo ao conhecimento sobre as plantas
medicinais. O contato inicial foi realizado em uma conversa informal com a
presidente da Associagdo Quilombola de Piracanjuba - Ana Laura, a qual indicou
uma quilombola e esta indicou outra, e, assim, sucessivamente. Tal técnica é
conhecida como técnica da bola de neve (ALBUQUERQUE, 2008).

No contato com cada participante, foram apresentados os objetivos da
pesquisa e a garantia do sigilo como premissa ética entre pesquisador e
entrevistados. O consentimento das participantes foi formalizado através de Termo
de Consentimento (Anexo 1), conforme exigéncias da Resolugdo n°® 466, de 12 de

dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude, a qual
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estabelece que se tratando da realizacdo de pesquisa com seres humanos, o
individuo a ser pesquisado deve conhecer os objetivos e 0 modo como os dados
serdo utilizados (CNS, 2012).

A coleta dos dados etnobotanicos e do material botanico foi realizada de
janeiro a novembro de 2017, por meio de visitas semanais de acordo com a
disponibilidade das informantes. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
uso de questionario contendo 21 questdes (Anexo 2). Durante as entrevistas foi
realizado registro escrito e gravado para assegurar a absor¢do de todas as
informacbdes para fundamentagdo dos resultados. O questionario abrangeu o
levantamento de dados concernentes as partes das plantas utilizadas (planta inteira,
folha, raiz, flor, casca e entrecasca fruto, semente, latex), a forma de coleta,
indicacbes terapéuticas, formas de uso (in natura, cha por infusdo ou decoccao,
inalagédo, tintura e uso local, xarope, po, garrafada, banho, bochecho, gargarejo,
sumo, fumo, 6leo) e administracdo, além das informagdes abordando os aspectos
socioecondmicos das entrevistadas.

As plantas citadas e encontradas nas residéncias das entrevistadas ou em
locais préximos foram fotografadas e coletadas. Para todo o material coletado foram
anotados os dados sobre habito e caracteristicas morfoldgicas da planta.

As plantas nativas foram classificadas quanto ao status de ameaga (IUCN,
2017); se é primeira ocorréncia para o estado de Goias, endémica ou ndo do Brasil e
sua distribuicdo nos dominios fitogeograficos brasileiros de acordo com a Lista de
espécies da Flora do Brasil (FLORA DO BRASIL 2020, 2018). Para as espécies
exodticas a origem foi classificada de acordo com os dados do Missouri Botanical
Garden (MOBOT, 2018).

O material coletado foi herborizado conforme os procedimentos usuais e as
exsicatas incorporadas ao acervo do Herbario José Angelo Rizzo (JAR), da
Universidade Estadual de Goias (UEG), Campus Quirinépolis. As duplicatas foram
encaminhadas e doadas para outros herbarios para que os especialistas nas
familias botanicas auxiliassem na identificacao das espécies.

A partir dos dados dos questionarios as plantas foram organizadas em onze
categorias de usos medicinais (adaptado de Amorozo (2002), Medeiros, Fonseca e
Andreata (2004) e Silva, Regis e Almeida (2012)) sendo elas: AD = doencas
associadas ao aparelho digestivo, AR = doengas associadas ao aparelho

respiratorio; PD = doengas associadas a problemas dermatolégicos; ID = doengas
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associadas a inflamacgao e dor; SN = doengas associadas ao sistema nervoso; SC =
doencas associadas ao sistema cardiovascular; PU = doencas associadas a
problemas uroldgicos; DP = doengas parasitarias; DG = doengas ginecoldgicas; PO =
problemas ortopédicos; e SSG = sintomas e sinais gerais, aquelas com
sintomatologia de varias doencas nao especificas e ou de origem cultural.

Para verificar a importancia relativa das plantas utilizadas na comunidade
guanto ao numero de informantes que as citaram e a concordancia dos usos citados,
foram listadas as plantas mencionadas por trés ou mais informantes, totalizando 12
espécies. Os dados adquiridos foram tabulados de acordo com as informacgdes
recebidas. Para a analise de concordancia relativa das espécies foi calculada a
porcentagem de concordancia quanto aos usos principais (CUP) utilizando a
seguinte férmula (AMOROZO; GELY, 1988):

CUP = n° de informantes que citaram uso principal x 100
n° de informantes que citaram o uso da espécie

Em seguida calculou-se o Fator de Correcao (FC) para cada espécie, levando
em conta a frequéncia de citacdo de cada espécie em relacdo a da espécie mais
citada:

FC = n° de informantes que citaram a espécie / n° de informantes que citaram
a especie mais citada

A CUP corrigida (CUPc) é dada pela férmula: CUPc = CUP x FC.

Quanto maior for esta concordancia, é possivel que a planta citada contenha
algum composto quimico que valide seu uso (PILLA et al., 2006). O grau de
concordancia alto (aquele que tem varios informantes indicando a mesma finalidade
terapéutica) pode sugerir uma real efetividade no tratamento da afeccao
(FRIEDMAN et al., 1986). Este dado facilita a selegao de espécies vegetais para
testes farmacolégicos almejando comprovar a eficacia dos principios ativos no
tratamento de determinada enfermidade (PINTO; AMOROSO; FURLAN, 2006).

Para avaliar a diversidade da plantas amostradas foi realizado o indice de
diversidade de Shannon-Wiener (H') (MAGURRAN, 1988):

H =-3 (pi) (In pi), sendo H' = indice de diversidade de Shannon-Wiener, pi =

ni/N, onde ni = niumero de citacdes por espécie e N = numero total de citacoes.
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O indice de Equabilidade de Pielou é derivado do indice de diversidade de
Shannon-Wiener e permite representar a uniformidade da distribuicdo dos individuos
entre as espécies existentes (PIELOU, 1966). Seu valor apresenta uma amplitude de
0 (uniformidade minima) a 1 (uniformidade maxima). O indice de equitabilidade de

Pielou ou uniformidade foi obtido usando a seguinte férmula:

e = H'/log S, sendo e = indice de equitabilidade de Pielou ou uniformidade; H’
= indice de diversidade de Shannon-Wiener e S = riqueza ou numero de espécies
presentes na comunidade (KREBS, 1989).

A similaridade floristica comparando estudos realizados com outras
comunidades quilombolas no Cerrado, foi investigada usando o indice de
similaridade de Jaccard, e a construgdo do dendograma de agrupamento a partir dos
coeficientes de Jaccard, através do método de ligagdo UPGMA (Unweighted Pair

Group Method with Arithmetic Mean) através do programa PAST.

Resultados e Discussao

Breve histoérico e caracterizagdo da Associagcdo Quilombola de Piracanjuba -
Ana Laura

A Associagdo Quilombola de Piracanjuba - Ana Laura foi criada em
09/05/2012. De acordo com os registros histéricos o municipio de Piracanjuba era
um quilombo. Isso se justifica porque quando o pioneiro do municipio, Guarda Mor
Francisco José Pinheiro de Amorim, instalou e fundou o municipio o quilombo ja
existia no local.

A comunidade é constituida por cerca de 150 familias, as quais vivem em
residéncias na area urbana e rural do municipio. Como sao descendentes de negros
escravos, isso representa um aspecto historico-social relevante para o municipio e
para o pais, pois, carregam uma grande carga de costumes e da cultura desses
povos, entre estes, os conhecimentos tradicionais sobre o uso das plantas
medicinais.

A Associagao Quilombola de Piracanjuba - Ana Laura tem como sede o antigo
Centro Comunitario do Setor Sdo Vicente de Paulo, cedido pelos vicentinos em
regime de comodato. Desde 2015 a Associagdo Quilombola de Piracanjuba - Ana

Laura vem reacendendo nessas familias a alegria de uma identidade que une,
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agrega e fortalece o grupo. A associagdo visa manter a luta pelo despertar da
consciéncia do povo quilombola em prol de combater a discriminagdo contra o
negro.

A entidade ganhou o nome de Ana Laura em homenagem a uma escrava que
lutou contra o regime escravagista nos garimpos de Minas Gerais. Atualmente dois
tataranetos dela sao associados da entidade e dao suporte aos trabalhos que a
associacdo vem realizando. Estes irmaos estdo sempre na sede da entidade,
contando histdrias e repassando aos mais novos o que eles viveram na infancia.

Entre as atividades desenvolvidas como representacao da cultura negra tem-
se o artesanato produzido por um grupo de integrantes chamado “As Lalinhas”, em
homenagem a Heulalia, fundadora da Associagdao. Em 2016 foi instalada a loja
denominada “Atelié Quilombola: As Lalinhas”, situada no Centro da area urbana de
Piracanjuba, na via de acesso ao municipio de Caldas Novas, local de grande
trafego de turistas.

No artesanato da comunidade sdo produzidas as bonequinhas pretas e as
namoradeiras, sendo estas ultimas muito usadas como adorno para as janelas.
Também sao confeccionados forros, panos de prato, caminhos de mesa e outros
itens com bordados em linhas brancas com crivos e pontos cheios.

Ha, ainda, as pegas de teares de prego e outras tecidas em teares maiores,
assim como as mascaras em papel maché ou em barro e a confecgao de ceramicas.
Estas ultimas buscam resgatar as originais pecas utilitarias das familias quilombolas
qgue continham tracos feitos com tinta branca sobre o barro ou cores fortes.

Os artesdos da Associagao Quilombola de Piracanjuba - Ana Laura utilizam
sementes e flores secas do cerrado brasileiro, criando uma identidade unica para o
artesanato local e perpetuando a tradigdo de uso das espécies nativas da regiao.

Atualmente, a associagdo luta por um local para realizar o cultivo de
sementes crioulas, da tradicional mandioca e do milho, e, ainda, instalar o horto

medicinal quilombola da associacgao.

Perfil das entrevistadas

Os participantes da pesquisa abrangeram cinco mulheres, embora nao tenha
sido feita nenhuma meng¢do quanto ao género na busca pelo grupo de pesquisa.
Diversos estudos confirmam que esta alicercado o conhecimento tradicional de

plantas medicinais nas pessoas mais idosas da comunidade, especialmente as
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mulheres, que sao as detentoras do conhecimento (OLIVEIRA, 2015). Tal fato pode
ser por elas, geralmente, serem as responsaveis pelo cuidado dos filhos, buscando
conhecimentos sobre plantas medicinais, de modo a obter tratamentos caseiros para
curar ou prevenir doengas dos integrantes da familia (LOBLER et al., 2014). Além
disso, a maioria das mulheres, principalmente na zona rural ou cidades de interior, é
do lar e cuida dos afazeres domésticos, dentre os quais o cultivo das plantas
medicinais (CALABRIA et al., 2008; OLIVEIRA; MENINI NETO, 2012).

As mulheres participantes da pesquisa tém idade entre 60 e 83 anos,
nasceram e foram criadas em Piracanjuba, sendo a maioria criada na zona rural.
Outros estudos também constataram esse perfil de idade dos usuarios de plantas
medicinais (PEREIRA et al., 2005; PILLA; AMOROZO; FURLAN, 2006; OLIVEIRA;
MENINI NETO, 2012; LOBLER et al., 2014). No Brasil, geralmente, as pessoas mais
jovens se interessam pouco pelo tratamento com as plantas medicinais, e, por isso,
as desconhecem. Além disso, os idosos, considerados 0s mais experientes sobre os
saberes em relagdo a medicina popular, possivelmente ndo estdo conseguindo
repassar seus conhecimentos para as novas geragdes, gerando a perda da tradigao
com o passar das geragdes (LOBLER et al., 2014).

As mulheres entrevistadas tém o Ensino Fundamental incompleto,
apresentando um baixo nivel de escolaridade. Uma realidade similar foi encontrada
em outros estudos sobre o uso de plantas medicinais (PILLA; AMOROZO; FURLAN,
2006; ALVES et al., 2007; OLIVEIRA; MENINI NETO, 2012; LOBLER et al., 2014). O
baixo nivel de escolaridade e a utilizacdo das plantas medicinais, nha maioria das
vezes, estdo associados a baixa renda. A utilizacdo das plantas € uma maneira de
prevencéao e tratamento de doengas mais acessivel a essas pessoas, tendo em vista
a procedéncia de consideravel parte das plantas ser de suas proprias residéncias
(LOBLER et al., 2014).

Todas as entrevistadas declararam fazer uso de alguma planta medicinal
sempre que necessario e consideraram as plantas medicinais como a primeira
opcao para cuidados com a saude. Esta preferéncia pelo uso das plantas medicinais
no tratamento de enfermidades pela comunidade quilombola também foi encontrada
na pesquisa realizada por Ferreira, Batista e Pasa (2015).

As entrevistadas relataram que o conhecimento que elas utilizam foi
transmitido pelos pais e avos. Segundo elas, a transmissao deste conhecimento é

realizada apenas de forma oral, ao se indicar ou receitar alguma planta medicinal
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para a cura ou alivio de enfermidades que envolva algum familiar ou “conhecido”.
Resultados similares foram obtidos em outros estudos sobre o uso de plantas
medicinais por quilombolas (SILVA; FERRAZ, 2010; FERREIRA; LOURENCO;
BALIZA, 2014; FERREIRA; BATISTA; PASA, 2015).

Todas manifestaram preocupagado em transmitir estas informagdes aos mais
jovens. Entretanto, segundo elas, sdo poucos o0s que se interessam por este
aprendizado. Isso também foi evidenciado na pesquisa de Alves, Morais e Caes
(2018) em que esta situagao se reflete nas palavras de uma raizeira “ninguém mais

quer saber disso nao”.

Dados etnoboténicos

Foram registradas 91 espécies de plantas medicinais utilizadas pelas
mulheres da Associacdo Quilombola de Piracanjuba - Ana Laura (Tabela 1),
distribuidas em 41 familias e 83 géneros. Fabaceae (onze espécies) e Lamiaceae
(oito espécies) foram as mais ricas em espécies, sendo este resultado corroborado
por outros estudos etnobotanicos no pais (GUARIM NETO; MORAIS, 2003; SILVA;
PROENCA, 2007 (apenas Fabaceae); SILVA; REGIS; ALMEIDA, 2012; VASQUEZ;
MENDONGCA; NODA, 2014; PASA et al., 2015; FAGUNDES; OLIVEIRA; SOUZA,
2017; ALVES; MORAIS; CAES, 2018 (apenas Lamiaceae)).

Os géneros mais ricos em espécies foram Mentha L. e Citrus L., ambos com
trés espécies. Entre alguns estudos etnobotanicos, em area de abrangéncia do
Cerrado, com resultados semelhantes destacam-se os de Amoroso (2002), Borba e
Macedo (2006), Silva e Proenga (2007), Alves e Povh (2013) e Ferreira, Batista e
Pasa (2015).

Quanto ao numero de espécies citadas pelas “Donas do Saberes” o maior foi
da A.A.S., a qual citou 67 espécies. Essa senhora possui um amplo conhecimento
na producao de remédios naturais, sendo um deles a “garrafada” para diversos fins.

A M.J.de.F. citou 30 espécies e confirmou conhecer as “férmulas” das “garrafadas”,
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Tabela 1. Plantas medicinais usadas pela comunidade da Associagdo Quilombola de Piracanjuba - Ana Laura, Piracanjuba, GO.

Habito: H = erva; Ar = arvore; Ab = arbusto; Sb = subarbusto; Tr = trepadeira. [UCN (I/nternational Union for Conservation of

Nature) para as espécies nativas: NE= espécie ndo avaliada quanto a ameaca.

IUCN/ Endémica do
Brasil/ Dominios

Forma de uso e ou

Familia Espécie Nome Vulgar Habito Origem fitogeograficos Indicagao parte usada preparo
Sambucus australis sabugueiro-do- NE/ néio/ Mata Resfriados, sinusites, flores e
Adoxaceae Ab nativa Atlantica eliminacéo de catarros Cha feito por infusdo
Cham. & Schitdl. campo % artrite entrecasca
Dysphania ambrosioides e g . - . =
(L.) Mosyakin & erva-de §anta Sb naturgllze}da Verminoses folhas, fruto Cha por macerac&o e
maria (Colémbia) em forma de doce
Amaranthaceae Clemants
Gomp hren:la_ ?rborescens panacti':é para- Sb Nativa NE/ néio/Cerrado Febre e diarréia raiz Cha por decocgdo
- As folhas devem ser
secas ao sol, em local
ventilado e sem
. umidade, em seguida,
Mangifera indica L. mangueira Ab exdtica (India) Bronquite folhas devem ser
armazenadas em
sacos de pano ou de
. papel. Fazer o cha por
Anacardiaceae infusdo
NE/nao/ Caatinga, Antimicrobiana, Garrafada. Aplicagao
Cerrado, Mata micoses, cancer, externa na forma de
Atlantica limpeza de pele, antisséptico, para o
Myracrodruon urundeuva . . :
= aroeira Ab nativa coceiras, acne, entrecasca caso de fraturas e
Alleméo ’ = :
manchas, desinfecgédo feridas expostas. Na
de ferimentos e forma de logdes, géis
fraturas. ou sabonetes.
funcho. erva- naturalizada - Tratamento de gripe e sementes
Foeniculum vulgare Mill. ’ H (Mediterraneo reguladora de pressédo ! Cha feito por infusdo
doce P . folhas e raiz
e Asia Menor) arterial.
exdtica - Cha feito por infusdo.
Apiaceae (Origem . =
. . . Melhorar a circulagao
Petroselinum crispum possivelmente folhas, ramos
. salsa H e no tratamento de ;
(Mill.) Fuss Europa e o : e raiz
e colicas menstruais.
regido
mediterranica)
beijo-branco, . -
Apocynaceae Catharanthus roseus (L.) boa-noite- H cultivada Fungicida e no flores Cha feito por infusao.
Don (Madagascar) tratamento de cancer.

branca, vinca

Continua...



Continuacéo da Tabela 1.

IUCN/ Endémica do
Brasil/ Dominios

Forma de uso e ou

Familia Espécie Nome Vulgar Habito Origem fitogeograficos Indicagao parte usada preparo
Tratamento de
verminoses, febre,
Himatanthus drasticus i . NE/ sim/ Amazonia, infertilidade feminina, . Garrafada com o latex
iborna Ar nativa . - e latex .
Apocynaceae (Mart.) Plumel Caatinga, Cerrado uIce~ra gastrica e e agua.
luxagao de qualquer
articulagao.
Mandevilla velame velame-branco Sb nativa NE/n&o/ Cerrado, Anti-inflamatéria e raiz Decocgdo das raizes
(A.St.-Hil.) Pichon Pampa depurativa do sangue. )
Arecaceae Syagrus oéeracea (Mart.) guar?roba, H nativa NE/nédo/ Caatinga, Problemas urinarios folhas Cha feit0~por
ecc. gueiroba Cerrado decocgéo
. . NE/n&o/ Cerrado, . .
Achyrocline satureioides marcela H nativa Mata Atlantica, Dlsenterla e folhas e Cha feito por infusdo
(Lam.) DC. Pampa problemas digestivos ramos
exdtica (Asia, Herpes, erisipela, Cha feito por infusdo.
Artemisia absinthium L. losna Sb Europa e norte - feridas na pele e folhas, raiz Aplicagéo externa na
da Africa) diabetes forma de maceragéo
Problemas hepaticos,
disfungdes estomacais
e intestinais, anti-
inflamatoria, diurética,
digestiva, antianémica,
NE/nao/ Caatinga, antiasmatica, Cha feito por infusao
Baccharis crispa Spreng. carqueja Sb nativa Cerrado, Mata antibiodtica, folhas
A 4 - : e adogado com mel
Atlantica, Pampa antidiarreica,
antidispéptica,
Asteraceae antigripal, anti-
hidrépica, anti-
reumatica, laxante,
sudorifica e vermifuga.
Bidens . natura'h;ada Hepatite, anemia e f Cha fei infusa
pilosa L. picao-preto H (tAmtlarma - ictericia. olhas ha feito por infuséo
ropical)
exotica (Europa Calmante, ma
Matricaria recutita L. camomila H e norte da - digestéo e problemas flores Cha feito por infusdo
Africa) intestinais.
, , ~ Infecgdo de urina,
M/kansla glomerata guaco Tr nativa NE/ néo/ Cien:ado, tosse, bronquite e folhas Cha feito por infusdo
preng. Mata Atlantica s
rouquiddo.
Tanacetum parthenium exotica Ajuda a mulher no
. artemigio H - resguardo e a regular folhas Garrafada
(L.) Sch. Bip. (Europa) =
a menstruagao.
Continua...
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Familia Espécie Nome Vulgar Habito Origem fitogeograficos Indicagao parte usada preparo
As folhas e os talos
Balsaminaceae Impatiens balsamina L. beyo-branco, H exotica (india) - Lesdes na pele. Folhas e sqcados ppdem ser
beijo-de-frade talos. aplicados diretamente
nas partes afetadas.
NE/ndo/ Amazonia,
Handroanthus ) L - .
. . , . L . Caatinga, Cerrado, Anti-inflamatoéria e Fazer o cha por
Bignoniaceae impetiginosus (Mart. ex ipé-roxo Ar nativa ~ ) ; entrecasca : ~
Mata Atlantica, antibacteriana. infusdo.
DC.) Mattos
Pantanal
. Cochlospermum regium algodaozinho- . NE/ n.é‘OI Amazonia, Inflamagdes uterinas e .
Bixaceae . Ab, Sb nativa Caatinga, Cerrado, . A y raiz Cha
(Mart. ex Schrank) Pilg. do-cerrado Pantanal infeccéo no figado.
O latex in natura é
naturalizada . usado para eliminar
L Asma, diabete, .
) . ~ (Originaria da . latex, verrugas. Usar as
Caricaceae Carica papaya L. mamao Ar, Ab P - vermifugo e para
India e o sementes sementes secas e
o eliminar verrugas. .
Malasia) moidas na forma de
cha como vermifugo.
Terminalia argentea NE/nao/ Amazonia, No tratamento de
Mart g capitao Ar, Ab nativa Caatinga, Cerrado, gripe e problemas entrecasca Garrafada
i Mata Atlantica respiratorios.
Combretaceae -
naturalizada Infecgéo de rins
Terminalia catappa L. sete-copas Ar (Originaria da - ¢ ’ folhas secas Cha por infusdo
India)
Operculina NE/ndo/ Amazonia,
Convolvulaceae macrocarpa maruleite Tr nativa Caatinga, Cerrado, Depurativa do sangue. rizoma Alimentagéo
(L.) Urb. Mata Atlantica
naturalizada
Kalanchoe pinnata folha-santa H (O_ngem R Expectorante natural. folhas Macerar e beber o
(Lam.) Pers. possivelmente sumo fresco com mel
Crassulaceae Madagascar)
Sedum dendroideum balsamo H exdtica (Africa } infeiorégedzuvéfoaita folhas Use o suco das folhas
DC. do Sul e Asia) ¢ garg ' através da maceragéao
cip6-azugo NE/ndo/ Amazénia Contra dores em geral
Cayaponia tayuya (Vell.) azougue-do- Tr nativa Caatinga, Cerrado, e como purificador do raizes Na forma de decocto
Cogn. : P sangue.
brasil Mata Atlantica
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. abdbora Tr (:Axé);:gi) - Verminoses. semente Torrar e fazer pagoca
Lagenaria siceraria i No tratamento de Coloca a folha quente
cabaca Tr exdtica (Asia) - célica de bebé. folhas

(Molina) Standl.

barriga de bebé

Continua...
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Familia Espécie Nome Vulgar Habito Origem fitogeograficos Indicacdo parte usada preparo
Colocar uma colher
de café de sal em
uma xicara de cha de
agua. Descascar a
buchinha e cortar um
pedago com 2cm e
Luffa operculata L NE/nao/ Amazonia, bucha fibrosa colocar na xicara de
C : buchinha Tr nativa Cerrado, Mata Sinusite. agua e sal, deixando
ogn. Atlantica do fruto em descanso por 5
. dias e coar. Pingar 2
Cucurbitaceae gotas em cada narina,
pela manha e a noite,
sem assoar o nariz,
deixando escorrer
naturalmente.
No tratamento de
. . melédo-de-sao- naturalizada verminoses, Usar o sumo fresco
Momordica charantia L. caetano T (Asia e Africa) . hemorroidas e folhas das folhas diluido em
diarreia. agua
H. Ab NE/nao/ Amazoénia, Infecgdo ovario e
Croton antisyphiliticus pé-de-perdiz ‘Sb ’ nativa Caatinga, Cerrado, como depurativo do raiz Cha por decocgéo,
Mart. Mata Atlantica sangue garrafada
NE/ndo/ Amazoénia, 'F‘fec‘?a" uterina,
Croton urucurana Baill. sangra-d’agua Ar nativa Cerrado, Mata Ic |c.atr|zan.te_, plara
Atlantica eliminar erisipelas e casca Garrafada
erupgdes da pele
Euphorbiaceae
NE/desconhecido/
Jatropha gossypiifolia L. pinhao H’SAbb’ nativa Amgzt:gzb!(:azttlgga, Lombrigueiro folhas e Cha
Atlantica, Pantanal frutos
naturalizada Emoliente e
Ricinus communis L. mamona Ab (Originaria da - e . -
Africa) cicatrizante oleo Uso topico
Anadenanthera colubrina . . NE/n&o/ Caatinga, No tlratarr}ento. de
Fabaceae (Vell.) Brenan angico Ar nativa Cerrado, Mata alergias, diarreias e entrecasca Garrafada
. Atlantica pneumonias
Continua...
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Familia Espécie Nome Vulgar Habito Origem fitogeograficos Indicacdo parte usada preparo
Baubhinia variegata L. pata-de-vaca Ar exotica (China) - Dlabetecsc,)rc;c;;go peito, flores Cha
. = . Para regular o ciclo
Calliandra dysantha ciganinha Ab, Sb nativa NE/naol Caatinga, menstrual e problemas raiz, flores Em forma de decocto
Benth. Cerrado
da pele
= - Bronquite, . .
Copaifera langsdorffii 6leo-de-pau, . NE/n?o/ Amazonia, reumatismo, artrose, 6leo do Q}Jelmar ° gleo na
. Ar nativa Caatinga, Cerrado, . pinga e aplicar no
Desf. copaiba P artrite e dor nas tronco
Mata Atlantica local da dor
pernas
Dipteryx alata Vogel baruzeiro Ar nativa NE/na_lo / Amazénia, Regulador menstrual e entrecasca Garrafada
Caatinga, Cerrado reumatismo
NE/nao/ Amazonia,
Hymenaea courbaril L. jatoba Ar nativa Caatinga, (}er_rado, Bronquite casca, Macerada no vinho,
Mata Atlantica, entrecasca garrafada
Fabaceae Pantanal
Myrocarpus ffondosus balsarpo, Ar nativa NE/nflo/Mata Infecgdo folhas, Ché por infuséo
Allemao cabrelva Atlantica entrecasca
Periand dit NE/ngo/ Amazonia, Infecgdo de garganta
eriandra meaierranea alcaguz Ab, Sb nativa Caatinga, Cerrado, ¢ 9 .g raiz, rizoma Xarope
(Vell.) Taub. P e contra gripe
Mata Atlantica
< - Maceragao da casca
Pterodon emarginatus NE/n&o/ Amazdnia, Ma digestao e casca e sementes e depois
9 sucupira Ar nativa Caatinga, Cerrado, . ~g . i ] p
Vogel infeccao feminina sementes faz-se o cha por
Pantanal . =
infusdo.
Senna alexandrina Mill. sene H, Sb nativa NE/nado/ Caatinga Laxant.e, purgativa, folhas Cha
depurativo do sangue
Stryphnodendron Cicatrizante de feridas
adstringens (Mart.) barbatimao Ar, Ab nativa NE/n%o/ Caéatmga, da. pfele, _gastrlttlat, Ulcera, entfrﬁﬁasca, Garrafada
Coville errado infecgdo no utero e olhas
corrimento vaginal.
) Sisyrinchium vaginatum capim-reis H nativa NE/ngol C? rr?do, Presséo alta e febre folhas Qolocar no suco ou
Iridaceae Spreng. Mata Atlantica vinho e deixar cortir
Trimezia lurida Salisb. ruibarbo H exdtica (Africa) - Diarreia folhas Cha por infuséo
Leonotis nepetifolia (L.) naturalizada No tratamento de
R IIB)r ' corddo-de-frade H (Africa e Indias - doengas no aparelho ramos, raiz Cha por infusao
T Orientais) reprodutivo
Mentha canadensis L. vique H exotica (China) - No ﬁira(taagn:;t:ade folhas Cha por infusdo
Lamiaceae exotica C%rgr umbigo e
Mentha pulegium L. poejo H (Europa) - ictericia. folhas Cha por infusédo
Mentha spicata L. hortela H exoética B Como calmante e no Cha por |~nfusao,
(Europa) tratamento de gases folhas maceragao e em
xarope.
Continua...
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Ocimum basilicum L. alfavaqa, Sb exotic a (Asia e - Calmante folhas Cha por infusao
alfavaquinha Africa)
. Cha por infusdo e no
. . alfavaca, naturalizada No tratamento de
Ocimum gratissimum L.. - Sb Pon fes - ) S folhas preparo de banhos
. alfavacéo (Asia e Africa) gripe e sinusite o
Lamiaceae antigripais
Plectranthus barbatus boldo Sb exotica (Africa) - Problemas digestivos folhas Cha por |nfusaE) ou
Andrews por maceragéo
. L . exotica Como calmante e para e . =
Rosmarinus officinalis L alecrim Sb (Europa) - dor no peito e coracio folhas Cha feito por infusdo
Cinnamomum camphora . o ) Como_anti- _
Lauraceae (L) J. Pres| alcanfor Ar exdtica (Asia) - inflamatorio, e para folhas No alcool ou no vinho
T problemas estomacais
x . No tratamento de
Strychnos pseudoquina | quina, quina-do- NE/ndo/ Caatinga, infec¢des urinarias
Loganiaceae . i Ar, Ab nativa Cerrado, Mata PPN folhas, raiz Cha por infusdo
A.St.-Hil. mato P problemas hepaticos e
Atlantica, Pantanal )
diabetes
sementes, Decocgao de 1/4 da
A casca do casca de um fruto por
Lythraceae Punica granatum L. roma Ab exdtica (Asia) - Infecgdo de garganta. fruto e do .
10 minutos em um
caule, casca copo de 4aua
da raiz P gua.
As flores sdo usadas
, , . NE/nao/ Amazoénia, como diurético e Cha das flores feito
Ceiba speciosa (A.St.- barriguda, ) ) o ) o .
. LI Ar nativa Caatinga, Cerrado, analgésico, e a casca flores, casca por infusdo. A casca é
Hil.) Ravenna paineira P - e
Mata Atlantica para aliviar hérnias e usada em garrafada
inguas
Gossvpium herbaceum naturalizada Como antibidtico e no
Malvaceae P algodao Ab (América - tratamento de infecgéo folhas Cha feito por infusdo
Central) nos rins
Trata doencas da
, , ~ pele, diminui a , ~
Waltheria communis douradinha Sb nativa NE/ndo/ Cferr?do, press3o arterial € folhas e Cha por decocgéo.
A.St.-Hil. Mata Atlantica o casca Garrafada.
auxilia no tratamento
contra sifilis
Meliaceae Guarea guidonia (L) marinheiro Ar nativa gg;?EOIaArngrc;zlg ’ No:;itlzngt‘;: ° folhas e Decocgdo das folhas.
Sleumer ga, Lefl ’ proble frutos Garrafadas
Mata Atlantica estdbmago
Brosimum gaudichaudii mamacadela, NE/n3o/ Amazonia, No tratamento de casca das g?;ezog z)elr?gggc?uopdoi
Moraceae 7 mamica-de- Ar, Ab nativa Caatinga, Cerrado, - N raizes, frutos . ~ .
Trécul P vitiligo e Ulceras infusdo. Uso topico
cadela Mata Atlantica e folhas

por banho no local.

Continua...
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< Tratamento de aftas Cha das folnas por
Moraceae Morus sp. amoreira Ar, Ab exdtica (Asia) - ! Folhas e fruto infusdo; suco dos
menopausa frutos
Cha por infuséo da
Myristicaceae Myristica fragrans Houltt. noz-moscada Ar expt!ca - Melhora a qrculagao semente semente ralada.
(México) sanguinea Recomenda-se
adogar com mel
Como carminativo nos
casos de acumulo de
Syzygium aromaticum ) i B gases no aparelho ~ . . =
Myrtaceae (L) Merr. & LM. Perry cravo, cravinho Ar exética (India) digestivo e como botdes secos Cha por infuséo
estimulante das
fungdes digestivas
Orchidaceae ' Cyrfqpodlum rabo-de-tatu H nativa NE/ngo/ Amazonia, AProbIemas no seiva, IbuIbo, Xarope.
saintlegerianum Rchb.f. Caatinga, Cerrado estdbmago e furinculo raiz.
quebra-figo NE/néo/ Amazénia, Infecgdes e problemas
Phyllanthaceae Phyllanthus niruri L. ’ H, Sb nativa Caatinga, Cerrado, L planta inteira Cha por fervura.
quebra-pedra P urinarios
Mata Atlantica
Cha por infusdo. Em
Phytolaccaceae Petiveria alliacea L. guiné Sb natqralllzada - No tratamenlto de folhas, raiz doses ele.vada's ou
(Africa) tosse e gripe repetidas é
considerada toxica.
No tratamento de
. . . pimenta-do- e inflamagdes, sinusite e
Piperaceae Piper nigrum L. reino Ab, Tr exdtica (India) - problemas de frutos Tempero
digestéo.
conta-de- . D|uretl|ca, antllsselpt.lca Cha por infusdo das
. c P . naturalizada das vias respiratérias Folhas e
Coix lacryma-jobi L. lagrima, capim- H (india) - e urindrias e frutos folhas secas ou dos
rosario ) o frutos triturados
antirreumatica
Cymbopogon citratus erva-cidreira, naturalizada Como calmante e no . . =
Poaceae (DC.) Stapf capim-limao H (india) B tratamento de gripe folhas Cha por infus&o
estigmas e
Zea mavs L milho H naturalizada ) No tratamento de estiletes Cha por infusso
yS L (América) infecgdo urinaria (cabelo-de- P
milho)
. NE/nado/Amazénia,
Polypodiaceae Phlebod/_um decumantim samambaia H nativa Cerrado, Mata . No t[atamento de Rizoma e raiz Cha feito por infusdo
(Willd.) J.Sm. . infeccdo de garganta
Atlantica, Pantanal
(g(r?t'g; Combater a tosse,
Rosaceae Prunus domestica L. ameixa Ar g - tratamento para baixar fruto Xarope
possivelmente ~
) a pressao alta
na Persia)
Continua...
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Prunung :’; g’fa () péssego Ar exdtica (China) - Depurativo do Sangue fruto Consurrg;uc;;ruto n
Rosaceae i No tratamento de
Rosa alba L. rosa-branca Ab exdtica (Asia) - p flores Ferver no leite
furiinculos
. No tratamento de
Rubiaceae Morinda citrifolia L. none Ar exdtica (Asia) - escaras e diversas frutos Banho, suco
moléstias
Citrus x aurantium L. laranjeira Ar natu'ral'lzada - No trgtamento d.e folhas Cha por infuséo
(Asia) febre, gripe e resfriado
Tirar a casca do fruto;
Citrus maxima (Burm.) . No tratamento de apos lavar, deve-se
Merr ’ lima-de-bico Ar exdtica (Asia) - sinusite e para regular fruto colocar em um pote
’ a pressao arterial de vidro com alcool e
cheirar
Rutaceae Uso antisséptico
. . o naturalizada ' '|nd|cado Beber o caldo do fruto
Citrus medica L. limao Ar (Asia) - principalmente para caldo do fruto com daua
prevenir doengas 9
infecciosas
No tratamento de . . =
exdtica tercol, menstruagéo Cha por mfus.ao das
uta graveolens arruda - ’ olhas olhas ou queimadas
Rut lens L d H folh folh d
(Europa) em atraso e resguardo na pinaa
quebrado ping
Ar. Ab gggﬁwamgzggg’ No tratamento de Cha por maceragao
Salicaceae Casearia sylvestris Sw. erva-de-largarto ’Sb ’ nativa Matag A’tléntica ’ enfisema pulmonar, folhas das folhas ou por
Pampa Pantan’aI gastrite e Ulcera infusdo
. . NE/ndo/ Amazonia, .
Sapindaceae Silcdendiepthipinatin maria-pobre Ar nativa Cerrado, Mata No tratamento de folhas, casca Cha feito por
Radlk. Atlantica lombalgia decocgéo
NE/ Nao/ Amazbnia, No tratamento de
. S . . . Caatinga, Cerrado, . ~ . e . <
Smilacaceae Smilax japicanga Griseb. salsa-parrilha Tr nativa Mata Atlantica infecgdes e como raiz Cha feito por infusdo
Pampa Pantan‘al depurativo do sangue
Calmante, no
exotica tratamento de asma Pode ser gsada na
Atropa belladonna L. beladona Ab e - : ’ folhas e flores forma de tintura, p6
(Australia) bronquite e ou extrato
Solanaceae coqueluche
L naturalizada .
Cllcot/ana tabacum fumo, tabaco H, Sb (América do - P:ra curar o um%go folhas Na forma de emplasto
. Sul) e recém-nascido

Continua...
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Diurética; no
nativa e . tratamento de .
. . NE/sim/ Cerrado, - Cha das folhas
Solanaceae Solanum cernuum Vell. panaceia Ab endgmlga do Mata Atlantica hem_orraglas, folhas tostadas
rasil gonorreia e doengas
da pele.
No tratamento de
Zingiberaceae Curcuma longa L. acafrdo H exodtica (india) - tosse e doencas da rizomas Fazer cha ou xarope

via respiratoria
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porém, ha muitos anos nao fabrica mais, pois diz ter medo da repressao que sofreu
pela industria farmacéutica. Ja as demais “donas dos saberes” B.da.S.P. (citou 27
espécies), M.A.de.F. (20 espécies) e L.H.R.T. (13 espécies) afirmaram apenas
saberem outros tipos de usos com as plantas medicinais, como os chas, emplastos,
banhos, tempero, entre outros.

Entre as espécies medicinais citadas pelas “donas dos saberes”, a maioria é
nativa (45,05%, n= 41), seguida de exdticas (34,07 %, n= 31) e naturalizadas
(20,88%, n=19). Entre as nativas apenas Himatanthus drasticus e Solanum cernuum
sdo endémicas do Brasil. A maior citacdo de nativas € corroborada por outras
pesquisas desenvolvidas no pais (OLIVEIRA; BARROS; MOITA NETO, 2010;
CUNHA; BORTOLOTTO, 2011). Isto pode ser explicado pela origem das
entrevistadas, as quais possuem o0 conhecimento de seus antepassados - os
escravos que utilizavam espécies vegetais, em sua maioria nativa do Cerrado.
Essas pessoas cresceram convivendo com a cultura e biodiversidade presente no
Cerrado, o que Ihes propiciou esse conhecimento etnobotanico.

Neste estudo observou-se que ha dez espécies que sao nativas do continente
africano. Este € o0 caso das espécies Mentha pulegium e Kalanchoe pinnata, as
quais também foram identificadas no levantamento quilombola realizado por Pereira
e Ferreira (2017). Tal uso destas espécies pode se justificar pelo fato que no periodo
de escraviddo no Brasil, os navios negreiros, traziam junto com o0s escravos,
diversas plantas nativas do continente africano, dentre elas as de uso medicinal,
denotando a importancia destas espécies.

Em relacdo ao habito das espécies medicinais citadas o predominante foi o
arboreo (30), seguido pelo herbaceo (29), arbustivo (22), subarbustivo (20) e
trepadeira (16). Resultado similar foi encontrado na compilacdo de dados sobre
estudos etnobotanicos do estado de Goias, realizada por Silva e Proenca (2007)
(36%) e do estado de Mato Grosso, feita por Guarim Neto e Morais (2003) (31%). A
predominancia do uso de arbodreas esta associada a maior representatividade das
espécies medicinais serem nativas. As espécies arboreas sdo extremamente
importantes para a medicina tradicional no Cerrado, pois na estagdo seca as
pessoas dispdéem, principalmente, dos recursos ofertados por elas, das quais
produzem remédios (SILVA; PROENCA, 2007).

Nenhuma das espécies medicinais nativas citadas foi avaliada quanto ao
status de ameaga (FLORA DO BRASIL 2020, 2018). Logo, existe caréncia de



estudos em prol de avaliar como estdo as populacbes de espécies nativas
medicinais no Brasil quanto a ameaca de extingao.

A maioria das 41 espécies nativas amostradas no presente estudo ndo é
exclusiva do Cerrado, sendo em grande parte, compartilhada principalmente com os
dominios fitogeograficos da Mata Atlantica (73%), Caatinga (66%) e Amazonia
(58%) (Figura 1). Entre estas quatro sdo exclusivas de um dos dominios
fitogeograficos brasileiros: Gomphrena arborescens para o Cerrado; Sambucus
australis e Myrocarpus frondosus para Mata Atlantica; e Senna alexandrina para

Caatinga (Tabela 1).
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% de ocorréncia das espécies
o

Cerrado Mata Caatinga Amazénia Pantanal Pampa
Atlantica

Dominios fitogeograficos brasileiros
Figura 1. Porcentagem de espécies de plantas medicinais usadas pelas mulheres da
Associacao Quilombola de Piracanjuba, GO, de acordo com a ocorréncia no dominio

fitogeografico brasileiro.

Houve um predominio de uso das plantas para tratar problemas das vias
respiratorias (32%), seguido das doengas relacionadas aos sistemas digestivo e
cardiovascular (25% cada) e problemas dermatolégicos (20%) (Figura 2). Esses
resultados foram similares em outros estudos etnobotanicas com populagdes
quilombolas (FRANCO; BARROS, 2006; SOUZA; FELFILI, 2006; SILVA; REGIS;
ALMEIDA, 2012; OLIVEIRA, 2015).
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Figura 2. Porcentagem de espécies de plantas medicinais usadas pelas mulheres da
Associagao Quilombola de Piracanjuba, GO, de acordo com as categorias de usos
medicinais. AR = doencas associadas ao aparelho respiratério; AD = doencas
associadas ao aparelho digestivo; SC = doengas associadas ao sistema
cardiovascular; PD = doengas associadas a problemas dermatolégicos; SSG =
sintomas e sinais gerais, aquelas com sintomatologia de varias doencas nao

especificas e ou de origem cultural; ID = doengas associadas a inflamacao e dor; DG

= doengas ginecoldgicas; PU = doengas associadas a problemas urolégicos; DP

doencas parasitarias; SN = doencas associadas ao sistema nervoso; PO

problemas ortopédicos.

A parte vegetal mais utilizada pelas mulheres entrevistadas foram as folhas.
Esse resultado também foi encontrado em outros estudos no Centro-Oeste
(ARANTES et al., 2003; PASA; SOARES; GUARIM NETO, 2005, MACIEL; GUARIM
NETO, 2006; ALVES; MORAIS; CAES, 2018). A utilizagdo com uma maior
frequéncia das folhas no preparo de fitoterapicos, € uma forma de utilizagdo positiva
considerando a conservagao dos recursos naturais, pois ndo causa a morte do
espécime coletado, e, portanto, contribui para a conservagao da flora local (TULER,
2011).

A forma de preparo mais utilizada foi o cha. Esse resultado é corroborado por
outros estudos etnobotanicos (SILVA; REGIS; ALMEIDA, 2012; VASQUEZ;
MENDONGCA; NODA, 2014; FERREIRA; LOURENCO; BALIZA, 2014; OLIVEIRA,
2015; ALVES; MORAIS; CAES, 2018), reforcando essa pratica. Além disto, as
“‘donas dos saberes” disseram fazer uso de algumas plantas medicinais em forma de

cha sem indicagdes, pois acreditam que possa ser benéfico e porque gostam de
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tomar, sem ter um motivo especifico, como precisar prevenir ou tratar alguma
enfermidade.

Em relagdo ao tempo de duragao do tratamento, foi constatado que é variado,
sem tempo definido, sendo individual, ou seja, especifico para cada pessoa. Tal
situacao é verificada na fala de uma “Dona do Saber” Sra. A.A.S. 65 anos: “que o
remédio caseiro é mais demorado a valer, porque quando ele cura, ta curado”.

Ao serem questionadas se as plantas que citaram apresentam algum efeito
colateral, as “donas dos saberes” mencionaram: a meladona (efeito alucinégeno),
buchinha (abortivo e a ingestdo pode matar), tambu (abortivo) e as folhas de
mangueira (“muito quente”). Desta forma, elas concordam que existem algumas
espécies toxicas ou com efeitos colaterais indesejaveis, e, ainda, que podem
interagir negativamente com outros remédios ou até mesmo com a alimentacéio.

Neste contexto, € importante que sejam ampliados os estudos cientificos que
comprovem a eficacia destas plantas para os determinados fins apresentados, bem
como a capacitacdo dos membros da associagcdo para que possa haver o
desenvolvimento deste conhecimento e a possivel infraestrutura necessaria para
atender as exigéncias de manuseio e fabricagao dos fitoterapicos.

As espécies que obtiveram o maior numero de informantes foram Croton
antisyphiliticus (pé-de-perdiz), Dysphania ambrosioides (erva-de-santa-maria),
Ricinus communis (mamona) e Copaifera langsdorffii (pau-d’éleo, copaiba).
Dysphania ambrosioides é considerada naturalizada e Ricinus communis cultivada
no Brasil, ambas com ocorréncia espontdnea em grande parte do pais,
principalmente em locais antropizados. As outras sdo nativas. Todas apresentam
ampla distribuicdo no Brasil, em especial no Cerrado, o que justifica terem sido
mencionadas pela maioria das entrevistadas.

As espécies que obtiveram o valor maximo de concordancia de uso foram
Stryphnodendron adstringens (barbatimao), Dysphania ambrosioides, Dilodendron
bipinnatum (maria-pobre), Croton antisyphiliticus, Punica granatum (roma) e
Curcuma longa (acafrao) (Tabela 2). Estas espécies sdo comumente usadas na
medicina popular do Cerrado, em especial de Goias. Entre elas, as nativas do
Cerrado Croton antisiphiliticus e Stryphnodendron adstringens estao entre as
espécies com maior numero de citagdes bibliograficas na compilagédo de dados feita
por Silva e Proenga para Goias (2007).
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Tabela 2. Nome cientifico, uso principal e porcentagem de concordancia quanto
ao(s) uso(s) principal(is) (espécies citadas por trés ou mais informantes). ICUE - n°
de informantes citando uso da espécie; ICUP - n° de informantes citando uso
principal; CUP - indice de concordancia de uso; FC - fator de corre¢cao; CUPc - CUP

corrigida, na Comunidade Quilombola de Piracanjuba - Ana Laura, Piracanjuba, GO.

Nome Cientifico Uso Principal ICUE ICUP CUP FC CUPc
Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville Infecgdes 3 3 100 0,75 75
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Verminoses 4 4 100 1 100
Clemants
Dilodendron bipinnatum Radlk. Lombalgia 3 3 100 0,75 75
Croton antisyphiliticus Mart. Infecgéo feminina 4 4 100 1 100
Punica granatum L. Infecgéo garganta 3 100 0,75 75
Curcuma longa L. Tosse 3 3 100 0,75 75
Ricinus communis L. Cicatrizante 4 3 75 1 75
Copaifera langsdorffii Desf Reumatismo 4 3 75 1 75
Rosmarinus officinalis L. Dor no peito 3 2 66,7 0,75 50
Gossypium herbaceum L. Infecgdo de urina 3 2 66,7 0,75 50
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Calmante 3 2 66,7 0,75 50
Citrus medica L. Gripe 3 2 66,7 0,75 50

A diversidade de espécies medicinais usadas pelas entrevistadas ¢é alta (H’ =
4,41), assim como o indice de equitabilidade de Pielou (J’= 0,97). Esses resultados
sdo similares aos valores encontrados por outros estudos em areas de Cerrado
(Tabela 3). O indice de diversidade alto sugere que a comunidade quilombola possui
um significativo conhecimento sobre as plantas medicinais ao utilizar uma grande
quantidade de espécies da diversidade local. Adiciona-se a isso o fato de que
quanto maior a diversidade floristica local, maior a disponibilidade de espécies para
serem usadas (BEGOSSI, 1996). Isso é confirmado também pelo indice de
equitabilidade alto, o qual indica que o conhecimento sobre os usos das plantas
medicinais tem distribuicdo relativamente uniforme entre as mulheres entrevistadas
(AMOROZO0, 2002; CUNHA; BORTOLOTTO, 2011).
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Tabela 3. Comparagao entre os indices de diversidade de Shannon-Wiener (H’) e
Equitabilidade de Pielou (J') entre estudos etnobotanicos de diferentes locais do
dominio fitogeografico do Cerrado. NI = numero de informantes; NC = numero de

citagbes; NE = numero de espécies.

Local H’ J’ NI NC NE Autores
Ana Laura, Piracanjuba, GO 4,41 0,97 5 157 91 Este Trabalho
Santo Antbnio do Leverger, MT 5,09 0,94 - 938 228 AMOROZO (2002)
Anastacio, MS 5,03 0,94 35 - 209 CUNHA; BORTOLLOTO (2011)

Houve dissimilaridade floristica comparando o presente estudo com outros
estudos etnobotanicos realizados em comunidades quilombolas do Cerrado (Tabela
4; Figura 3). Tal resultado evidencia que cada local tem caracteristicas proprias, ou
seja, revela a diversidade floristica agregada as diferengas culturais entre estas
comunidades quanto ao uso da flora do Cerrado e de espécies cultivadas.

Esse resultado ressalta, ainda, a importancia de pesquisas etnobotanicas em
comunidades tradicionais, como os quilombolas, no tocante ao registro e
preservacao da cultura, quanto aos usos da flora, agregada ao desenvolvimento de

técnicas de manejo sustentavel dos recursos naturais.

Tabela 4. indice de similaridade de Jaccard (SJ) entre as comunidades quilombolas
A= este estudo, B= Mata Cavalo, MT (FERREIRA; BATISTA; PASA, 2015), C=
Engenho de Dentro, GO (OLIVEIRA et al., 2011), D= Carreiros, Mercés, MG
(FERREIRA; LOURENCO; BALIZA, 2014), E= Palmeirinha, MG (MOTA et al., 2015),
F= Sao Benedito, MT (DUARTE; PASA, 2016).

Comunidades A B C D E F
1 0,15 0,05 0,12 0,11 0,11
0,15 1 0,05 0,21 0,13 0,12
0,05 0,05 1 0,06 0,10 0,11
0,12 0,21 0,06 1 0,18 0,2
0,11 0,13 0,70 0,18 1 0,16
0,11 0,12 0,11 0,20 0,16 1

MMOO W >

Figura 3. Dendrograma gerado a partir do indice de similaridade de Jaccard (SJ)
entre os trabalhos realizados em comunidades quilombolas do Cerrado e o presente
estudo. A= este estudo, B= Mata Cavalo, MT (FERREIRA; BATISTA; PASA, 2015),
C= Engenho de Dentro, GO (OLIVEIRA et. al, 2011), D= Carreiros, Mercés, MG
(FERREIRA; LOURENCO; BALIZA, 2014), E= Palmeirinha, MG (MOTA et al., 2015),
F=S&o Benedito, MT (DUARTE; PASA, 2016).
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Similaridade de Jaccard

Consideracgoes finais

Um dos aspectos relevantes da pesquisa € quanto ao numero de mulheres
entrevistadas na Associacdo Quilombola de Piracanjuba, GO - Ana Laura, o qual,
mesmo tendo sido baixo, ndo interferiu na diversidade de espécies medicinais
citadas quando comparado a outros estudos etnobotanicos subsidiados por um
numero de entrevistados maior.

O desmatamento do Cerrado estd ameacando este conhecimento tradicional,
sendo isto confirmado pelas “donas dos Saberes”, pois o local onde elas buscavam
as plantas do Cerrado, atualmente nao existe mais.

Neste contexto, o registro do conhecimento etnoboténico, sobretudo nas
comunidades tradicionais, torna-se ainda mais relevante em prol da adog¢édo de
medidas para ampliar e conservar os remanescentes de Cerrado no pais. E, ainda,
as indicacbes etnobotanicas explicitadas podem fornecer relevantes contribuicbes
para a conservacdo da diversidade sécio-cultural e bioldgica das espécies

conhecidas pelas populacdes tradicionais.
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ANEXO 1.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Resolugdo n°: 196/96, de 16 de outubro de 1996, do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saude.

Piracanjuba- GO, de de 2017.

Eu, fui

selecionado (a) para participar da pesquisa intitulada: “Plantas Medicinais e

Conhecimento Tradicional da Comunidade Quilombola Ana Laura de
Piracanjuba/GO”. Para que eu pudesse decidir conscienciosamente sobre minha
participacdo, fui esclarecido (a) sobre: o objetivo, 0 método, a técnica de coleta e
andlise de dados. A entrevista sera mediante um questionario utilizado Unico e
exclusivamente para execugdao do presente trabalho. Minha participacdo é
voluntaria, pois terei a liberdade de recusar-me a participar, ou se aceitar poderei
retirar meu consentimento a qualquer momento sem que isso cause nenhum dano a
mim. Considero-me plenamente esclarecido sobre a pesquisa para qual fui
convidado (a) a participar, declaro que concordo voluntariamente em fazer parte

deste estudo.

(Assinatura do Sujeito de Pesquisa)

(Assinatura do Responsavel pela Pesquisa)
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ANEXO 2.

QUESTIONARIO - Coleta de Informagdes. DATA:

Associacdo Quilombola Ana Laura de Piracanjuba-GO

N° do entrevistado: Dados Pessoais:
Idade: Sexo: ( )F ( )M Origem: () Rural ( )Urbana
Escolaridade:

Quanto tempo de Associacdo:

Dados Sobre o Uso de Plantas Medicinais:

1- Quem lhe ensinou a utilizar ( )Avos () Pais () Conjuge
plantas medicinais? () Tios () Amigos ( ) Outros
2. Qual a frequéncia de uso de
planta medicinal por vocé? ( )raro () sefor

. preciso
() todo dia
3- Aconselha os mais jovens a usar . ~
plantas medicinais? ()Sim (* )Nao
4 -Nome da Planta:
( )arvore ( )arvoreta () arbusto ( ) subarbusto ( )erva ( )trepadeira
5.( ) nativa - tipo de vegetagdo () cultivada
6. Partes usadas como Remédio:

() latex
() Folhas () frutos ( ) Cascada .
p () resina

() Raizes () sementes arvore )

- () outros (citar)
() planta inteira () flores

7. Que doencas sdo tratadas com a planta (Ex: febre, gripe, dor, Diarreia, etc.):

8. Modo de Preparo: () infusdo ( )banho ( )cataplasma ( )compressa

( )inalacdo ( )maceragdo ( )odleos ( )p6 ( )sucoousumo ( ) tintura
( ) xarope ( )outros

9. Varia de acordo com a doenga a ser tratada? () sim ( )nao

Em caso afirmativo, especificar para cada doenga.

10. Quanto tempo dura o
tratamento?
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11. Qual o intervalo de uso ou
aplicagao?

12. Qual a dosagem a ser usada?

13. Qual o horario que deve se
fazer uso do remédio?

14. Uso () Coletivo ( ) Individual ( ) Apenas adultos ( ) tanto adultos quanto criangas

15- Cultiva a planta ( ) Sim ( ) Nao

Forma de cultivo:

() enxertia ( ) mudas ( ) galhos () outros

Cuida diariamente da planta ( ) Realiza poda ( )Sim( )Nao
Nao requer cuidados diarios ()

Nunca cuida da planta ()

16. Planta comercializada? () Sim - Em quais locais?
Como ¢ comercializada?
Qual o valor?

( )Nao

17. A planta pode ser armazenada? () sim De que forma?

() ndo, so ¢ usada fresca

( )Sim. Qual(is) foi(ram) o(s)

18. Ja sentiu algum mal-estar efeito(s):
(efeito adverso) apos o uso desta
planta?

( )Nao

19. A planta é usada com outras finalidades além de remédio? ( ) ndo

Qual(is)?

20. Esse conhecimento vocé esta ensinando para outra pessoa? () ndo

() sim - Quem?

21. Alguma curiosidade/vivéncia relacionada a algum tratamento com a planta medicinal
(coisas engragadas, tratamentos considerados milagres, cura de picada de cobra, uso da
planta medicinal aliada a benzi¢@o/reza/ora¢ao):




Capitulo 2
Plantas medicinais de uso popular no Assentamento Boa Esperancga,
Piracanjuba, GO
Brenda Oliveira Guimaraes
Ana Paula de Oliveira

Isa Lucia de Morais

RESUMO: O inventario das plantas uteis a determinada sociedade esta ancorado e
pautado no etnoconhecimento sobre o manejo das espécies como medicinais,
alimenticias, tintoriais, madeireiras, téxteis, ornamentais, entre outros usos. Neste
contexto, o presente estudo objetivou realizar o levantamento das plantas medicinais
de uso popular no assentamento rural Boa Esperanga, em Piracanjuba, GO. Foram
entrevistadas 12 pessoas com conhecimento ou algum tipo de relagdo quanto ao
uso das plantas medicinais. A coleta de dados ocorreu de novembro de 2017 a
fevereiro de 2018. Entre as plantas citadas, aquelas que existiam no local foram
coletadas e incorporadas ao acervo do Herbario José Angelo Rizzo (JAR), da
Universidade Estadual de Goias (UEG), Campus Quirinépolis. Foram amostradas 70
familias, 155 géneros e 176 espécies. Destas, apenas Equisetum giganteum L. e
Adiantum capillus-veneris L. ndo sao angiospermas. As familias mais ricas em
espécies foram Fabaceae (16), Asteraceae (15) e Lamiaceae (13). A maioria das
espécies é nativa, o que pode ser justificado tanto pela existéncia no assentamento
de uma reserva de Cerraddo quanto pela origem da maioria dos entrevistados, a
qual é rural e de Goias (75%). Esses assentados cresceram convivendo com a
cultura e biodiversidade presente no Cerrado, o que |hes propiciou conhecimento
etnobotanico acerca da flora nativa. Os entrevistados informaram que empregam
praticas conservacionistas, como a de nao realizar o anelamento dos individuos
qgquando coletam as cascas/entrecascas. As espécies citadas foram usadas,
principalmente, para tratar problemas das vias respiratorias e varios tipos de
infeccOes, problemas gastrointestinais, além da utilizagdo para calculos renais. A
parte vegetal mais utilizada foi a folha, podendo se justificar por uma maior
disponibilidade de folhas do que outra parte da planta ao longo do ano. A forma de
preparo mais citada foi o cha por infusdo. As espécies com o maior niumero de
informantes foram Dilodendron bipinnatum Radlk.; Morus sp.; Pterodon emarginatus
Vogel; Qualea grandiflora Mart. e Cochlospermum regium (Mart. ex Schrank) Pilg. As
com o valor maximo de concordancia de uso foram Dilodendron bipinnatum Radlk.,
Morus sp., Pterodon emarginatus Vogel e Qualea grandiflora Mart. O estudo mostrou
uma alta riqueza de espécies conhecidas pelos assentados. A disseminagdo desse
conhecimento das plantas medicinas, com énfase nas nativas, pode auxiliar no
fortalecimento do conhecimento cultural da comunidade local, incentivando a
conservaciao ambiental de diversas espécies medicinais utilizadas na regiao.

Palavras-chave: Etnobotanica. Medicina Popular. Reforma Agraria.
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ABSTRACT: The inventory of plants useful to a given society is anchored and based
on ethnoconference about the management of species such as medicinal, food,
dyeing, timber, textiles, ornamental, among other uses. In this context, the present
study aimed to survey the medicinal plants of popular use in the Boa Esperanca rural
settlement, in Piracanjuba, GO. Ten plots / families were selected, and 12 people
with knowledge or some kind of relationship were interviewed regarding the use of
medicinal plants. Data collection took place from November 2017 to February 2018.
Among the cited plants, those that existed at the site were collected and incorporated
into the collection of the José Angelo Rizzo Herbarium (JAR), the State University of
Goias (UEG), Campus Quirinépolis. We sampled 70 families, 155 genera and 176
species. Of these, only Equisetum giganteum L. and Adiantum capillus-veneris L. are
not angiosperm. The families most rich in species were Fabaceae (16), Asteraceae
(15) and Lamiaceae (13). Most species are native, which can be justified both by the
existence of a reserve in Cerraddao and by the origin of the majority of the
respondents, which is rural and Goias (75%). These settlers grew up living with the
culture and biodiversity present in the Cerrado, which gave them ethnobotanical
knowledge about the native flora. The interviewees reported that they use
conservation practices, such as not to realize the girdling of individuals when
collecting bark / weed. The species cited were mainly used to treat airway problems
and various types of infections, gastrointestinal problems, in addition to the use for
kidney stones. The most used plant part was the leaf, and can be justified by a
greater availability of leaves than another part of the plant throughout the year. The
most preferred preparation was tea by infusion. The species with the highest number
of informants were: Dilodendron bipinnatum Radlk.; Morus sp.; Pterodon
emarginatus Vogel; Qualea grandiflora Mart. and Cochlospermum regium (Mart. ex
Schrank) Pilg. Those with the maximum value of agreement of use were Dilodendron
bipinnatum Radlk., Morus sp., Pterodon emarginatus Vogel and Qualea grandiflora
Mart. The study showed a wealth of species known to the settlers, even though it is
not a traditional community. In addition, the dissemination of knowledge of medicinal
plants, with emphasis on the native ones, can help in strengthening the cultural
knowledge of the local community, encouraging the environmental conservation of

several medicinal species used in the region.
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Introducgao

O Cerrado é um dominio fitogeografico brasileiro de grande importancia pela
extensao, diversidade ecoldgica, estoques de carbono e fungéo hidrolégica. Soma-
se a isso a presenca de uma diversidade sociocultural constituida por comunidades
indigenas, quilombolas e de pequenos produtores agroextrativistas (SILVA;
PEIXOTO, 2012).

Essa diversidade sociocultural culmina em valiosos conhecimentos
tradicionais, em especial, aqueles inerentes aos diversos usos da flora do Cerrado.
Esses conhecimentos acerca dos usos dos vegetais s&o valorados pela ciéncia
etnobotanica e subsidiam argumentos robustos e consistentes para a conservagao
do Cerrado no processo de desenvolvimento econémico (SILVA; PEIXOTO, 2012).

Estima-se que no Cerrado ocorram mais de 600 espécies vegetais
medicinais, o que justifica os estudos sobre o potencial medicinal das plantas locais
(GUARIM NETO; MORAIS, 2003). Entre estes estudos, o inventario etnobotanico em
determinada localidade esta ancorado e pautado no conhecimento sobre 0 manejo
das espécies nativas como medicinais, alimenticias, tintoriais, madeireiras, téxteis,
ornamentais, magicas, entre outros. O etnoconhecimento esta intrinseco as
vivéncias de comunidades tradicionais sejam indigenas, rurais ou urbanas, as quais
trazem no seu bojo grande diversidade cultural (ALMEIDA et al., 1998).

Neste viés, as plantas medicinais continuam ocupando um lugar de destaque
no arsenal terapéutico sendo, muitas vezes, o unico recurso de varias comunidades
brasileiras (MACIEL; PINTO; VEIGA, 2002), principalmente naquelas localizadas na
zona rural, com dificil acesso as areas urbanas ou em que as pessoas nao possuam
meios de locomogéo, como pode ocorrer em assentamentos rurais. Neste contexto,
o presente estudo objetivou realizar o levantamento das plantas medicinais de uso

popular, pelo assentamento rural Boa Esperanca, Piracanjuba, GO.

Material e métodos

Caracterizagdo da area de estudo

O municipio de Piracanjuba, GO, conta com 24.026 habitantes (IBGE, 2016).
Esta situado a 87 km da capital do Estado, com area de 2.405,114 km?, na
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Mesorregiao Sul Goiano. Piracanjuba contribui de forma satisfatéria para a economia
goiana com a agropecuaria, tendo como principal produto o leite, ocupando o 1°
lugar no estado (IBGE, 2016) em varios anos consecutivos. Os produtores de leite
sdo organizados em cooperativas, a Coapil, CPLP que capta a grande maioria do
leite produzido em Piracanjuba. Assim, o uso do solo em maior extensdo do
municipio € a pastagem.

A populacdo possui tradicbes culturais e religiosas que agregam a esse
municipio caracteristicas impares. Além disso, O municipio € conhecido como a
capital das orquideas, pois possui o Parque Natural Municipal das Orquideas “José
Pinheiro de Sousa”.

A pesquisa foi realizada no assentamento Boa Esperanga, o qual foi criado
em 11/07/1995 e tem uma area de 1.743,1 ha. A distancia de acesso do
assentamento a area urbana é de cerca de 14 km (17°18°38.62"S 48°52’57.3170).

O assentamento é composto por 53 familias. Cada familia legalmente
assentada nas comunidades pelo INCRA (Instituto Nacional de Colonizagdo e
Reforma Agraria) recebeu um lote de aproximadamente 5 ha (INCRA, 2018). No
local existem duas igrejas e uma associagao.

As parcelas, como sao chamados os lotes, sao utilizadas para agropecuaria
em regime de economia familiar. A criagdo de gado constitui a principal atividade
econdmica, pautada na produgédo de leite. Na agricultura para subsisténcia local
tem-se o plantio de milho, tabaco, para producdo de fumo, mandioca, usada na
producao de polvilho e farinha, e hortalicas.

A vegetacdo predominante no entorno do assentamento € a mata seca,
principalmente na reserva legal do imével rural. No local, tem um morro constituido
basicamente por afloramento rochoso, no qual esta presente uma mata seca
decidua, e na base do morro a mata seca semidecidua. Os cursos d’agua presentes
no assentamento apresentam mata de galeria (nas cabeceiras) e mata ciliar. Ha,
ainda, pequenos fragmentos nos lotes/parcelas de cerrado sentido restrito e arvores

esparsas e, em pequeno numero, desta fitosionomia nas areas de pastagem.

Levantamento dos dados floristicos e etnobotédnicos

A coleta de dados se iniciou através de conversa informal com a presidente

da Associagdo do Assentamento Boa Esperanga, com informacdes acerca do
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objetivo e relevancia da pesquisa. Apos o consentimento foi realizada a sele¢gao do
publico-alvo, a qual ocorreu mediante informacodes fornecidas pela comunidade local
de quais pessoas eram detentoras do conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais.

Apos a primeira indicacdo, uma pessoa indicava outra, e, assim,
sucessivamente, até exaurir o numero de pessoas do assentamento com o
conhecimento sobre o0 uso das plantas medicinais. Esta técnica -€ denominada “bola
de neve” (ALBUQUERQUE, 2009). Foram selecionadas doze pessoas pertencentes
a dez familias dos assentados.

No contato com cada participante foram apresentados a importancia e os
objetivos da pesquisa e a garantia do sigilo como premissa ética entre pesquisador e
entrevistados. O consentimento do publico-alvo foi formalizado através de Termo de
Consentimento (Anexo 1), atendendo as exigéncias da Resolugéo n°: 196/96, de 16
de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude, a qual
estabelece que para realizagdo de pesquisa com seres humanos € obrigatério
informar o individuo a ser pesquisado quanto aos objetivos e 0 modo como os dados
serdo utilizados (CNS, 2012).

A coleta de dados consistiu em entrevistas semiestruturadas com uso de
questionario contendo 21 questées (Anexo 2), adaptado de Martin (1995). Durante
as entrevistas foram realizados os registros escrito e gravado para assegurar a
manutencdo das informacgdes fidedignas para a fundamentagdo dos resultados. O
questionario abrangeu o levantamento de dados concernentes as partes das plantas
utilizadas (planta inteira, folha, raiz, flor, casca e entrecasca fruto, semente, latex), a
forma de coleta, indicagdes terapéuticas, formas de uso (in natura, cha por infuséo
ou decoccgéo, inalagao, tintura e uso local, xarope, po, garrafada, banho, bochecho,
gargarejo, sumo, fumo, 6leo) e administragdo, além das informacgdes abordando os
aspectos socioeconémicos dos entrevistados.

Entre as plantas citadas, as encontradas nas parcelas dos entrevistados ou
em locais proximos foram fotografadas e coletadas. Essas coletas foram
acompanhadas por cada entrevistado conhecedor das espécies possiveis de serem
encontradas no local.

As entrevistas e coleta do material botanico foram realizadas de novembro de
2017 a junho de 2018, semanalmente e de acordo com a disponibilidade dos

informantes.

[ 1v)



Para todo o material coletado foram anotados os dados sobre habito, local de
coleta e caracteristicas morfologicas da planta. O material coletado foi herborizado
conforme os procedimentos usuais e as exsicatas incorporadas ao acervo do
Herbario José Angelo Rizzo (JAR), da Universidade Estadual de Goias (UEG),
Campus Quirindpolis. As duplicatas foram encaminhadas e doadas para outros
herbarios para que os especialistas nas familias botanicas auxiliassem na
identificacao das espécies.

As plantas nativas foram classificadas quanto ao status de ameaga (IUCN,
2017); se é primeira ocorréncia para o estado de Goias, endémica ou nao do Brasil e
sua distribuicdo nos dominios fitogeograficos brasileiros de acordo com a Lista de
espécies da Flora do Brasil (FLORA DO BRASIL 2020, 2018). As exodticas foram
classificadas quanto a origem de acordo com dados disponibilizados pelo Missouri
Botanical Garden (MOBOT, 2018).

A partir dos dados dos questionarios, as plantas foram organizadas em onze
categorias de usos medicinais (adaptado de Amorozo (2002); Medeiros, Fonseca e
Andreata (2004) e Silva, Regis e Almeida (2012)) sendo elas: AD = doencas
associadas ao aparelho digestivo; AR = doengas associadas ao aparelho
respiratorio; PD = doengas associadas a problemas dermatoldgicos; ID = doengas
associadas a inflamacao e dor; SN = doencas associadas ao sistema nervoso; SC =
doencas associadas ao sistema cardiovascular; PU = doencas associadas a
problemas urolégicos; DP = doengas parasitarias; DG = doengas ginecoldgicas; PO
= problemas ortopédicos; e SSG = sintomas e sinais gerais, aquelas com
sintomatologia de varias doengas nao especificas e ou de origem cultural.

Para verificar a importancia relativa das plantas utilizadas na comunidade
guanto ao numero de informantes que as citaram e a concordancia dos usos citados,
foram listadas as plantas mencionadas por trés ou mais informantes. Os dados
adquiridos foram tabulados de acordo com as informacgdes recebidas. Para a analise
de concordancia relativa das espécies foi calculada a porcentagem de concordancia
quanto aos usos principais (CUP) com o uso da seguinte férmula (AMOROZO;
GELY, 1988):

CUP = n° de informantes que citaram uso principal x 100
n° de informantes que citaram o uso da espécie
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Em seguida, calculou-se o Fator de Corregao (FC) para cada espécie, com
subsidio na frequéncia de citacdo de cada espécie em relacdo a da espécie mais
citada:

FC = n° de informantes que citaram a espécie / n° de informantes que citaram
a especie mais citada

A CUP corrigida (CUPc) é dada pela férmula: CUPc = CUP x FC.

O grau de concordancia alto (aquele que tem varios informantes indicando a
mesma finalidade terapéutica) pode sugerir uma real efetividade no tratamento da
afeccao (FRIEDMAN et al.,, 1986). Isso significa que quanto maior for esta
concordanciamaiores sao as chances de que a planta citada contenha algum
composto quimico que valide seu uso (PILLA et al. 2006). Este dado facilita a
selecdo de espécies vegetais para testes farmacolégicos com objetivos de
comprovar a eficacia dos principios ativos no tratamento de determinada
enfermidade (PINTO; AMOROSO; FURLAN, 2006).

Para avaliar a diversidade de plantas amostradas foi realizado o indice de
diversidade de Shannon-Wiener (H') (MAGURRAN, 1988):

H =-3 (pi) (In pi), sendo H' = indice de diversidade de Shannon-Wiener, pi =
ni/N, onde ni = niumero de citacdes por espécie e N = numero total de citacoes.

O indice de Equabilidade de Pielou é derivado do indice de diversidade de
Shannon-Wiener e permite representar a uniformidade da distribuicdo dos individuos
entre as espécies existentes (PIELOU, 1966). Seu valor apresenta uma amplitude de
0 (uniformidade minima) a 1 (uniformidade maxima). O indice de equitabilidade de
Pielou ou uniformidade foi obtido através da formula:

e = H'/log S, sendo e = indice de equitabilidade de Pielou ou uniformidade; H’
= indice de diversidade de Shannon-Wiener e S = riqueza ou niumero de espécies
presentes na comunidade (KREBS, 1989).

A similaridade floristica (comparando estudos realizados com outras
comunidades e assentamentos rurais no Cerrado) foi investigada usando o indice de
similaridade de Jaccard. O dendograma de agrupamento a partir dos coeficientes de
Jaccard foi confeccionado através do método de ligacao UPGMA (Unweighted Pair

Group Method with Arithmetic Mean) com o programa PAST.
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Resultados e Discussao

Perfil dos entrevistados

Foram realizadas 12 entrevistas, em 10 familias, representando 20% da
quantidade de familias do assentamento. Entre os entrevistados nove sdo mulheres
e trés homens. A maior representatividade feminina também foi registrada no estudo
de Silva et al. (2011) sobre uso de plantas medicinais em comunidades rurais na
regido sudoeste de Goias. Segundo Rodrigues e Casali (2002) as mulheres séo
grandes detentoras do conhecimento sobre as plantas medicinais e tém importante
fungao no processo de transmissao de uma geragao para outra.

No estudo de Calabria et al. (2008), realizado em Indiandpolis, MG, embora a
maioria do publico-alvo seja constituida por mulheres, os homens detinham maior
conhecimento de plantas nativas, uma vez que eram eles que se dedicavam,
majoritariamente, as atividades em que era necessario contato mais intenso com a
vegetacdo nativa, enquanto que as mulheres possuiam melhores conhecimentos de
plantas cultivadas (as que crescem proximas a casa, no quintal, no rogado e ou na
horta). Ja neste estudo, as mulheres detém maior conhecimento quanto ao uso de
plantas medicinais. As mulheres além de cuidarem dos filhos, entre outros parentes
quando estdao doentes, também cuidam de cultivos alimentares, artesanatos e
adornos feitos com as plantas locais (PASA et al., 2015). No caso das entrevistadas,
elas além de cuidarem das plantas cultivadas frequentam constantemente as
fitofisionomias de Cerrado nas proximidades.

Os participantes da pesquisa tém idade entre 26 e 69 anos. As duas faixas
etarias mais frequentes, em igual numero de entrevistados, foram de 61-70 anos e
51-60 anos (41,67%, n=5, cada). Outros estudos apresentaram um maior nimero de
detentores do conhecimento etnobotanico na faixa etaria acima de 60 anos (MOTA
et al.,, 2015; DUARTE; PASA, 2016, BRITO; CORDEIRO; BOTREL; HOLANDA,
2017; MARIN; CRUZ, 2017).

Quanto a naturalidade dos participantes duas s&do naturais do estado da
Bahia, uma de Tocantins, um de Minas Gerais e oito sdo do estado de Goias, sendo
dois de Piracanjuba. Todos os participantes tém origem rural, com a maioria vivendo
no assentamento desde a sua implantacao (66,67%).

O nivel de instrugado da maioria dos entrevistados é, em igual niumero, ensino-

meédio completo e ensino fundamental incompleto (33,33%, n = 4, cada), seguido por
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analfabetos (16,67%, n= 2) e ensino médio incompleto e ensino fundamental
completo (8,33%, n=1, cada). Tal resultado difere dos resultados da maioria dos
estudos etnobotanicos no pais, nos quais grande parte dos entrevistados sao
analfabetos (CUNHA; BERTOLLOTO, 2011, OLIVEIRA; MENINI NETO, 2012;
LOBLER et al., 2014; MOTA et al., 2015; PASA et al., 2015).

O conhecimento sobre as plantas medicinais adquirido pelo publico-alvo foi
diversificado, havendo diferentes contribuicbes para um mesmo entrevistado. A
maioria afirmou, em igual numero, ser através dos pais e participando de cursos
oferecidos por entidades que atuam nos assentamentos, como o INCRA e o SENAR
(33,33%, n = 7, cada); seguido pelos ensinamentos dos avés (19,05%, n = 4); e, em
menor numero, através de amigos e vizinhos (9,52%, n = 2). Diferente do
conhecimento cientifico, o conhecimento tradicional €, na maior parte das vezes,
produzido nas relagdes sociais e transmitido e disseminado oralmente. Desse modo,
os conhecimentos tradicionais ndao tém dono, e sim, herdeiros (DIAS; LAUREANO,
2009). Segundo informaram, a maioria das entrevistadas estd regularmente

compartilhando mudas de plantas e receitas medicinais.

Dados etnobotéanicos

Foram registradas 176 espécies de plantas medicinais, distribuidas em 70
familias e 155 géneros (Tabela 1). Fabaceae (16 espécies), Asteraceae (15
espécies) e Lamiaceae (13 espécies) foram as familias com maior riqueza de
espécies. Estas familias também foram as mais ricas em outros estudos
etnobotanicos (CUNHA; BERTOLOTTO, 2011; FILHO; MARINHO, 2014,
RODRIGUES; ANDRADE, 2014; GOIS et al., 2016).

Os géneros mais ricos em espécies foram Allium L., Citrus L. e Mentha L.,
ambos com quatro espécies cada. No levantamento com a comunidade quilombola
Ana-Laura e em outros estudos etnobotanicos, em area de abrangéncia do Cerrado,
foram encontrados resultados similares, como os de Amoroso (2002), Borba e
Macedo (2006), Silva e Proenca (2007), Alves e Povh (2013) e Ferreira, Batista e
Pasa (2015).
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Tabela 1. Lista das plantas medicinais usadas no assentamento rural Boa Esperanca de Piracanjuba, GO. Habito: H = erva; Ar =

arvore; Ab = arbusto; Sb = subarbusto; Tr = trepadeira. IUCN (International Union for Conservation of Nature) para as espécies

nativas: NE= espécie nao avaliada quanto a ameaga, NT=_Quase ameagada, EN= Em Perigo, LC= Pouco preocupante.

IUCN/ Endémica

Familia Espécie nome vulgar Habito Origem go B['a_sﬂl Indicacao parte usada Forma de uso e ou
ominios preparo
fitogeograficos
Acanthaceae Justicia pectoralis Jacq. labirintite H nativa NE/ng&Zﬁg‘ﬁzoma, Vertigens folhas Infusdo, decocgdo
Sambucus australis Cham. & sabugueiro-do- . NE/n&o/ Mata Re§fr|aqos, sinusites, flores e , . ~
Adoxaceae Ab nativa Au eliminagao de catarros, Cha por infusédo
Schitdl. campo Atlantica . entrecasca
sarampo e artrite
Alllum ampeloprasum L. var. alho-med|0|p al, H exotica (Asia) - Infecgdes bulbo Tempero
porrum. alho-poré
Xarope com limao,
. " . B . acafréo, alho,
Amaryllidaceae Allium cepa L. cebola H exotica (Asia) Gripe, tosse, garganta. bulbo cebolinha, mel e
agua.
Allium fistulosum L. cebolinha H exotica (Asia) - Gripe, tosse, garganta folhas Idem item anterior.
exctica Gripe, tosse, garganta
Allium sativum L. alho H (Oriente - pe, losse, garg ’ bulbo Idem item anterior.
o antiiflamatério
médio)
Echinodorus arandifiorus chapéu-de- NE/ndo/Caatinga, Calculos renais, anti-
Alismataceae g . ; P H nativa Cerrado, Mata inflamatério, problemas folhas Cha por infuséo
(Cham. & Schitr.) Micheli. couro A g "
atlantica hepaticos
. Anti-inflamatério,
Alternanthgr?(ﬁ;atismana ) terramicina H, Sb exotica (Egito) - cicatrizante e folhas Cha, emprasto
) ) analgésica
Cha por maceragao;
L - emplasto da folha
Antll-mflallmatorlo, com pouco de
Amaranthaceae Dysphani brosioides (L.) d t turalizad cicatrizante, . (col
ysphania ambrosioides (L. erva-de-santa- Sb naturalizada _ anestesiante, folhas, frutos V|rl1agr'e coloca na
Mosyakin & Clemants. maria, mastruz (Colombia) Verminoses ferida); bate a folha
Lo no liquidificador com
lombrigueiro = o
hortela e leite; em
forma de doce
Gomphrena arborescens L.f. para-tudo Sb nativa NE/ ndo/Cerrado Febre e diarréia raiz Cha por decocgéo




As folhas devem ser
secas ao sol, em
local ventilado e

sem umidade e, em

Mangifera indica L. mangueira Ar exdtica (india) - Bronquite folhas seguida, devem ser
armazenadas em
sacos de pano ou
de papel. Fazer o

. cha por infusdo
Anacardiaceae — -
Antimicrobiana, .
- ) Garrafada;
erisipela, depurativo do s
. aplicacéo externa na
sangue, micoses,
= . : N forma de
Myracrodruon urundeuva . . NE/ndo/ Caatinga, algt{ns tipos de cancer, antisséptico, para o
y ~ aroeira Ab nativa Cerrado, Mata limpeza de pele, entrecasca )
Allemé&o. A ) caso de fraturas e
Atlantica coceiras, acne, .
manchas, diarréia feridas expostals. Na
e ’ forma de logdes,
desinfeccgo de éis ou sabonetes
ferimentos e fraturas 9 ’
naturalizada
Annona muricata L. graviola Ar (América - Antitumoral folhas, frutos Cha e suco
Central)
Annonaceae Ma digestao, gases, . ) x
, i . ~ A P > frutos, Cha por infusao,
Xylopia aromatica (Lam.) pimenta-de- Ab. Ar nativa LC/nao/Amazbnia, fratuléncia e prisdo de sementes Mmaceraco e
Mart. macaco ’ Cerrado ventre, impoténcia ! ¢
entrecasca emprasto
sexual
NE/nao/
Amazoénia,
Eryngium foetidum L coentro-do-para H nativa Caatinga, Digestivo, infecgdes Planta inteira Tempero
Cerrado, Mata ’
Atlantica, Pampa,
Pantanal
. ; . exotica ; .
Cuminum cyminum L. cominho H AR - Aumenta a Imunidade Folha, fruto Cha
(mediterraneo)
Api Suco batido com
piaceae . e~
naturalizada . . . maracuja, liméo,
Daucus carota L cenoura H Ao - Aumenta a imunidade raiz ]
(Europa, Asia) couve e laranja ou
na alimentacéo.
. Tratamento de gripe e
, . funcho, erva- naturalizada ~ Sementes, , . ~
Foeniculum vulgare Mill. H R - reguladora de presséo . Cha por infusdo
doce (Mediterraneo) arterial folhas e raiz
. . . exdtica ;
Petroselinum crisp um.(Mlll.) salsa H (possivelment - Infecgdo no utero Ra!z, planta Cha
Nyman ex A.W. Hill. inteira
e Europa)
Beijo-branco, naturalizada
Catharanthus roseus (L.) Don boa-noite- H (Madagascar) - Fungicida, cancer flores Infusdo
Apocynaceae branca, vinca 9
Echites peltatus Vell. jodo-da-costa Tr exotlpa - . Infepgao de utgrg, folhas, caule Ché por infuséo
(America) infertilidade feminina
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NE/ndo/Amazoénia,
Caatinga,

Hancornia speciosa Gomes mangaba Ar nativa Ulcera Resina, frutos Alimentagao
Cerrado, Mata
Atlantica
Himatanthus obovatus (Mill. . . NE/nao/nativa/Am . . . ]
Arg.) Woodson maruleite Ar nativa azobnia, Caatinga, Depurativo do Sangue rizoma Alimentagao
9- ) Cerrado
Mandevilla velame (A.St.-Hil.) . NE/n3ol Cerrado, | ., Antiflamatéria, . preparar o
) velame-branco Sb nativa infecgdes e depurativa raiz medicamento com
Pichon. Pampa = ;
do sangue. decoccdo das raizes
Thevetia peruviana (Pers.) K. chapeu~de Ar, Ab nativa NE/nao/Amazoénia, Caspa, sgporrela, Frutos Cosméticos
Schum. napoledo Cerrado cosméticos.
Philodendron bipinnatifidum CipG-imbé H nativa NE/nao/C?rrgdo, Dores na F:oluna, Folhas, Frutos Infusdo no alcool,
Araceae Schott. Mata atlantica reumatismo creme
Xanthosoma sagittifolium (L.) . naturalizada . Polvilho,
taioba H : - Ulcera, dor nos ossos folhas h %
Schott (America) alimentacéo
Arecaceae Mauritia flexuosa L. f. buriti H nativa NE/ngo/Amazoma, Picada de cobra Talo, sumo Aplica no local
Caatinga,Cerrado
Aristolochia esperanzae mllpma, Cipo- Tr nativa NE/ndo/Cerrado Quelmalgao, ~ama, ma Folhas Infus&o
Kuntze mil-homens digestéo
Aristolochiaceae NE/n&o/Amazonia, Diarreia. desinteria
Aristolochia trilobata L. calunga Tr nativa Caatinga, Mata uicera ’ Planta inteira Cha por infusédo
atlantica
Achillea millefolium L. mil-folhas H exotica - Fungicida Folhas Infuso
(Europa, Asia)
] .. NE/nao/Cerrado, . .
Achyrocline satureioides marcela H nativa Mata atlantica, Dlsentell'la e problemas Folhas e Cha por infusdio
(Lam.) DC. P digestivos Ramos
ampa
naturalizada . Aptif_ﬂngica,_ .
Acmella olj:-raceae L)RK jambu H (América do - gnt|§§ept|ca, gnthlraI, Folhas Alimentagdo e cha
ansen Sul) diurética e estimulante
Asteraceae do sistema imunoldgico.
NE/ndo/Amazonia, | pa4ancia de bebs, Folhas e
Caatinga, analgésico, brotuejo raizes, sem Cha por infusdo
Ageratum conyzoides L. mentrasto H, Sb nativa Cerrado, Mata 1alg P 10, i p ’
atlantica. Pampa indigestao, cdlica estar no banhos
) pa, mestrual periodo floral
Pantanal
Herpes, erisipela, Cha por infusao.
Artemisia absinthium L. losna Sb exgtica (Asia, - .ferldas na pe|e~e folhas, raiz Aplicagdo externa
Europa) diabetes, disfuncdes na forma de
estomacais maceragao
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Em
andamento/nao/C

Problemas hepaticos,
disfungdes estomacais
e intestinais, anti-
inflamatoria, diurética,
digestiva, antianémica,
antiasmatica,
antibidtica,

Cha por infuséo e

Baccharis sp. carqueja Sb nativa aatinga, Cerrado, antidiarréica Folhas adogado com mel,
Mata atlantica, idispénti ’ pd, comprimido
Pampa antll |§pept|cq,
antigripal, anti-
hidrépica, anti-
reumatica, laxante,
sudorifica e vermifuga,
diabete
carrapichinho- naturalizada Hepatite, anemia, tirica, Folhas. planta Cha por infusio
Bidens pilosa L. rasteiro, picao H (Possivelment - cicatrizante, feridas, intéi?a %anho ’
picao-preto e America) micoses
Da(sgg ?eyrll g?ggf}fg’r‘z‘nse espinho-agulha Ab, Ar nativa Nﬁgtzoéggr:;iacio’ Problemas renais Folhas Cha por infusdo
Contusoes, aliviar Infus&o no alcool
arnica, arnica- Ar nativa NT/sim/Caantiga, inchacgo e dores nas Planta inteira sabonete creme’
Lvehnoph icoides M do-cerrado Cerrado pernas, como repelente ge‘l ’
ychnophora ericoides Mart. e anti-inflamatério
exatica Calmante, ma digestao
Matricaria recutita L. camomila H (Europa, - C o e Flores Cha por infusédo
. e problemas intestinais
Africa)
~ Pneumonia, tosse, , . ~
Mikania glomerata Spreng. guaco Tr nativa NE/ nao/ Qerrado, bronquite e rouquidao, Folhas Cha por infuséo,
Mata Atlantica B = xarope
infeccdo na garganta
NE/nao/Caatinga, in%ﬁgtu:gejéglsvf;s Infusdo no alcool,
Solidago chilensis Meyen. arnica da horta Sb nativa Cerrado, Mata ernas Qcomo repelente Planta inteira sabonete, creme,
atlantica,Pampa P o p' . gel
e anti-inflamatério
Tagetes patula L cravo-de- H nativa NE/n&o/nao ha Dores nas articulagdes, Folhas. flores Cha, macera e
g p ) defunto informagao reumatismo ! coloca no local.
. ” Ajuda a mulher no
Tanacetum p arthenlum L) artemigio H exotica - resguardo e a regular a Folhas Garrafada
Sch. Bip. (Europa) -
menstruagdo
Vernonanthura polyanthes_ assa-peixe Ab nativa NE/nao/nag ha Gripe, asmas, bronquite Folhas, raiz Cha infusao, xarope
(Sprengel) Vega & Dematteis informagao
As folhas e os talos
" = socados podem ser
Balsaminaceae Impatiens balsamina L. S;'.Jg'é):f?:gé H naturalizada NEA?IZ?]/ti'(\:A:ta Lesbes na pele Folhas e talos aplicados
J diretamente nas
partes afetadas
o Adenocalymma nodosum nativa e NE/sim/Caatinga, Laxante, purgativa Folhas .
Bignoniaceae . sene Ab endémica do Cerrado, Mata N ! . Cha por infusédo
(Silva Manso) L.G.Lohmann Brasi atlantica depurativo do sangue desidratada

58



Anemopagma arvense (Vell.)

NE/ndo/Amazoénia,

Folhas, raizes,

Cha por infusao,

Stellfeld ex de Souza vergateza Ab nativa Cerraﬂdo,l Mata Afrodisiaco, rins planta inteira comprimido
atlantica.
NE/n&o/
Handroanthus impetigin Amazonia, Anti-inflamatéria e Fazer o cha por
androantnus Impetiginosus ipé-roxo Ar nativa Caatinga, antibacteriana, Entrecasca : ~ p
(Mart. ex DC.) Mattos ) infusdo
Cerrado, Mata bronquite, asma
Atlantica, Pantanal
carobinha, nativa e NE/sim/ Cerrado Escarias, feridas, Folhas. raiz
Jacaranda rufa Silva Manso caroba-do- Ab endémica do PO cicatrizante, depurativo A Banhos, Garrafada
A Mata Atlantica planta inteira
cerrado Brasil do sangue
nativa e LC/Sé:g?ir:a;onla, Folhas, Planta
Zeyheria montana Mart. bolsa de pastor Ab endémica do 98, Infecgbes inteira, exceto Cha por infusdo
. Cerrado, Mata :
Brasil A o raizes
atlantica
NE/ndo/Amazoénia, Anemia. Anti
Bixa orellana L. urucum Ab, Ar nativa Cerrado, Mata . e Folhas, frutos Cha por infuséo, pé
P inflamatorio
Atlantica
Bixaceae NE/néo/
Cochlospermum regium algodaozinho- . Amazbnia, Infecgdes, depurativo . .
(Mart. ex Schrank) Pilg. do-cerrado Ab, Sb nativa Caatinga, do sangue Raiz Cha, rapadura
Cerrado, Pantanal
exdtica Infecgado, contusdo
Boraginaceae Symphytum officinale L. confrei H (Europa e - gca]vice ’ Folhas Emprasto.
Asia)
. . . exotica .
Brassica sylvestris (L.) Mill.) couve H (Europa) - Gastrite Folhas Suco
Brassicaceae exotica
Eruca sativa Mill. rdcula H (Mediterraneo, - infeccdes Raiz Cha
Asia)
NE/nao/
Amazoénia,
Cannabaceae Celtis iguanea (Jacq.) Sarg esporao-de-galo Ab, Ar nativa Caatinga, Problemas renais Folhas Cha por infusdo
. . ’ Cerrado, Mata
Atlantica, Pampa,
Pantanal
O latex in natura é
usado para eliminar
. Asma, gripe diabete, Latex, verrugas. £ comum
. , x naturalizada > o uso de sementes
Caricaceae Carica papaya L. mamao Ar, Ab . - vermifugo e para sementes, .
(India) L secas e moidas na
eliminar verrugas flores .
forma de cha como
vermifugo e para
gripe
v LC /nao/ Cerrado,
Celastraceae Maytenus ilicifolia (Schrad.) espinheira-santa Ab nativa Mata Atlantica, Rins, calculos renais Folhas Cha por infusdo

Planch.

Pampa
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exotica

Coloca pedacos de
beterraba e cebola,

Chenopodiaceae Beta vulgaris L. beterraba H - Expectorante Tubérculo .
(Europa) deixa descansar, e
toma o xarope
LC/nao/
Amazoénia, No tratamento de gripe
Combretaceae Terminalia argentea Mart. capitao Ab, Ar nativa Caatinga, e problemas entrecasca Garrafada
Cerrado, Mata respiratorios
Atlantica
NE/néo/
Operculina Amazoénia,
Convolvulaceae macrocarpa (L.) maruleite Tr nativa Caatinga, Depurativa do sangue. rizoma Alimentagao
Urb. Cerrado, Mata
Atlantica
NE/néo/
Costus spiralis (Jacq.) cana-de- Amazdnia, Rins, calculos renais
Costaceae R ) macaco, cana- H nativa Caatinga, ’ ’ Hastes, folhas. Cha por infusao.
oscoe ; tumores
do-brejo Cerrado, Mata
Atlantica, Pantanal
Kalanchoe laetivirens Desc. coro:]ﬁ,hrarzt:-de- H exotica (africa) - Gastrite, Ulcera Folhas Maceragao
naturalizada Macerar e beber o
Kalanchoe pinnata (Lam.) f (possivelment Expectorante natural, sumo fresco com
olha-santa H - o Folhas o
Crassulaceae Pers. e gastrite, Ulcera mel, maceragéo,
Madagascar) sumo
s Dor no ouvido,
Sedum dendroideum DC. balsamo H exotica - cicatrizante, infecgédo na Folhas Maceragao, infusdo
(Africa)
garganta
NE/sim/
. cip6-azugo, nativa e Amazbnia, Contra dores em geral
Cayapomgég);uya (Vell) azougue-do- Tr endémica do Caatinga, e como purificador do Raizes Nad:g&?ode
' brasil, taiuia Brasil Cerrado, Mata sangue
Atlantica
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. abodbora Tr (&Xg;:gz) - Verminoses Sementes Tor;z;;i ;:zer
NE/nao/
Cucumis anguria L. maxixe Tr nativa CAmazonla, Viagra, afrodisiaco Frutos, folhas Alimentagéo
errado, Mata
Atlantica
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NE/nao/Cerrado,

Bucha fibrosa

Colocar uma colher
de café de sal em
uma xicara de cha

de agua. Descascar

a buchinha e cortar
um pedago com 2

cm e colocar na
xicara de agua e

Luffa operculata L. Cogn. buchinha Ter nativa P Sinusite sal, deixando em
Mata atlantica do fruto .
descanso por 5 dias
e coar. Pingar 2
gotas em cada
narina, pela manha
e a noite, sem
assoar o nariz,
deixando escorrer
naturalmente
Usar o sumo fresco
das folhas diluido
~ ~ . Diabetes, lombrigueiro, em agua. Coloca no
, . meldo-de-sado- naturalizada - " .
Momordica charantia L. Ter ) - fungicida, bactericida, Folhas alcool, ferve em
caetano (Asia) . )
repelente agua e deixa para
repelir insetos,
Shampo,sabonete
NE/nao/
Amazonia,
Dilleniaceae Curatella americana L. lixeira Ar, Ab nativa Caatinga, Infecgdes nos rins Folhas Cha por infusdo
Cerrado, Mata
Atlantica
Dioscoreaceae Dioscorea trifida L. F. inhame, cara Ter exotlpa - Depu_r_atlvo do sangue, Rizoma Alimentagéo
(America) fertilidade feminina
Infecgdes, infecgdo no
NE/n3o/ utero, ovario, cisto,
Amazobnia, midéma, corrimentos, . . : ~
Croton antisyphiliticus Mart. pé-de-perdiz H, Ab, nativa Caatinga, gastrite, Ulcera, Raiz, fplhas, Cha por infuséo, por
Sb o T planta inteira decocgdo, garrafada
Cerrado, Mata hemorrdida, diarréia,
Atlantica cicatrizar e como
depurativo do sangue
. NE/no/ _ Infaccao uterina,
Euphorbiaceae A s cicatrizante, infeccdes, ’
. \ e . mazonia, . L Casca, seiva,
Croton urucurana Baill. sangra-d’agua Ar nativa gastrite, para eliminar ' Garrafada
Cerrado, Mata s ~ resina
A erisipelas e erupcgdes
Atlantica
da pele
NE/nao/
Amazoénia, Garrafada, cha,
Euphorbia hirta L. poaio h nativa Caatinga, Hemorragia, verrugas Raiz, leite coloca o leite do

Cerrado, Mata
Atlantica, Pampa

galho na verruga.
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NE/néo/

Manihot esculenta Crantz. mandioca Ab nativa Amazonia, Fortalecer ossos Folhas .Far|nha,~
Cerrado alimentacao
Ricinus communis L. mamona Ab na‘zxrf?itzae;da - Emoliente e cicatrizante Oleo Uso topico
Equisetaceae Equisetum giganteum L. cavalinha H nativa N,\Eﬂg](:%ﬂcé‘ir;igo‘ Problemas renais Planta inteira Cha
Amburana cearenses emburana Ar exotica (Asia) - Problemas circulatérios Entrecasca, Infuséo,
(Allemao) A. C. Sm. sementes
) NE/nédo/ Caatinga,
Anadenanthera colubrina angico Ab, Ar nativa Cerrado, Mata Bronquite, asma Entreqasca, Garrafada, xarope
(Vell.) Brenan. Atlantica resina
i~ . Decocgao da casca,
Apuleia ferrea (Mart.) Baill. pau-ferro Ar exo_tlca Dlabete,_Gota, Casca, garrafada, p6
(Africa) reumatismo sementes o
comprimido
Bauhinia variegata. pata-de-vaca Ar nazgrsilrlg;da - Dlabete(:sc;gn;;go peito, Bg‘;::a Cha por infusédo
Cajanus cajan (L.) Millsp. feijdo-andu Ab ?p)\(fc;itg:; - Antiiflamatorio, sinusite Semente Alimentagao
NE/n&o/
Amazoénia,
Cassia occidentalis L. fedegoso Ab, Sb nativa Caatinga, Pneumonia, gripe Raiz Cha
Cerrado, Mata
Atlantica, Pantanal
NE/néo/
' ) Sleo-de-pau . Amaz.c‘mia, o ) Q}Jeimar o] g’)leo na
Copaifera langsdorffii Desf. f ’ Ar nativa Caatinga, Pneumonia, cicatrizante | Oleo do tronco pinga e aplicar no
Fabaceae copaiba Cerrado, Mata local da dor.
Atlantica
NE/n&o/
carrapichinho, Amazoénia,
Desmodium incanum cara-de-vaca, . Caatinga, Célculos renais, , . ~
DC.Voucher. carrapichinho, Sb nativa Cerrado, Mata problemas renais Folhas Cha por infus&o
beico-de-boi Atlantica, Pampa,
Pantana
NE/nédo / Problemas nos rins Entrecasca
Dipteryx alata Vogel. baruzeiro Ar nativa Amazoénia, L frutos, Garrafada, infusdo
Caatinga, Cerrado cagulos renais sementes.
NE/sim/ Amazonia, Entrecasca
Erythrina verna Vell. mulungu Ar nativa Cerrado, Mata Hepatite, calmante casca ’ Infusdo, Garrafada
Atlantica
NE/nao/
Amazoénia, Bronquite, infecgdo de Casca, Macerada no vinho
Hymenaea courbaril L. jatoba Ar nativa Caatinga, garganta, 0ssos, Entrecasca, ’
Cerrado, Mata rostata Resina garrafada
, p!
Atlantica, Pantanal
Myroxylon balsamum (L.) balsamo Ar nativa NE/nao/Amazonia Infeccdes Folhas, Cha e garrafada
entrecasca

Harms
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NE/néo/

Periandra mediterran Amazénia, Infecgdo de garganta e
eriandra meaitérranea alcaguz Ab, Sb nativa Caatinga, ¢ garg Raiz, Rizoma Xarope
(Vell.) Taub. Cerrado. Mata contra gripe
Atlantica
LC/nao/
Amazonia, Gastrite, Ulcera Infusao, pd
Plathymenia reticulata Benth. vinhatico Ar nativa Caatinga, ) e - Entrecasca S
Cerrado, Mata infecgdes estomacais comrprimido
Atlantica
NE/ngol & somentes o depoi
, . . Amazoénia, Ma digestao, infecgédo Casca, i P
Pterodon emarginatus Vogel. sucupira Ar nativa Caati . ~ faz-se o cha por
aatinga, na garganta e infecgdes Sementes infuso. S t
Cerrado, Pantanal Infusao. semente no
' alcool
Cicatrizante de feridas
NE/nao/ da pele, gastrite, Ulcera,
Stryphnodendron adstringens - . Amazbnia, infecgéo no utero e Entrecasca,
(Mart.) Coville. barbatimé&o Ar nativa Caatinga, corrimento vaginal, Folhas Garrafada
Cerrado, Pantanal leucorréia, bactericida e
fungicida
exctica Figado, ma digestao,
Gentianaceae Centaurium erythraea Rafn. fel-da-terra H (Europa) - vesicula, afecgdo Folhas Cha por infusdo
P gastrointestinal
Juncaceae Juncus effusus L. junco H nativa Naﬂgﬁ{i’\él:ta Infecgbes femininas Raiz Coloca na cachaga
Leonotis nepetifolia (L.) R.Br. | cordao-de-frade H natqralllzada - Dlarrela}, Asma, pulméo, | Planta Ilntelra, Cha por infusdo
(Africa) reumatismo raiz.
Mentha canadensis L. vique H exo_t ca - No tratamento de gripe Folhas Cha por infusdo
(China) e asma.
Mentha x officinalis Hull erva-(}lcc)ilrhe;ra-de- Ab (megﬁztrlfé;eo) - Labirintite, Pressao alta Folhas Cha por infuséo
Mentha pulegium L. poejo H exctica - Curar umbigo e ictericia Folhas Cha por infusdo
(Europa)
. Cha por infusao,
Mentha spicata L. hortela H exotica - Como calmante e no Folhas maceragao e em
Lamiaceae (Europa) tratamento de gases xarope
Ocimum basilicum L. alfavaqa, Sb exotlce_l (Asia, - Calmante Folhas Cha por infusdo
alfavaquinha Africa)
Cha por infusédo e
alfavaca naturalizada No tratamento de gripe. baﬂﬁopgz%?{oridzlis
Ocimum gratissimum L. i Sb L . - Sinusite, expectorante, Folhas gripas.
alfavacéo (Asia e Africa) Bate a gema com
problemas pulmonares
canela, mel e coloca
o cha da Alfavaca
Origanum majorana L. manjerona Sb exdtica (Asia) - Ma digesto, prisdo de Folhas Cha Infuséo,
ventre tempero
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Cha por infusdo ou

Plectranthus barbatus Boldo, quebra- H exotica B Problemas digestivos, Folhas or maceracio. o
Andrews. figo (Africa) labirintite P ragao, p
comprimido.
Como calmante e no Cha por infusio
Plectranthus amboinicus hortela-gordo H exotica - tratamento de Folhas macepra 30 e err;
(Lour.) Spreng 9 (Africa) resfriados, tosse, ¢
> xarope.
fungicida
Rosmarinus officinalis L. alecrim Sb exotica - Como Ca'ma”te € para Folhas Ch_a fe|t9 por
(Europa) dor no peito e coragédo infusdo.
T ” Queimaduras,
TetradenlaCrl‘,;J:éla (Hochst) mirra Ar Za;\(fc;itg;a) - antibacteriano, Folhas Maceragao
) antifungico
] . . naturalizada Colesterol, calculos Folhas, frutos, Alimentagéo,
Persea americana Mill. abacateiro Ar . - AN - raiz, planta . ~ g ~
(America) renais, infecgdo renal inteira infusdo, cha infusdo.
Lauraceae Cha, junto outro
i Resfriado, garganta Folhas, casca ingredientes (ovo,
Cinnamomum verum J.Presl| canela Ar exotica (Asia) - ) ! ! alfavaca, mel)
inflamada e entrecasca
formando o
chocolate quente.
= . No tratamento de
, . . NE/nao/ Caatinga, . ~ Lo Folhas, , . ~
Loganiaceae Strychnos pseqdoquma A.St.- | quina, quina-do- Ar, Ab nativa Cerrado, Mata infecgdes urinarias, entrecasca, Cha porllnflusao,
Hil. mato Atlantica. Pantanal problemas hepaticos e raiz comprimido.
! estomacais e diabetes
Lafoensia pacari St. HIL. didal, didali Ar nativa NE/nao/ Cerrado Dlarrfela, prob]emas Casca, Infus&o, garrafada
intestinais entrecasca
Sementes, Decocgéao de 1/4 da
Punica granatum L. roméa Ab, Ar exdtica (Asia) - Infecgio de garganta casc?a tdo fruto Cas?g de UT fruto
Lythraceae e do tronco, por 10 minutos em
casca daraiz. | um copo de dguaga.
Como antibidtico e no
. = naturalizada tratamento de Cha feito por
Gossypium herbaceum L. algoddo Ab (America) B infecgdes, infecgdo nos folhas infusdo, maceragao.
rins, tosse
. NE/ndo/Amazénia,
Byrsonima verbascifolia (L. ici-do- i
Malpighiaceae 4 DC *) nllgr'rcésg Ab, Ar native Cg'?aacggﬁéta Resfriado, antioxidante frutos Alimentagéo
atlantica.
A,r\lnEa/znéar?i; Problemas na Coluna,
Guazuma ulmifolia Lam. mutamba Ar nativa Caatinga, tc;nltc o capltlar, Seiva. Shampo, cremes.
Cerrado, Mata adstringente €
Atléniica sudorifera
Malvaceae =
NE/nao/
velame-de- Amazonia
Helicteres brevispira A.St.-Hil. r?/i?::ﬂgf"’ Ab native Caatinga, Depurativo do sangue Folhas, raizes Cha, infusdo
vermelho Cerrado, Mata

Atlantica, Pantanal
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NE/néo/

Antiflamatério, Dores na

Amazonia, . -
Melastomataceae Miconia albicans (Sw.) Triana canelafde-yelho, Ab, Ar native Caatinga, coluna, a_rﬂculagoes, Folhas, raizes. Maceragao, creme.
pixuri Cerrado. Mata para artrite, artrose,
Atléniica infecgéo de urina
NE/néo/
I Amazonia, =
Meliaceae Guarea guidonia (L) marinheiro Ar nativa Caatinga, No tratamentokde Folhas e frutos Decocgéo das
Sleumer. Cerrado. Mata problemas no estdmago folhas. Garrafadas.
Atlantica
NE/ndo/ Uso oral do cha por
- decoccao de raizes
Brosimum gaudichaudii mamgcadela, ) Amazpma, N.o. Fratam,ento de Qasca das e folhas ou por
Trécul mamica-de- Ar, Ab nativa Caatinga, vitiligo e Ulceras, Raizes, Frutos infusso. Uso topico
cadela Cerrado, Mata vermifugo. e Folhas b h | P |
Atlantica por banho no local e
Garrafada.
LC/sim/Caatinga, Comida
Moraceae Dorstenia cayapia Vell. carapia H nativa Cerrado e Mata Antiflamatoério, diarreia. Raiz. i M
Atlantica alimentagéo.
Maclura t’g)ftg:fug") D. Don moreira Ar ( ::f::;?caa) - Infecgdes no dente Leite Coloca no local.
Tratamento de aftas,
Morus alba L. amoreira Ar, Ab. exoltlca - menopausa, horménio Folhas e fruto Cha, suco.
(China) natural, problemas nos
rins.
Moringaceae Moringa oleifera Lam. morlr;)gr:higama- Ab exdtica (india) - Anemia, desnutricdo Folhas, flores Cha por infusdo
naturalizada Limpa pulmao,
Musaceae Musa sp. bananeira H . - bronquite, pneumonia Broto Xarope
(Nicaragua) .
hepatite.
Eucalyptus citriodora Hook. elugallpto Ar exotlcg - Repelgntel, gripe, Folhas Infusdo
citriodora (Australia) sinusite
Eucalyptus globulus Labill eucalipto Ar ( :LTSC)ttrlglri:la) - Pneumona Folhas Infusdo
Myrtaceae Dor de dente, espinhas,
Psidium guajava L. goibeira Ar naturah;ada - . quecja de cabelo, Folhas, Brotos Infusdo, sabonete.
(America) infeccdo na garganta,
diarréia.
. . ] NE/nao/ .
Cyrtopodium saintlegerianum rabo-de-tatu H nativa Amazénia, AProbIemas po Seiva, Bulbo, Xarope.
Rchb.f. Caati Cerrad estdmago e furunculo. Raiz.
Orchidaceae aat'ﬂ?;;’ = e/rra o
. o nao. =
Vanilla planifolia Jacks. ex baunilha H nativa Amazobnia, Mata Gastrite, Ulceras Frutos Maceragéo,
Andrews Atlantica Garrafada
LC/nado/Amazoénia, Suco, suco do fruto
Passifloraceae Passiflora edulis Sims maracuja Ter nativa Caatinga, Imunidade, calmante Frutos batido com liméo,

Cerrado, Mata
atlantica, Pantanal

cenoura couve e
laranja.
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NE/néo/

quebra-figo, Amazbnia, Infecgbes e problemas Cha por fervura. pé
Phyllanthaceae Phyllanthus niruri L. quebra-pedra, H, Sb nativa Caatinga, urinarios, disfungdes Planta inteira p rvura, po,
] comprimido.
sete-dor Cerrado, Mata estomacais
Atlantica
naturalizada No tratamento de tosse %Zigg rellgrluasc?;s' EL:n
Phytolaccaceae Petiveria alliacea L. guiné Sb e - e gripe, analgésico, Folhas, raiz : .
(africa) d repetidas &
ores no corpo. . o
considerada téxica.
Plantaginaceae Plantago major L tanchagem H (Zﬁfg;:) - Garganta Folhas Cha por infusdo
imenta-do- No tratamento de
Piper nigrum L. P reino Ab, Tr exdtica (india) - inflamacdes, sinusite e Frutos Tempero
problemas de digestdo
NE/n&o/
Piperaceae pimenta- Amazonia,
Piper aduncum L. jaborandi, Ab nativa Caatinga, Feridas, cicatrizagéo, Folhas, Frutos Cha por infusédo
iaborandi C:arrlado, Mata tempero
J Atlantica, Pampa,
Pantana
Roupala montana var. ~ Diarreia, reumatismo,
Proteaceae brasiliensis( Klotzsch) K. S. carne-de-vaca Ab, Ar nativa NﬁQZOAt%enrtzigo’ Antiflamatoria, enlztn?étzz;;a Cha por infusédo
Edwards ) depurativo do sangue.
conta-de- . D|ure_t|ca, anpssgptlca Cha por infusdo das
Coix lacryma-jobi L lagrima, capim- Ab natqralllzada - das V|aslr§sp|rator|as e Folhas e folhas secas ou dos
’ . (India) urinarias e Frutos X
rosario ] o frutos triturados.
antirreumatica.
, erva-cidreira, . Como calmante, anti
Poaceae Cymbopog%rtzar:/lzratus (bC.) capim-liméo, H nat(Ll;lr'%Iilg?da - depressivo no Folhas Cha por infusao.
P capim-cidreira tratamento de gripe.
Cymbopogon nardus (L.) citronela H exotica (Afrlca - Repelente Folhas Coloca no alcool
Rendle e Asia)
Melinis minutiflora P. Beauv. capim-meloso H nat(g;?il‘l;zs;\da - Reumatismo Folhas Cha
NE/sim/Amazénia,
Caatinga,
Polygalaceae Polygala longicaulis Kunth poliga H nativa Cerrado, Mata Resfriado, gripe Raiz Cha
Atlantica, Pampa,
Pantanal
Polygonaceae Rumex acetosa L. azedinha H azgg/iz;t):la - Diarreia Folhas Infusdo
Pteridaceae Adiantum capillus-veneris L. avenca H nativa NEa/trEr?t/il\élaata Gripe, resfriado, tosse Folhas Cha
Combater a tosse,
Rosaceae Prunus domestica L. ameixa Ar exotica (china) - tratamento para Baixar FrutoS Xarope

a pressao alta
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No tratamento de

Rosa alba L. rosa-branca Ab exética (Asia) - furtnculos, infecgdes Flores Ferver no leite.
na pele
ggzﬁ)ﬁi_ NE/n&o/ Antiinflamatério das Ché por infusdo
Alibertia edulis (Rich.) A.Rich. ’ Ab, Ar nativa Amazbnia, vias urinarias, diarreia, Folhas P
marmelada-de- . Xarope
Cerrado hemorroida
cachorro
NE/nao/
Amazonia, Infecgdes renais Infusdo, xarope com
Genipa americana L. jenipapo Ab, Ar nativa Caatinga, ¢ ’ Entrecasca ! P
expectorante rapadura.
Cerrado, Mata
Atlantica, Pantanal
No tratamento de Banho, suco,
Morinda citrifolia L. none Ab exotica (asia) - escaras e diversas Frutos, folhas. garrafada.
Rubiaceae moléstias
NE/nao/
congonha-de — A o Probl di
. - bugre, folha-fina . mazonia, roblemas cardlacos, L =
Palicourea rigida Kunth § ’ Ab, Sb nativa Caatinga, circulagao, chagas, Folhas Cha, infusdo.
congonha-bate — Cerrado. M 0 d .
coxa. douradio errado, ata prevencgéao de estrias
! Atlantica, Pampa
Trata doengas da pele,
Palicourea coriacea (Cham.) . . NE/n&o/Amazonia, diminui a pressao Cha por decocgéo.
K.Schum. douradinha Ab,Sb native Caatinga, Cerrado arterial e auxilia no folhas e casca Garrafada.
tratamento contra sifilis
. . = - Prevengéo de estrias, . . =
Rudgea viburnoides (Cham.) congonha-de Ab nativa NE/ngo/Amazonla, pressao alta, problemas Folhas Cha por_lnfusao,
Benth bugre Caatinga, Cerrado T comprimido.
arteriais
Citrus aurantifolia L. Laranja-da-terra Ar exdtica (Asia) - Prisdo de ventre Frutos Alimento
Tirar a casca do
) No tratamento de fruto; apos lavar,
Citrus maxima (Burm.) Merr. lima-de-bico Ar exotica (Asia) - sinusite e para regular a Frutos deve-se colocar em
pressao arterial um pote de vidro
com alcool e cheirar.
Beber o caldo do
fruto com agua.
Rutaceae Beber com mel.
Gastrite, uso 1 lim&o cortado, 3
antisséptico indicado dente de alho, 1
Citrus medica L. limao Ar naturalizada B principalmente para cebola de cabega e

(Asia)

prevenir doengas
infecciosas, gripe,
resfriado, expectorante

Caldo do fruto

uma colher de cha
acafrao e mel, ferve
e toma o cha.
Limao, agafrao, alho
e mel e toma.
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Casca, com agua,

Citrus sinensis L. laranja Ar exética (Asia) - indigestao Casca po6 de café, ferve e
toma.
Exctica No tratamento de tergol, Cha por infusdo das
Ruta graveolens L arruda H - menstruagdo em atraso Folhas folhas ou queimadas
(Europa) ;
e resguardo quebrado na pinga.
NE/nAaq/ No tratamento de
Amazoénia, ) , ~
; enfisema pulmonar, Cha por maceragao
. , ] Ar, Ab, . Caatinga, : .
Salicaceae Casearia sylvestris Sw. erva-de-largarto nativa gastrite e Ulcera, Folhas das folhas ou por
Sb Cerrado, Mata . ) ~
N coluna, reumatismo, infusdo.
Atlantica, Pampa, RSP .
diarréia, hemorréida
Pantanal
NE/nao/ Dor no corpo, No
Sapindaceae Dilodendron bipinnatum maria-pobre Ar nativa Amazbnia, tratgmento de Folhas, casca Cha por de_cocgao e
Radlk. Cerrado, Mata lombalgia, problemas infusdo.
Atlantica na coluna
NE/nao/
Sapotaceae Pouteria caimito (Ruiz Pav.) abiu Ar nativa Amazonia, Diabetes Frutos Comestivel
Radlk. Cerrado, Mata
Atlantica
NE/nao/
Amazoénia, Zivela. problemas na Banho, creme,
Siparunaceae Siparuna guianensis Aublet negramina Ab, Ar nativa Caatinga, pela, p cle Folhas sabonete, cha por
Cerrado, Mata P infusdo
Atlantica, Pantanal
. . N . Ab, Sb nativa e . Infecgo, picada de .
Smilacaceae Smilax brasiliensis Spreng japecanga ™ endémica do NE/sim/ Cerrado cobra Raiz, sumo. Creme, garrafada
Brasil
Atropa belladonna L. beladona Ab eXOt'?? - Zipela Flores Banho
(Australia)
nativa e . . . =
Solanum cernuum Vell. panaceia Ab endémica do N'I\E/I/sm/ C?rrgdo, Infecgdo, pds cirdrgico Folhas Cha pcf)r |rlfusao,
Brasil ata Atlantica infusdo
Diabetes, colesterol,
infecgdo pulmonares,
Solanum lycocarpum St. Hil. lobeira Ar, Ab nativa NE/n&o/ Cfa rrado, expectorante, . Flores e frutos Comprimido, creme,
Mata Atlantica bronquite, pneumonia shampo, sabonete.
Solanaceae . :
hepatite, gastrite e
ulceras, cancer de pele
Cha, alimentagao.
NE/no/ Faz o cha da raiz,
Amazobnia, Problemas hepaticos, bate a gema, agucar
Solanum paniculatum L. jurubeba Ab nativa Caatinga, problemas digestivos, Raiz, fruto com cravo e canela,
Cerrado, Mata gripe junta e faz o
Atlantica “chocolate” pode

acrescenta o leite.
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Em

andamento/nao/
Urticaceae Cecropia pgchystachya embatiba H nativa Amaz.onla, Diabete, Rins, dqres em Broto, folhas, Cha, creme.
Trécul. Caatinga, geral, cancér entrecasca
Cerrado, Mata
Atlantica, Pantanal
NE/néo/
Verbenaceae Lantana trifolia L. unlha-de-gaFo, Ab nativa Amazdnia, qu de b_arnga com Planta inteira Cha.
milho-de-grilo Cerrado, Mata infecgdo, tosse
Atlantica
Em Problemas cardiacos,
andamento/ndo/ Hipertenséao arterial, ma
Vochysia elliptica Mart. pau-doce Ar nativa Amaz.oma, mrcula.gao,,varlzes, Casca, P6, Comprimido,
Caatinga, gastrite, Ulceras, entrecasca garrafada.
Cerrado, Mata diabetes, bronquites e
Atlantica, Pantanal pneumonia
NE/néo/
; Amazoénia, . L
Vochysiaceae Qualea grandiflora Mart. pafu-terra —da- Ab, Ar nativa Caatinga, Problemas'lntestlnals e Folhas, Cha, garrafada.
olha-larga Cerrado. Mata no figado Entrecasca
Atlantica
NE/n&o/
; pau-terra-da- " Amazonia, . . P
Qualea parviflora Mart. folha-mitda Ab, Ar nativa Caatinga, Bronquite, tosse Sementes Cha por infusdo
Cerrado, Mata
Atlantica
Cicatrizante. Emoliente,
Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa H e3<o_t|ca - ant|rf1_|crob|ana,_ Folhas sem a Com mel
(Africa) hemorréidas, gastrite, casca
ulcera
No tratamento de tosse
) e doengas da via Fazer cha ou
Curcuma longa L. Acafrao H exdtica (India) - respiratoria, antiflingico, Rizomas xarope. P6, com
bactericida, anti-carie, mel.
Zingiberaceae depresséo, cancer.
Curcuma zedoaria (Christm.) zedoarlaLfalso H exética (Asia) } Vermlfugo,_vomlto, Folhas, raiz. Cha. Emprasto.
Roscoe acafrdo digestiva
Zingiber officinale Roscoe Gengibre H exdtica (Asia) - Termogenlco,_ acelera o Rizomas .Po’ Chal
metabolismo alimentagao.
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Entre as espécies medicinais citadas, a maioria é nativa (52,84%, n= 93),
seguida de exadticas (35,39%, n= 57) e naturalizadas/cultivadas (14,77%, n= 26).
Entre as nativas sete sdo endémicas do Brasil, sendo elas Adenocalymma nodosum,
Jacaranda rufa, Zeyheria montana, Cayaponia tayuya, Smilax brasiliensis, Solanum
cernuum e Dorstenia cayapia. O uso de espécies medicinais com a maioria nativas
também foi registrado no levantamento da comunidade quilombola Ana-Laura e por
outras pesquisas etnobotanicas em comunidades e assentamentos rurais no pais
(OLIVEIRA; BARROS; MOITA NETO, 2010; CUNHA; BORTOLOTTO, 2011,
LEANDRO; JARDIM; GAVILANES, 2017).

Houve predominio do habito herbaceo (72), seguido pelo arboéreo (59),
arbustivo (55), subarbustivo (23) e de liana (14). Resultado semelhante foi
encontrado no estudo etnobotdnico com plantas medicinais realizado em
assentamentos rurais no sudoeste de Goias (SILVA et al., 2010).

A maioria das 93 espécies nativas (91,76%) € de ocorréncia no dominio
fitogeografico do Cerrado. Entretanto, estas espécies ndo s&o exclusivas deste
dominio, sendo, em grande parte, compartilhada principalmente com a Mata
Atlantica (74,12%), Amazénia (67,06%) e Caatinga (65,88%) (Figura 1). Entre estas
espécies quatro sao exclusivas de um dominio fitogeografico brasileiro sendo:
Aristolochia esperanzae, Gomphrena arborescens e Lafoensia pacari para o
Cerrado; Sambucus australis e Myrocarpus frondosus para Mata Atlantica, e
Myroxylon balsamum para Amazonia (Tabela 1).

100 4 91,76

] 7412
80 67,06 6588

30 - 22,35 16.47

% de ocorréncia das
éc
[=7]
]

Cerrado Mata Amazdnia Caatinga Pantanal Pampa
Atlantica

Dominios fitogeograficos brasileiros
Figura 1. Porcentagem de espécies de plantas medicinais usadas pelo
Assentamento Boa Esperanga de Piracanjuba, GO, de acordo com a ocorréncia no

dominio fitogeografico brasileiro.



Quanto ao status de ameaga (FLORA DO BRASIL 2020, 2018), a maioria das
espécies medicinais nativas citadas nao foi avaliada (NE). Diante disso, é importante
ampliar os estudos para avaliar o status de ameaca destas espécies em prol de se
estabelecer estratégias futuras de conservacdo das mesmas. Para Cecropia
pachystachya e Vochysia elliptica esta avaliagdo esta em andamento. Para Xylopia
aromatica, Zeyheria montana, Maytenus ilicifolia e Terminalia argentea o status é
pouco preocupante (LC). Ja Lychnophora ericoides o status € de quase ameaga
(NT), necessitando de estudos para prevenir uma possivel ameaca.

Houve um predominio de uso das plantas para tratar doencas relacionadas a
problemas das vias respiratérias (77%), e aos sistemas digestivo (75%), seguido de
doencgas associadas a inflamacao e dor (50%) e a problemas dermatolégicos (33%)
(Figura 2). Doencas relacionadas ao sistema gastrointestinal e ao respiratério estao
entre as mais citadas em outros estudos etnobotanicos no pais (PINTO; AMOROZO;
FURLAN, 2006, SILVA et al., 2010). Na regidao Nordeste do Brasil os disturbios mais
tratados por plantas medicinais sdo os gastrointestinais e das vias respiratorias
(RODRIGUES; ANDRADE, 2014; BRITO; MARIN; CRUZ, 2017). A falta de
saneamento basico também pode justificar a grande quantidade de citagdes para as
categorias de transtornos dos sistemas digestorio e respiratorio.

coleta para utilizacido dos remédios caseiros é feita no momento do preparo e
para armazenamento. Para eles, a coleta deve ser feita do lado que o sol nasce, e
antes das 10h da manha. Ja a coleta da entrecasca deve ser feita a partir de um
metro de altura do solo para n&o prejudicar a planta e ndo ha um periodo ou época
para coleta.

Quanto a parte da planta mais utilizada para a preparagdo dos remeédios
caseiros foram citadas, em ordem decrescente, as folhas (54,49%), seguida pela
raiz (17,98%) e cascas, entrecascas do caule e fruto (17,42%). Outras partes foram
citadas como sementes, brotos, resinas e a planta inteira. Além disso, foi citado a
combinagdo com outras espécies medicinais e a utilizacdo de outros ingredientes,
na preparagao, tais como: vinagre, alcool, mel e vinhos. Pode-se justificar a maior
utilizacao das folhas para preparacao dos fitoterapicos, por conter grande parte dos
principios ativos das plantas, além da maior disponibilidade da parte vegetal durante
todo o ano (VASQUEZ et al.,, 2014; COSTA; MARINHO, 2016; GOMES; LIMA,
2017).
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Figura 2. Porcentagem de espécies de plantas medicinais usadas pelo
Assentamento Boa Esperanga de Piracanjuba, GO, de acordo com as categorias de
usos medicinais. AR = doencgas associadas ao aparelho respiratorio, AD = doencgas
associadas ao aparelho digestivo, ID = doengas associadas a inflamacao e dor; PD
= doengas associadas a problemas dermatolégicos; SC = doengas associadas ao
sistema cardiovascular; SSG = sintomas e sinais gerais, aquelas com sintomatologia
de varias doengas nao especificas e ou de origem cultural; PO = problemas
ortopédicos; DG = doengas ginecoldgicas; DP = doencgas parasitarias; SN = doencas

associadas ao sistema nervoso; PU = doengas associadas a problemas uroldgicos.

A principal forma de preparo utilizada das plantas medicinais € o cha,
considerando que 55,42% das espécies citadas s&o consumidas dessa forma
(Tabela 2). O uso de cha, como a principal forma de preparo do remédio caseiro; foi
observada em outros estudos etnobotanicos (SILVA; REGIS; ALMEIDA, 2012;
VASQUEZ; MENDONGCA; NODA, 2014; FERREIRA; LOURENGCO; BALIZA, 2014;
OLIVEIRA, 2015; COSTA; MARINHO, 2016, ALVES; MORAIS; CAES, 2018).
Segundo os entrevistados os chas podem ser preparados por infusdo ou por
decoccao, dependendo da parte da planta a ser utilizada. Foi apresentado que a
infusdo é recomendada quando se utiliza as partes das plantas, como folhas, flores,
inflorescéncias e frutos, sendo importante nao ferver a planta. A decocg¢ao é usada
para as partes mais duras das plantas, como cascas, raizes, sementes e caules.

As espécies que obtiveram o maior numero de informantes, tendo sido citadas
por todos os entrevistados, foram Morus sp. (amoreira), Cochlospermum regium
(algodaozinho-do-cerrado), Aloe vera (babosa), Stryphnodendron adstringens

(barbatimao), Dipteryx alata (baruzeiro), Cymbopogon citratus (erva-cidreira, capim-
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limao), Copaifera langsdorffii (6leo-de-pau, copaiba), Croton antisyphiliticus (pé-de-
perdiz), Pterodon emarginatus (sucupira), Dilodendron bipinnatum (maria-pobre),
Qualea grandiflora (pau-terra-folha-larga) e Hymenaea courbaril (jatobd) (Tabela 2).
Entre estas espécies a maioria € nativa, sendo apenas Aloe vera exdtica e
Cymbopogon citratus naturalizada.

As espécies que obtiveram o valor maximo de concordancia de uso foram
Morus sp. (amoreira), Dilodendron bipinnatum (maria-pobre), Pterodon emarginatus

(sucupira) e Qualea grandiflora (pau-terra-folha-larga).

Tabela 2. Porcentagem de concordancia quanto ao(s) uso(s) principal(is) das
espécies citadas por cinco ou mais informantes. ICUE - n° de informantes citando
uso da espécie; ICUP - n° de informantes citando uso principal; CUP - indice de
concordancia de uso; FC - fator de correcdo; CUPc - CUP corrigida, no

Assentamento Boa Esperanca.

Nome Cientifico Uso Principal ICUE ICUP CUP FC CUPc
Dilodendron bipinnatum Radlk. Coluna 6 6 100 1 100
Morus sp. Horménio natural 6 6 100 1 100
Pterodon emarginatus Vogel Garganta 6 6 100 1 100
inflamada
Qualea grandiflora Mart. Problemas no 6 6 100 1 100
figado
Aloe vera (L.) Burm. f. Gastrite 6 5 83,33 1 83,33
Cochlospermum regium (Mart. ex Schrank) Pilg Infecgéo 5 5 100 0,83 83,33
Copaifera langsdorffii Desf. Bronquite 6 5 83,33 1 83,33
Croton antisyphiliticus Mart. Infecgdo feminina 5 5 100 0,83 83,33
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Calmante 6 5 83,33 1 83,33
Dipteryx alata Vogel Rins 5 5 100 0,83 83,33
Hymenaea courbaril L. Ulcera 5 4 80 0,83 66,66
Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville Cicatrizante 5 4 80 0,83 66,66

A diversidade de espécies medicinais usadas pelos entrevistados ¢ alta (H =

4,84), assim como o indice de equitabilidade de Pielou (J’= 0,94). Esses resultados
sdo similares aos valores encontrados por outros estudos em areas de Cerrado
(Tabela 3). O indice de diversidade alto sugere que o assentamento possui um
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significativo conhecimento etnobotanico ao utilizar uma grande quantidade de
espécies da diversidade local, além de espécies de outros locais. Adiciona-se a isso
o fato de que quanto maior a diversidade floristica local, maior a disponibilidade de
espécies para serem usadas (BEGOSSI, 1996). Isso € confirmado também pelo
indice de equitabilidade alto, o qual indica que o conhecimento sobre os usos das
plantas medicinais tem distribuicdo relativamente uniforme entre os entrevistados
(AMOROZO0, 2002; CUNHA; BERTOLLOTO, 2011).

Tabela 3. Comparagao entre os indices de diversidade de Shannon-Wiener (H’) e
Equitabilidade de Pielou (J') entre estudos etnobotanicos de diferentes locais do
dominio fitogeografico do Cerrado. NI = numero de informantes; NC = namero de

citagdes; NE = numero de espécies.

Local H J NI NC NE Autores
Boa Esperancga — Piracanjuba, GO. 484 094 12 398 178 Este trabalho
Monijolinho — Anastécio, MS. 5,03 094 35 - 209 CUNHA; BORTOLLOTO (2011)
Furna Séo José — Cacéres, MT 3,28 0,87 34 - 62 MENDES et al. (2012)
Corixo- Cacéres, MT 291 082 29 - 57 MENDES et al. (2012)

Os indices de similaridade de Jaccard demonstram baixa ou nenhuma
similaridade floristica entre esta pesquisa e outros estudos etnobotanicos realizados
em assentamentos e comunidades rurais (Tabela 4; Figura 3). Pode-se inferir que a
baixa similaridade esteja na diversidade de espécies nativas e cultivadas intrinseca

a cada regiao do dominio fitogeografico do Cerrado.

Tabela 4. indice de similaridade de Jaccard (JS) entre os assentamentos e
comunidades rurais em area de Cerrado. A = este trabalho, B = Monjolinho, MS,
(CUNHA; BERTOLLOTO, 2011), C = Vale Verde, TO (BESSA et al., 2013), D =
Santa Rita, MG (ALVES; POVH, 2013) e E = Conceigdo-Acgu, MT (PASA; SOARES;
NETO, 2005).

Comunidades A B C D E
1 0,22 0,03 0,06 0,24
0,22 1 0,04 0,04 0,21
0,03 0,01 1 0 0,02
0,06 0,04 0 1 0,09
0,24 0,21 0,02 0,09 1

moow>»

Figura 3. Dendrograma gerado a partir do indice de similaridade de Jaccard (JS)

entre os trabalhos realizados em assentamentos e comunidades rurais e o presente
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trabalho. A = este trabalho, B = Monjolinho, MS (CUNHA; BERTOLLOTO, 2011), C =
Vale Verde, TO (BESSA et al., 2013), D = Santa Rita, MG (ALVES; POVH, 2013) e E
= Conceigado-Agu, MT (PASA; SOARES; NETO, 2005).

Conceigao do Agu

Santa Rita

Boa Esperanca

Monjolinho

Vale Verde

I I
0,0 0,3 0,6 0,9

Similaridade de Jaccard

Consideragoes Finais

Pela diversidade de espécies medicinais registradas no presente estudo
envidencia-se um grande aproveitamento do conhecimento etnobotanico pela
comunidade estudada.

A baixa ou nenhuma similaridade floristica entre esta pesquisa e outros
estudos etnoboténicos realizados em assentamentos e comunidades rurais
corrobora a diversidade de espécies nativas e cultivadas intrinseca a cada regido do
dominio fitogeografico do Cerrado. Entretanto, mais estudos sao necessarios para
comprovar se este padrdo persiste no espagco e tempo entre as comunidades

tradicionais do Cerrado.
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ANEXO 1.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Resolucao n°: 196/96, de 16 de outubro de 1996, do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saude.

Piracanjuba- GO, de de 2017.

Eu, fui

selecionado (a) para participar da pesquisa intitulada: “Plantas Medicinais de uso

popular no Assentamento Boa Esperanga de Piracanjuba/GO”. Para que eu pudesse
decidir conscienciosamente sobre minha participagao, fui esclarecido (a) sobre: o
objetivo, o método, a técnica de coleta e analise de dados. A entrevista sera
mediante um questionario utilizado uUnico e exclusivamente para execug¢ao do
presente trabalho. Minha participac&o é voluntaria, pois terei a liberdade de recusar-
me a participar, ou se aceitar poderei retirar meu consentimento a qualquer
momento sem que isso cause nenhum dano a mim. Considero-me plenamente
esclarecido sobre a pesquisa para qual fui convidado (a) a participar, declaro que

concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

(Assinatura do Sujeito de Pesquisa)

(Assinatura do Responsavel pela Pesquisa)
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ANEXO 2.

QUESTIONARIO - Coleta de Informagdes. DATA:

Assentamento Boa Esperanca de Piracanjuba-GO

N° do entrevistado: Dados Pessoais:
Idade: Sexo: ( )F ( )M Origem: () Rural ( )Urbana
Escolaridade:

Quanto tempo de Assentamento:

Dados Sobre o Uso de Plantas Medicinais:

1- Quem lhe ensinou a utilizar ( JAvOs () Pais () Conjuge
plantas medicinais? () Tios () Amigos ( ) Outros
2. Qual a frequéncia de uso de
planta medicinal por vocé? ( )raro () sefor

. preciso
() todo dia
3- Aconselha os mais jovens a usar . ~
plantas medicinais? ()Sim (- )Nao
4 -Nome da Planta:
( )arvore ( )arvoreta () arbusto ( ) subarbusto ( )erva ( )trepadeira
5.( ) nativa - tipo de vegetagdo () cultivada
6. Partes usadas como Remédio:

() latex
() Folhas () frutos ( ) Cascada .
p () resina

() Raizes () sementes arvore )

- () outros (citar)
() planta inteira () flores

7. Que doencas sdo tratadas com a planta (Ex: febre, gripe, dor, Diarreia, etc.):

8. Modo de Preparo: () infusd@o ( )banho ( )cataplasma ( ) compressa

( )inalacdo ( )maceragdo ( )odleos ( )p6 ( )sucoousumo ( ) tintura
( ) xarope ( )outros

9. Varia de acordo com a doenga a ser tratada? () sim ( )nao

Em caso afirmativo, especificar para cada doenga.

10. Quanto tempo dura o
tratamento?
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11. Qual o intervalo de uso ou
aplicagao?

12. Qual a dosagem a ser usada?

13. Qual o horario que deve se
fazer uso do remédio?

14. Uso () Coletivo ( ) Individual ( ) Apenas adultos ( ) tanto adultos quanto criangas

15- Cultiva a planta ( ) Sim ( ) Nao

Forma de cultivo:

() enxertia ( ) mudas ( ) galhos () outros

Cuida diariamente da planta ( ) Realiza poda ( )Sim( )Nao
Nao requer cuidados diarios ()

Nunca cuida da planta ()

16. Planta comercializada? () Sim - Em quais locais?
Como ¢ comercializada?
Qual o valor?

( )Nao

17. A planta pode ser armazenada? () sim De que forma?

() ndo, so ¢ usada fresca

( )Sim. Qual(is) foi(ram) o(s)

18. Ja sentiu algum mal-estar efeito(s):
(efeito adverso) apos o uso desta
planta?

( )Nao

19. A planta é usada com outras finalidades além de remédio? ( ) ndo

Qual(is)?

20. Esse conhecimento vocé esta ensinando para outra pessoa? () ndo

() sim - Quem?

21. Alguma curiosidade/vivéncia relacionada a algum tratamento com a planta medicinal
(coisas engracgadas, tratamentos considerados milagres, cura de picada de cobra, uso da
planta medicinal aliada a benzi¢@o/reza/ora¢ao):




Capitulo 3
Tracgos funcionais de Qualea grandiflora Mart. (Vochysiaceae) em Floresta
Estacional Semidecidua e Pastagem no Assentamento Boa Esperanca,
Piracanjuba, GO
Brenda Oliveira Guimaraes
Ana Paula de Oliveira

Isa Lucia de Morais

Resumo: A investigagdo dos tragos funcionais de uma comunidade vegetal é de
extrema importancia para conservagao de habitats e espécies vegetais. O presente
estudo objetivou avaliar os tragos funcionais de Qualea grandiflora em floresta
estacional semidecidua e pastagem, Piracanjuba, GO. Foram coletados dados
ambientais, de arquitetura arbérea e de morfometria foliar, consisitindo na
amostragem de sete individuos na Floresta Estacional Semidecidua (FES) e cinco
na pastagem, totalizando doze individuos. Para as analises estatisticas, o teste de
Shapiro-Wilk foi usado para testar a normalidade dos dados. Para a comparacéo das
médias dos tragos funcionais entre os dois ambientes (FES e pastagem) utilizou-se
o teste t de Student. Todos os testes foram realizados com o auxilio do programa
Past, em nivel de significancia de 0,05. O valor médio da cobertura de dossel foi de
85% para floresta estacional semidecidua e de O% para pastagem. Os valores
médios para o comprimento e largura da folha foram menores na pastagem. Nao
houve diferenca significativa para o comprimento do peciolo nos dois ambientes
avaliados e para nenhum dos tragos funcionais relativos a arquitetura arbérea. Desta
forma, verificou-se que os individuos de Qualea grandiflora se desenvolvem melhor
na floresta estacional semidecidua, provavelmente como resposta as condicdes
ambientais menos estressantes para a espécie. Assim, recomenda-se, para fins de
exploracdo sustentavel pela comunidade local, que as matrizes arbdéreas sejam
escolhidas dentro da area de floresta estacional semidecidua.

Palavras-chave: Cerrado, Mata seca, Plasticidade Fenotipica.

Abstract: The investigation of the functional traits of a plant community is of extreme
importance for the conservation of habitats and plant species. The present study
aimed to evaluate the functional traits of Qualea grandiflora in semideciduous
seasonal forest and pasture, Piracanjuba, GO. Environmental, tree architecture and
foliar morphometry data were collected, consisting of seven trees in the
Semideciduous Seasonal Forest (FES) and five in the pasture, totaling twelve
individuals. For statistical analysis, the Shapiro-Wilk test was used to test the
normality of the data. For the comparison of the means of the functional traits
between the two environments (FES and pasture) the Student t test was used. All
tests were performed using the Past program at a significance level of 0.05. The
average value of canopy cover was 85% for semideciduous forest and 0% for
pasture. The mean values for leaf length and leaf width were lower in the pasture.
There was no significant difference for the petiole length in the two evaluated
environments and for none of the functional features related to the tree architecture.
In this way, it was verified that the individuals of Qualea grandiflora develop better in
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the semideciduous seasonal forest, probably as a response to less stressful
environmental conditions for the species. Thus, it is recommended, for the purposes
of sustainable exploitation by the local community, that the tree matrices be chosen
within the semideciduous seasonal forest area.

Keywords: Cerrado, Dry forest, Phenotypic plasticity.

Introducgao

O Cerrado é a vegetagao caracteristica da regido central do Brasil (COSTA,;
FRANCO, 2007), apresentando fisionomias que englobam formag¢des campestres
(campos limpo, sujo e rupestre), savanicas (cerrado sentido restrito, cerrado denso,
cerrado ralo e cerrado rupestre) e florestais (cerradao, floresta estacional, ciliares e
de galeria) (RIBEIRO; WALTER, 2008). Alguns fatores ambientais explicam a
ocorréncia dessas diferentes formagdes vegetacionais, tais como clima, tipo de solo,
fogo, além da disponibilidade de agua no solo e da profundidade do lencol freatico
(PALHARES et al., 2010).

Dentre as fitofisionomias do Cerrado a floresta estacional consiste nas
formagdes florestais que ndo possuem associagdo com cursos de agua,
caracterizadas por diversos niveis de caducifolia durante a estacao seca (BASTOS;
FERREIRA, 2010), os quais a caracterizam em trés formagdes (RIBEIRO; WALTER,
2008). Entre estas formacgdes vegetais esta a floresta estacional semidecidua (FES),
a qual é reconhecida quando a percentagem de individuos arbéreos sem folhas na
estacdo seca situa-se entre 20% e 50% do total de individuos. Sua ocorréncia em
clima estacional determina a semideciduidade da folhagem; de acordo com o
Manual Técnico da Vegetacao Brasileira (IBGE, 2012).

Entre os estudos para compreender o comportamento e a adaptacdo das
espécies vegetais nestes ambientes estdo os tragos funcionais, os quais consistem
em propriedades morfoldgicas ou fisioldgicas dos organismos que estdo diretamente
relacionados a uma propriedade funcional a ser estudada (VALLADARES et al.,
2006; 2007).

Um exemplo de trago ou caracteristica comumente utilizada como atributo
funcional é a area foliar. Entre as caracteristicas morfolégicas, a variagdo dos tragos

foliares tem importante papel no desempenho de espécie quando em habitats
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contrastantes, permitindo que as plantas tenham a capacidade de responder a
diferentes pressdes ambientais (VALLADARES et al., 2006; 2007).

Os padrdes de diversidade dos tragos funcionais de uma comunidade vegetal
podem ser extremamente valiosos para a compreensdao da dindmica de seus
habitats assim como para a conservacao das espécies (MAYFIELD et al., 2006).
Entre alguns fatores, a luz influencia diretamente as respostas plasticas dos tragos
funcionais, tanto na arquitetura da planta quanto na area foliar (PEARCY, 2007).

Para espécies arboreas, caracteristicas como, a area foliar especifica,
tamanho de copa, deciduidade e altura tém sido uteis para a compreensao de como
as pressoes antropicas atuam em fragmentos (PRADO JUNIOR et al., 2014).

A familia Vochysiaceae possui, atualmente, oito géneros, com
aproximadamente 250 espécies (AZEVEDO; FRANCA; JUNQUEIRA, 2015). As
espécies da familia Vochysiaceae sao acumuladoras obrigatérias de aluminio
(HARIDASAN, 2006). Qualea e Vochysia sao os maiores géneros e apesar de
serem basicamente florestais apresentam espécies muito comuns e amplamente
distribuidas no Cerrado (SANTOS; AFONSO; OLIVEIRA, 1997).

Qualea grandiflora Mart (Vochysiaceae), conhecida como pau-terra-folha-
larga, € uma espécie arborea decidua e nativa do cerrado brasileiro. Esta entre as
principais lenhosas deste ecossistema, possuindo ampla distribuicido e sendo
encontrada tanto em ambientes abertos como em formagodes florestais (EITEN,
1972). Além disto, apresenta interesse comercial, como ornamental e medicinal,
podendo ainda ser empregada em reflorestamentos heterogéneos, destinados a
recomposicdo de areas degradadas de preservacao permanente (COSTA;
FRANCO, 2007, DOUSSEAU et al., 2013). E uma arvore, em geral, de pequeno
porte, mas que pode chegar a 20 m de altura nas matas, com tronco tortuoso, casca
grossa com fissuras transversais e longitudinais; folhas simples, opostas, oblongas,
lanceoladas, rigidas, de apice afilado (acuminadas), com nervuras proeminentes na
face superior e sulcadas na face inferior, e pilosas na parte inferior; as
inflorescéncias sao cachos compostos, em geral no apice dos ramos, as flores tém
uma soO pétala de cor amarela, de até 8 cm de didmetro, e um prolongamento no
calice (espora ou calcar) onde se acumula néctar; os frutos sao alongados e
lenhosos de cor castanha (capsula loculicida), de até 10 cm de comprimento,
abrindo-se em trés partes (valvas) para liberar as numerosas sementes aladas, de

até 3 cm de comprimento (SILVA JUNIOR, 2005).
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Qualea grandiflora apresenta ampla ocorréncia no municipio de Piracanjuba,
GO, sendo utilizada, pela comunidade local, como medicamento natural para
diversas enfermidades do figado e intestino, a parte da espécie vegetal utilizada sao
as folhas e a entrecasca, onde s&o aplicadas na forma de cha e garrafadas, esta
espécie também foi confirmada como planta medicinal em outros estudos no cerrado
(AQUINO; WALTER; RIBEIRO, 2007; SOUZA; SILVA, 2013), além de ser uma
espécie comum na area da reserva legal do assentamento rural Boa Esperanca, o
que foi visto também em Aquino, Walter e Ribeiro (2007) para areas de reserva legal
do Cerrado. Diante da importancia desta espécie esta pesquisa objetivou avaliar os
tracos funcionais de Qualea grandiflora em floresta estacional semidecidua e em

pastagem, Piracanjuba, GO.
Material e métodos

Area de estudo

O assentamento rural Boa Esperanga esta localizado no municipio de
Piracanjuba, GO e foi criado em 11/07/1995, com uma area total de 1.743,1 ha;
INCRA (2018) (Figura 1), sendo composto por 53 familias. Cada familia legalmente
assentada pelo INCRA (Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria)
recebeu um lote de aproximadamente 5 ha. O assentamento possui duas igrejas e
uma associacao local. As parcelas, como sdo chamados os lotes, s&o utilizadas para
agropecuaria em regime de economia familiar. A distancia de acesso do

assentamento ao municipio é de cerca de 14 km.
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Figura 1. Mapa do Assentamento Boa Esperanga — GO. Classificacdo RGB (7,5,4).

O assentamento esta inserido no bioma Cerrado, sendo a vegetagao
predominante a mata seca ou floresta estacional, principalmente na reserva legal.
No topo do morro ocorre, a floresta estacional decidua em afloramento rochoso e, na
base, a floresta estacional semidecidua. Na reserva também ha matas de galeria e
matas ciliares pouco preservadas, e em alguns pequenos fragmentos nos
lotes/parcelas, o cerrado strictu sensu e arvores isoladas na pastagem.

O assentamento tem como geragao de renda a agropecudria em regime de
economia familiar. O principal uso do solo sdo as pastagens, sendo a principal
atividade econdbmica a produgdo de leite e plantagdo de algumas culturas para
subsisténcia, como o milho e o fumo, e em menor escala a mandioca, com produgao

de polvilho e farinha, além das hortali¢as.

Amostragem

A escolha da espécie Qualea grandiflora (pau-terra-folha-larga), é justificada
pelo fato de que, além de ser uma das espécies mais citadas e com maior
concordancia de uso no levantamento de plantas medicinais de uso popular do
Assentamento Boa Esperanca, foi a unica dentre as mais citadas que nao tinha
perdido suas folhas tanto na pastagem quanto na floresta estacional semidecidua.

A coleta de dados foi realizada em agosto de 2018 em floresta estacional
semidecidua (FES), e em area de pastagem, para fins de analise e comparacgao.
Foram coletados dados ambientais, de arquitetura arbérea e de morfometria foliar
para populagcdes de Qualea grandiflora, consisitindo na amostragem de sete

individuos na FES e cinco na pastagem, totalizando doze individuos.

Coleta de dados de morfometria foliar

Para cada individuo, foram coletadas dez folhas completamente expandidas e
saudaveis do terceiro nd, a partir da gema apical. As folhas coletadas foram
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embaladas em sacos plasticos fechados, para ndo haver perda do conteudo de agua
até a medicdo dos tracos funcionais foliares. Foram medidas, para cada folha, o
comprimento e a largura do limbo foliar, além do comprimento do peciolo com auxilio

do paquimetro digital.

Coleta de dados de arquitetura arbdrea
Altura total (m)

A altura total (At) do individuo foi estimada com auxilio de clinébmetro Haglof,
modelo EC II.

Altura da primeira ramificagcéo (m)

A altura da primeira ramificacdo (Ar) do individuo foi estimada com auxilio de

trena.
Comprimento da Copa (1 e 2) (m)

O maior comprimento da copa (C1) foi estimado com a projecéo da copa no
solo, sendo medido com auxilio de trena. A medida do comprimento perpendicular

ao maior comprimento também foi estimada, sendo denominado C2.
CAP (centimetros)

A circunferéncia a altura do peito (CAP) foi medida para cada individuo com

auxilio da fita métrica.

Dados ambientais

Para os individuos localizados na FES e na pastagem, foi estimada a
cobertura do dossel com o auxilio de densidmetro esférico cébncavo. As medidas
foram tomadas a 1,30 m do solo nos pontos norte, sul, leste e oeste. Para cada
individuo, o valor médio de cada ponto foi multiplicado por 1,04 para obter o
percentual da area nao ocupada pelo dossel. A diferenca entre esse valor e 100 é a
estimativa da cobertura percentual do dossel.

As coordenadas foram coletadas para cada individuo arb6éreo com auxilio de
GPS.
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Analise estatistica

Para as analises estatisticas, o teste de Shapiro-Wilk foi usado para testar a
normalidade dos dados. Para a comparagao das médias dos tracos funcionais entre
os dois ambientes (FES e pastagem) utilizou-se o teste t de Student. Todos os
testes foram realizados com o auxilio do programa Past, versédo 3.17 (HAMMER et

al., 2001), em nivel de significancia de 0,05.

Teste de Shapiro-Wilk

O teste de Shapiro-Wilk (Shapiro; Wilk, 1965) retoma valores estatisticos de
teste W, o qual valores menores que 0,05 indicam conjunto de dados amostrais nao

normais e a estes associados valores de probabilidade p (HAMMER et al., 2001).

Teste t (Student)

O teste t assume hipétese nula (HO), isto é, tem distribuicdo normal e
variancias iguais. Neste caso, o teste reconhece que duas amostras quando
comparadas sdo provenientes de populagdes com médias iguais (HAMMER et al.,
2001).

Resultados e discussao

Dados ambientais

O valor médio de cobertura do dossel para a FES foi 85%, enquanto que na
pastagem foi 0%. Os individuos da espécie analisada nesse ultimo ambiente
representavam arvores isoladas em uma matriz de pasto. Resultados similares
foram obtidos em outras florestas estacionais semideciduas para Goias no estudo
de Venturoli et al. (2012) em Pirendpolis e, para Minas Gerais, em Vigosa (MEIRA
NETO et al., 2005), com valores médios de cobertura do dossel variando de 72% a
86%.

Diniz e Sousa (2011) afirmam que areas mais preservadas como FES em
reservas legais € uma formagédo que continua se regenerando, sendo uma area de
interesse para a manutencao da biodiversidade dos remanescentes de Cerrado que

ainda restam na regiao.
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As espécies vegetais produzem substancias que as protegem de outras
plantas e de predadores de uma maneira geral. Estas defesas sdo de natureza
quimica e, normalmente, envolvem substancias do metabolismo secundario (PINTO
et al.,, 2002). Vaérios fatores podem influenciar a produgcdo de metabolitos
secundarios. Por isso, como e quando um vegetal é coletado € um dos fatores de
maior importancia para o estudo desses metabolitos, visto que, variacbes podem
coordenar ou alterar a produgcdo desses compostos (FALKENBERG; SANTOS;
SIMOES, 2000).

Morfometria foliar

Foi observado que os individuos de Qualea grandiflora se apresentavam com
maior numero de folhas em FES do que na pastagem, onde as a folhas
apresentavam com mais herbivoria e mais danificadas pelo sol do que em FES.

Os individuos de Qualea grandiflora apresentaram menores valores meédios
na pastagem para o comprimento da folha (t = t: 6,835; p = p: 0,0001) e largura da
folha (t = t: 2,122; p = p= 0,03) quando comparados com o da floresta estacional
semidecidua (Figura 3). Nao houve diferenga significativa para o comprimento do
peciolo (t = t= 1,419; p =0,15) nos dois ambientes avaliados (Figura 2).

A area foliar especifica foi maior para folnas em sombra em relagao as folhas
expostas ao sol. Tal resultado é corroborado pelo estudo de ROSSATTO et al.
(2010) e de Ronquim, Prado e Souza (2013) também para Vochysiaceae. Os
menores valores observados na area de pastagem podem estar correlacionados,
provavelmente com a maior incidéncia de luz e, consequentemente, valores mais
altos de temperatura e mais baixos de umidade relativa do ar, que s&o condi¢cdes
estressantes para a planta. Desta forma, Faleiro e Saiki (2007) apresentam que
muitas pesquisas mostram que o sombreamento pode induzir aumento da area
foliar, como uma maneira de se compensar a baixa intensidade luminosa, e
justificam:

Isto porque o adensamento da vegetacdo reduz a luminosidade na regiao
abaixo do dossel, o que demandaria aumento da area foliar para melhor
captacao da luz. Uma vez que as folhas de ambiente sombreado transpiram
menos que folhas expostas diretamente a luz, o aumento na area foliar

poderia ocorrer sem necessariamente causar excessiva perda de agua por

transpiracéo.
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Areas sujeitas a impactos antrépicos tendem a possuir menor area foliar
especifica e maior deciduidade em relagado a areas com maior grau de conservagao
(PRADO JUNIOR et al., 2014).
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Figura 2. Tragos funcionais de comprimento do limbo foliar (A), largura do limbo foliar
(B) e comprimento do peciolo (C) dos individuos amostrados nos ambientes de
Floresta estacional semidecidua e na pastagem, no assentamento Boa Esperancga,
Piracanjuba, GO.

Arquitetura arborea

N&o houve diferenga significativa (p > 0,05) para nenhum dos tragos
funcionais relativos a arquitetura arbérea dos individuos de Qualea grandiflora

amostrados na floresta estacional semidecidua e na pastagem (Figura 3).
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Provavelmente, pelo critério de inclusdo dos individuos na amostragem, todos os
individuos reprodutivos analisados ja tinham alcangado valores de copa, altura e
circunferéncia mais proximos daqueles esperados para populagdes com estrutura de
tamanho maior. Assim, as arvores analisadas apresentaram parametros estruturais
semelhantes para esses tragos funcionais, com valores médios (+ desvio-padrao) de
circunferéncia a altura do peito (CAP), altura total (AT) e altura da primeira
ramificacdo (AR) de, respectivamente, 47,78 cm (x 17,58 cm), 5,82 m (£ 2,85 m) e
1,86 m (x 0,48 m), além do maior comprimento da copa (C1) e seu comprimento
perpendicular (C2) com valores médios de, respectivamente, 4,11 m (x 1,24 m) e
3,49 m (1,33 m).

Mesmo nao havendo diferenca significativa, Calgaro et al. (2015) em seu
estudo afirma que os atributos quimicos do solo, associados ao nivel de
antropizacao, podem influenciar na ocorréncia natural, na diversidade de espécies e
desenvolvimento, bem como a altura, DAP e Forma, que sdo bons indicadores de
crescimento da comunidade arborea. Desta forma, € necessario que haja pesquisas
que envolvam mais atributos e um maior numero de individuos para obter dados

comparativos de arquitetura arbérea.

Consideracgoes finais

Verificou-se, a partir da analise dos tracos funcionais e observagao, que os
individuos de Qualea grandiflora se desenvolvem melhor na floresta estacional
semidecidua, provavelmente como resposta as condigdes ambientais menos
estressantes para a espécie, podendo ser considerada adaptativa, pois contribui

para a estabilidade destas plantas no ambiente em que estao.

Assim, recomenda-se, para fins de exploragao sustentavel pela comunidade
local, que as matrizes arboreas sejam escolhidas dentro da area de floresta
estacional semidecidua, e que haja estudos fitoquimicos para comparagdo dos
metabdlicos secundarios produzidos por individuos em floresta semidecidual e em

individuos isolados em pastagem.
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Conclusoes

O presente estudo mostrou um amplo conhecimento sobre as plantas
medicinais pela comunidade quilombola Ana-Laura e pelo Assentamento rural Boa
Esperanga. O baixo numero de entrevistados ndo interferiu na quantidade e
diversidade de espécies citadas. Com as entrevistas, obteve-se confirmacgdes sobre
os efeitos do desmatamento no conhecimento etnobotanico, ameacando esse
valoroso conhecimento. Desta forma, pesquisas voltadas para a etnobotanica sao de
extrema importancia para a conservacdo da diversidade sécio-cultural e biolégica
das espécies conhecidas pelas populacdes e comunidades tradicionais e rurais.

A baixa ou nenhuma similaridade floristica encontrada nos dois
levantamentos comparando com outros estudos etnobotanicos, corrobora com a
diversidade de espécies nativas e cultivadas intrinseca a cada regido do dominio
fitogeografico do Cerrado. Entretanto, mais estudos sao necessarios para comprovar
se este padrédo persiste no espaco e tempo entre as comunidades tradicionais do
Cerrado.

Confirmando a importancia da preservacao de areas importantes do cerrado
como as Matas secas, a partir da analise dos tragos funcionais, observou-se que os
individuos de Qualea grandiflora se desenvolvem melhor na floresta estacional
semidecidua, provavelmente como resposta as condigdes ambientais menos
estressantes para a espécie. Assim, recomenda-se, para fins de exploragao
sustentavel pela comunidade local, que as matrizes arboreas sejam escolhidas
dentro da area de floresta estacional semidecidua. Desta forma, torna-se ainda mais
relevante a adocdo de medidas para ampliar e conservar os remanescentes de

Cerrado no pais.
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