GUIA PEDAGOGIKO

suorsties de atrvadades diversificadas para 0 ensno aprendizgem
de CIENCIAS DA NATUREZA nos ancs finas do
Drgano> Runskamenital

Ranib Aparecida dos Santos Lopes

Kenia Carolina de Oliveira Brenhosa
Profa. Ma. Cibele Pimenta Tiradentes
Profa. Dra. Solange Xavier dos Santos

Anapolis
2016




CAMPUS ANAPOLIS

DE CIENCIAS EXATAS ; 3
ENCI l’E UNIVERSIDADE w ESTADO,

R AAITRL0 ESTADUAL DE GOIAS - DE GOIAS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU - MESTRADO PROFISSIONAL
EM ENSINO DE CIENCIAS

Ranib Aparecida dos Santos Lopes
Kenia Carolina de Oliveira Brenhosa
Cibele Pimenta Tiradentes

Solange Xavier dos Santos

GUIA PEDAGOGICO:

sugestOes de atividades diversificadas para o ensino
aprendizagem de Ciéncias da Natureza nos anos finais do

Ensino Fundamental

Anapolis — GO
2016



Sumario

F N o] (=TT o Uo%: Lo SRR 4
L 00 [N oF- T RSP PRPSRSR 6
1. ECOSSIStEMA BNQAITATACO .......oviiiiiiiiieiiee e 9
A O] 41 g L=Tor=] oo [0 I 1o ] o PSPPSRI 12

2.1. Qual a COMPOSICAD A0 SO0 ....vveveeieiieie e 13

2.2. QUuais SA0 0S tIPOS A€ SOIO? .....vcveeiiicieeie e 15

2.3. E possivel proteger 0 s0l0 evitando 0 deSgaste? ..............ccecovveererieersrenenrerssnennns 16
3. POr que as plantas SE0 VEIAES? .......cc.oiiiiiiiieieieeieee et 18
4. INvestigando @ FOLOSSINTESE ........civieiiiiieieese st re e nre s 20
5. Vamos construir um modelo de DNA cOmMeStiVel? ..........coovveiiiiiiiee e 23
6. Como se forma uma teia aliMentar? .........c.oov e 24
7. Por onde o alimento que ingerimos passa durante a digestao? .........c.ccocvvererenierineeiieinenn, 27
8. Como os nutrientes dos alimentos sdo aproveitados em nosso organismo? ...........cccceeveene.. 29
9. Por que precisamos mastigar bem 05 alimentos? ...........cccveveieeve i 30
10. Como age 0 SUCO GASLrCO NA AIJESIAD? ......ecveeeueiiiciiiie e s 32
11. Quem € 0 “detergente” da diZEStAO? .......ccveruiriieriirieie e 33
12. Que tal brincar de carrinho e estudar FiSICa? .........cccovvieiiieiieceererese e 35
13 A TUZ FAZ CUIVA? .t b ettt bbb neens 37
14. Por que o milho ‘explode’ quando fazemos pipoca? .........cccoovvvviiiiiiiiiiiiiiic i 39
15. MISTUIAS € SEPATAGAD ......vevitirieeieesiesteite sttt sttt b e bbbttt e s et e e et nbe et ettt e e e ennennas 42

15.1. Que tal um CafezZiNNO? .......cooiieiee e s 42

15.2. O l€ite € UMa MISTUIA? ....eiviiiieiieieie et 44

RETEIEINCIAS ...ttt e e et e e e et e e e et e e e e e e s 45



Apresentacao

O presente material foi desenvolvido como produto educacional do Mestrado
Profissional em Ensino de Ciéncias da Universidade Estadual de Goias, integrando-se a
dissertagdo intitulada “Formacéo Docente e Ensino Aprendizagem de Ciéncias da Natureza nos
anos finais do Ensino Fundamental (EF)”.

Essa proposta teve por objetivo principal contribuir para o processo ensino
aprendizagem, a partir da identificacdo das principais demandas dos professores atuantes em
diferentes regionais da rede publica de ensino do estado de Goiés, no que diz respeito ao seu
cotidiano profissional e sua pratica docente. Tais demandas foram levantadas por meio do apoio
dos Diretores de Nucleo Pedagdgico de cada regional. De posse desse diagndstico que indicava
0 pedido por oportunidades de formacdo que os apoiassem tanto com conhecimentos
conceituais quanto pedagdgicos, e certas de que por si s6 ele ndo traria mudancas significativas
para 0 cenario encontrado, o trabalho convergiu para a producdo do material didatico em
questdo, contemplando sugestdes de estratégias e atividades diversificadas para o ensino
aprendizagem de Ciéncias da Natureza nos anos finais do EF, constituindo um referencial de
apoio a pratica pedagogica. Dessa forma, o material surgiu da necessidade de formacéo que
possibilite a construcdo das habilidades necessarias a docéncia, em consonancia com as
demandas por eles apresentadas. Nesse sentido, a elaboragdo desse guia estruturou-se em
diferentes etapas, a saber:

1) levantamento das demandas dos professores, que atuam no ensino de Ciéncias da
Natureza dos anos finais do EF, para efetivagéo do ensino aprendizagem

2) planejamento e realizacdo de encontros de formagao continuada para os professores
de cada uma das quatro Subsecretarias Regionais de Educacdo (SRE) participantes da pesquisa,
cuja programacao foi pautada nas demandas apresentadas;

3) momentos de discussdao com estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas que
participam do Programa Institucional de bolsas de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) sobre a
necessidade, a importancia e as possibilidades de diversificar as estratégias de ensino de
Ciéncias, e selecdo de atividades entre aquelas que foram desenvolvidas nos encontros de
formacgéo para serem implementadas com os estudantes.

4) implementacdo, na escola campo, das atividades selecionadas, com o apoio da equipe
Pibid,;

5) organizacao e finalizagdo do guia pedagogico: Sugestdes de atividades diversificadas

para o ensino aprendizagem de Ciéncias da Natureza nos anos finais do EF.



A elaboragdo da proposta do Encontro de Formagéo para Professores de Ciéncias da
Natureza partiu do diagndstico da realidade do ensino aprendizagem de Ciéncias nas regionais
participantes. Este indicou que os professores se deparam com muitos desafios para o
planejamento e realizacdo de estratégias adequadas para o ensino aprendizagem, que vao desde
a caréncia de recursos didaticos, a dificuldade de abordagem de conceitos de fisica, quimica,
genética, sexualidade e reproducdo humana, na maior parte das vezes decorrentes da formacao
insuficiente ou divergente da sua area de atuacao.

Assim, vislumbrando oportunizar momentos de reflexdo acerca da pratica docente, 0s
encontros foram estruturados em estudos de temas como: concepgéo de ensino aprendizagem,
objeto e objetivo de Ciéncias da Natureza no EF, discussdo acerca da situacao do trabalho e os
resultados de aprendizagem, seguido de oficinas pedagdgicas. As atividades praticadas com 0s
professores e o0s seus desdobramentos foram apresentados e discutidos com os pibidianos e,
entdo, selecionadas e readequadas para serem desenvolvidas com as turmas de 6° ao 9° anos do
EF da escola do projeto do Pibid.

O processo de identificacdo das demandas dos professores teve papel basilar na
concretizacdo deste material, pois propiciou diferentes momentos de discussdo e analise de
aspectos fundamentais como a relevancia, a aplicabilidade e a eficacia de cada atividade que
resultaram na (re) elaboracdo e adequacdo dos materiais utilizados na construcéo da exploracéo
dos conceitos, do envolvimento dos estudantes em cada proposta.

Dessa forma, o material didatico proposto aproxima-se mais especificamente dos
diferentes contextos pedagdgicos do ensino aprendizagem de Ciéncias da Natureza. As
atividades selecionadas e propostas ndo estdo sendo indicadas para um publico especifico, o
professor poderéa adequa-las ao objetivo tragado em seu planejamento, em todas as turmas.

Ao insistir que as atividades elencadas sdo sugestdes, pretende-se ressaltar que o
professor deve refletir sobre sua pratica e, por lidar com diversas formas de aprendizagem,
precisa identificar quais estratégias de ensino melhor atenderao as individualidades da turma na
construcdo do conhecimento e buscar diferentes maneiras de ensinar. Como ele € conhecedor
de seu contexto, o professor poderd fazer as adaptacbes necessarias, trazer situacfes do
cotidiano, relacionando teoria e pratica na promocéo da aprendizagem e formacéo critica dos

estudantes.



Introducéo

O ensino de Ciéncias da Natureza no EF tem como objetivo colaborar para a
compreensdo do mundo e suas transformacfes (BRASIL, 1998). O conhecimento cientifico
deve ser trabalhado, na educacdo basica, relacionado ao cotidiano, integrado as experiéncias
vividas pelos estudantes, a pratica docente deve assumir o papel de propiciar as condicGes e as
estratégias que possibilitem a aprendizagem significativa. Isto é, que o estudante possa ampliar
as ideias ja existentes sendo capaz de relaciona-las aos novos conhecimentos. Para Ausubel a
aprendizagem significativa é um processo por meio do qual uma nova informacéo relaciona-se
com um aspecto relevante da estrutura de conhecimento do individuo (MOREIRA, 1999).

Fracalanza, Amaral e Gouvea (1987) ja preconizavam, ha quase 30 anos, que 0 ensino
de Ciéncias da Natureza deve ser organizado com alternativas pedagdgicas que propiciem o
desenvolvimento da capacidade de observar, analisar criticamente, comunicar, conviver,
cooperar, decidir, agir; finalidades estas que sao proprias do processo educativo. No entanto,
ao olhar o ensino aprendizagem de Ciéncias da Natureza nos anos finais do EF, este ideal ainda
ndo se tornou realidade.

A pesquisa com os professores no decorrer dos encontros de formagdo e com 0s
estudantes na escola participante do Pibid permitiu constatar que ainda é predominante no
ensino de Ciéncias uma pratica pautada na transmissdao de informacGes prontas para serem
memorizadas, corroborando com Silva e Cicillini (2010, p. 2) ao afirmarem que “a apresentacéo
de contetdo é definida a partir de uma producdo de conhecimento vinculada a uma légica
cientifica, a uma compreensdo de ensino e de aprendizagem que prima pela memorizagdo da
informagdo e pela transmisséo da cultura acumulada”.

E preciso que as estratégias planejadas levem a problematizac&o do contetido, suscitem
indagacOes para que os estudantes possam buscar as respostas, construir explicaces para 0s
fendmenos estudados e ndo simplesmente memorizar conhecimentos ja produzidos pela
comunidade cientifica.

Ensinar e aprender Ciéncias da Natureza requer atividades que envolvam a participacao
efetiva dos estudantes, incluindo exposi¢des teoricas, confrontacfes de ideias, observacdes,
experimentacdes, simulagdes, registros, dentre todas as possibilidades para que a aprendizagem
aconteca.A proposta de um material didatico com estratégias de ensino diversificadas,
alicercadas nas demandas dos professores, tem a intengéo de superar a simples transcri¢do de

atividades j& conhecidas, pois se trata da concretizagdo de um trabalho de construcdo coletiva.



O ensino de Ciéncias deve priorizar a constru¢do do conhecimento. Assim, considerou-
se essencial a realizacdo das oficinas por acreditar que estas constituiram oportunidades de
formacéo continuada ao viabilizar a reflexdo da pratica docente que poderéa levar a mudanca da
prépria atuacdo. Ao participar do desenvolvimento da atividade, o professor pdde levantar
hip6teses quanto aos conceitos, discutir as condi¢fes de trabalho, pensar nas possibilidades de
adequacdes para sua sala de aula, enfim se sentir sujeito deste processo de planejamento das
atividades, bem como, aprender com a troca de experiéncias. Assim, a implantacdo das
sugestdes de estratégias de ensino em sua sala de aula podera ser facilitada.

Estdo sendo elencadas propostas de atividades que, apds serem objetivamente
selecionadas, discutidas, experimentadas e avaliadas, foram consideradas passiveis de serem
praticadas nos diferentes contextos, pois utilizam materiais de facil aquisicdo, envolvem os
estudantes na investigacdo e na compreensdo dos fendmenos de forma contextualizada,
possibilitam a melhoria no processo de construcdo e reconstru¢cdo dos conceitos e
consequentemente na promocgao da aprendizagem.

Entendendo que cada uma das diferentes possibilidades pedagdgicas (observacao,
simulacdo, modelo, aula de campo, atividade experimental) pode ser explorada sozinha, mas
elas ndo séo totalmente independentes, pois algumas se complementam, optou-se por trabalhar
com a conjugacdo de diversas estratégias de ensino, tais como observagdes, simulacfes e
modelos, atividades experimentais, dindmicas de grupo, questionamentos e diferentes situaces
investigativas que serdo apresentadas.

A “observagao” que, segundo o dicionario da Lingua Portuguesa, significa examinar
atenta e minuciosamente, olhar com atencéo, estudar, fazer ver, ponderar, praticar (FERREIRA,
1993), enquanto estratégia de ensino nas aulas de Ciéncias, atende a multiplos objetivos. Guiada
por uma hipotese que ndo se submete apenas a confirmacdo positiva, mas como tentativa de
alinhamento desta, tem como funcdo conduzir a formulacdo de novas hipéteses, por meio de
um diadlogo complexo e permanente com a teoria (PRAIA; CACHAPUZ; GIL-PEREZ, 2002).

A observacdo, enquanto estratégia de ensino de Ciéncias deve instigar perguntas e a
elaboracdo de hipoteses, e contar com a mediacao do professor. Esta realizada em conjunto com
outras situagdes didaticas, possibilita a elaboracdo de hipdteses, organizagdo das informacdes,
alem da aprendizagem de diferentes contetdos.

As atividades com os modelos e as simula¢des também séo exemplos de estratégias que,
ao serem exploradas adequadamente, enriquecem o processo ensino aprendizagem. Ressaltando
que, simulacdo e modelo possuem conceitos proximos. Uma simulacdo busca imitar o

comportamento de um fendmeno por meio do uso de modelos, a exemplo do que pode ser



observado com a montagem do ecossistema engarrafado (Atividade 1). Por outro lado, existem
modelos que podem descrever alguns fenémenos, mas ndo séo simulados.

O trabalho com modelos e simulagGes assume um importante papel no ensino de
Ciéncias, pois estes podem ser usados para demonstrar como algo funciona e para explicar
contedo conceitual mais abstrato e complexo. O modelo permite explicar conceitos,
manipular, desenvolver o raciocinio por analogia e reconstruir os modelos mentais
(VASCONCELOQS, 2014), e a simulacdo pode ser pensada como uma experimentacdo com um
modelo que, mesmo criado artificialmente, imita as condicdes reais. Eles possibilitam a
exploragdo, a expressao e 0 questionamento. Portanto, & necessario que os conceitos cientificos
envolvidos sejam simplificados e reconstruidos, possibilitando sua compreensdo pelos
estudantes (FRACALANZA; AMARAL; GOUVEA, 1987).

As atividades com experimentos sdo praticas antigas nas escolas, que tiveram origem
com o trabalho experimental das universidades e tinham como objetivo melhorar a
aprendizagem do contetido cientifico. Segundo Galiazzi ¢ Gongalves (2004, p. 240) “se os
estudantes se motivam pela magia das atividades experimentais, cabe ao professor partir desse
conhecimento inicial para problematiza-lo na direcdo da construcdo de conhecimentos mais
consistentes”. As atividades experimentais, com a interven¢do do professor, facilitam a
compreensdo dos contelidos e a elaboragdo de novos conceitos.

Nesse sentido, ao desenvolver atividades diversificadas para o ensino de Ciéncias, 0
professor deve valorizar o interesse, as respostas dadas aos questionamentos levantados como
forma de instigar a curiosidade, estimulando a investigacdo dos fenémenos do cotidiano e
ampliando as possibilidades aprendizagem. Alguns cuidados devem ser tomados para que a
preocupacdo em diversificar as estratégias de ensino ndo acentue ainda mais a dicotomia
existente entre teoria e préatica.

As estratégias diversificadas ndo devem ser usadas apenas como atrativo para 0S
estudantes. E necessario que a atividade seja problematizadora e contextualizada. E
fundamental, também, que os conhecimentos construidos em cada atividade realizada sejam
organizados, sistematizados e registrados. Para tanto, € sugerida a elaboracdo de textos, a
producdo de desenhos, a construcdo de cartazes como forma de divulgar o que foi aprendido,
além servir como instrumento de avaliagdo do processo ensino aprendizagem.

Diante do universo de possibilidades metodoldgicas que existe para o ensino de Ciéncias
da Natureza, a presente proposta traz sugestdes que visam apoiar 0s professores na
implementacdo de um ensino que desperte o interesse dos estudantes, possibilitando o

desenvolvimento de habilidades e competéncias que contribuam para a formacdo do



pensamento critico e investigativo. E necessario frisar que ndo ha pretensio de assumir a autoria
das atividades apresentadas, as quais foram apenas identificadas enquanto possibilidades de
estratégias produtivas no processo ensino aprendizagem, cabendo ao professor usar aquelas que

melhor se adequem aos objetivos de seu planejamento.

1. Ecossistema engarrafado

Introducgéo

O ecossistema engarrafado, também conhecido como terrario ou “jardim de vidro” ¢
uma simulacédo do ambiente natural, com as condicfes de vida e as relacdes estabelecidas entre
seus componentes. O desenvolvimento dessa atividade permite explorar diversos conceitos,
como as condicGes de vida no planeta, o ciclo da agua, do carbono e do oxigénio, o
desenvolvimento dos seres vivos, fotossintese, a formacao, as camadas e a composicao do solo,
além dos componentes e do funcionamento de ecossistemas, incluindo as relacdes entre os seres
bioticos e abidticos, bem como no¢bes de desenvolvimento sustentavel.

Existem muitas variacdes para a montagem desta atividade, dependendo da criatividade
do professor e do objetivo de aprendizagem que se tem ao planejar. Um aspecto muito
importante a ser salientado € que a sua construcdo envolve a utilizacdo de seres vivos, que

devem ser cuidados e ndo banalizados no decorrer e no final da atividade.

Objetivo
Reproduzir as camadas da crosta terrestre, entendendo a formacdo e constituicdo do

solo, bem como as relagdes entre o0s seres bidticos e abidticos de um ecossistema terrestre.

VVamos precisar de:

e Duas garrafas PET de 2 litros, transparente e incolor (se preferir pode utilizar um pote com
tampa).

e Pedras, pedregulhos, cascalho, areia grossa, areia fina.

¢ Solo humifero (terra de jardim).

e Sementes de germinacéo rapida (alpiste, feijao) e mudas de plantinhas ornamentais (Dinheiro-

em-penca: Callisiarepens, Maria-sem-vergonha: Impatiens walleriana).
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e Agua.

e Uma pazinha de jardinagem ou colher.

¢ Algumas minhocas, tatuzinhos de jardim, formigas.
o Fita adesiva.

e Etiquetas para identificacéo.

Construindo:

eCorte as garrafas no sentido transversal para obter dois potes de 20 cm de altura,
aproximadamente.

e Coloque os materiais em um dos potes, organizando-0s em seis camadas: 1%) pedras; 2%)
pedregulhos; 3?) cascalho; 4%): areia grossa; 5%) areia fina; 62) solo humifero (terra de jardim).

¢ Acrescente agua (o suficiente para molhar a terra e ficar um pouco armazenada entre as pedras,
assim representando o lencol freatico no fundo da garrafa).

e Com auxilio da pazinha de jardinagem ou colher, faca a semeadura das sementes e o plantio
das mudas de plantinhas ornamentais.

¢ Coloque as minhocas, tatuzinhos de jardim, formigas.

e Encaixe o0 pote da segunda garrafa sobre o primeiro e passar a fita adesiva lacrando bem para
que ndo haja entrada nem saida de ar.

¢ Na superficie externa da garrafa, cole etiquetas identificando as camadas do solo.

¢ Cole outra etiqueta informando a data da construcdo do ecossistema engarrafado.

e Coloque em um local iluminado.

¢ Observe diariamente e faca as anotacdes sobre o desenvolvimento das plantas e dos animais,

do comportamento da agua e das alteracdes no solo.
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Construcédo do ecossistema engarrafado. Oficina realizada no Encontro de formacdao de professores de 6° ao 9°
anos do EF e com estudantes da escola participante do PIBID.

Explorando

Durante a montagem, questione os estudantes sobre como se deu a formagéo do solo?
Quais sdo as camadas que o compdem?

Oriente-0s a observarem que as camadas representadas simulam as camadas de
formacdo do solo. Ao final da construcdo, destaque que é possivel, por meio do modelo,
entender o processo de fragmentacdo das rochas que deram origem ao solo e a mistura de
materiais organicos que o compdem, bem como os diferentes tipos de solo que podem ser
identificados nas diferentes regides do planeta.

Aproveite para ressaltar as gotinhas de agua que se formaram nas paredes da garrafa e
guestione sobre como esse fendmeno ocorreu? O que fez com que a dgua aparecesse ali? Que
fendmeno natural é representado? Promova uma discusséo sobre o ciclo da 4gua na natureza.

Explore, também, a questao dos gases oxigénio e gas carbdnico. Pergunte a turma como
a planta e os animais sobreviverdo se o pote esta lacrado e ndo tem entrada de ar? De onde vem

0 oXigénio e o gas carbdnico?
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Comentarios adicionais

Em relacdo a estas Ultimas questbes, considera-se importante citar que no decorrer da
aplicacdo da atividade, diversas vezes houve manifestacGes de erros conceituais que devemos
cuidar para que sejam esclarecidos, a exemplos destes: Que a planta morreria quando o ar
acabasse, pois, o pote estava fechado e ndo permitiria a entrada de ar para ela respirar. Também,
surgiram pontuacdes como: A planta respira a noite e faz fotossintese durante o dia, entdo ela
ird morrer logo. Outra colocacao foi: A planta respira gas carbonico e libera o oxigénio que nos
usamos na respiracgao.

Dessa forma, sugere-se ao professor conduzir a discusséo subsidiando os estudantes na
conclusdo de que a planta realiza o processo da fotossintese utilizando o gas carbénico e
liberando o oxigénio, o qual que sera aproveitado pelos animais e pelas proprias plantas no
processo de respiracdo. Estes, ao respirar, utilizam o oxigénio e liberam o gas carbdnico, e que
as plantas usam o gas carbdnico para a producdo de seu alimento. Assim, acontece o ciclo desses

gases mantendo as condic¢des para a sobrevivéncia dos seres vivos.

2. Conhecendo o solo

Introducao

A realizacdo das atividades de coleta e analise das amostras de solo permite o estudo de
diversos temas como, os componentes do solo, os diferentes tipos de solo, a matéria organica e
inorganica, os nutrientes e sua importancia para os vegetais, a relacdo dos seres vivos com 0
solo.

Inicie a atividade retomando a formacéao do solo. Questione a turma sobre os fatores que
sdo determinantes para as diferencas existentes entre cada tipo de solo. Qual a importancia de
cada tipo de solo para os seres vivos? E importante instigar a turma a pensar nestas questdes,
no entanto, sem apresentar respostas prontas.

Conversando com os estudantes sobre as condic¢des do solo nas proximidades da escola,
no bairro e no municipio, questione sobre as principais formas de uso e exploracao do solo pela
comunidade para garantir a manutencdo da renda local. Ressalte, também, outros aspectos
importantes em sua regido, como polui¢do, desmatamento ou outras atividades que prejudicam

o0 solo.
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Objetivo
Entender a estrutura e a composi¢do do solo, identificando os diferentes tipos conforme
0s componentes presentes. Compreender as condicGes de fertilidade de cada tipo de solo e a

relacdo com 0s seres Vvivos nele existentes.

2.1. Qual a composicéo do solo?

Para iniciar a exploracdo do tema — composicdo do solo proponha questdes para a
discussdo com a turma, como: de que o solo ¢ ‘feito’? Quais sdo os componentes do solo? Sera

que o solo de diferentes lugares (jardim, campo, praia) possui 0s mesmos componentes?

Vamos precisar de:
e 1 pé de jardinagem ou 1 colher.
e Amostras de solo de diferentes lugares.
¢ Papel branco.

e Uma lupa (pode ser substituida por uma garrafa transparente cheia de agua).

Construindo:

e Com o auxilio da pa de jardinagem ou da colher, colete amostras de solo no péatio, no jardim,
na horta ou mesmo em algum vaso de planta ornamental da escola. Vocé também podera
coletar por¢des de solo em diferentes lugares, proximos a escola ou em casa, e trazer para a
sala de aula. Acondicione as amostras em sacos plasticos de forma que permanecam
individualizadas.

e Identifique as amostras com o0 nome do local de procedéncia.

e Espalhe uma porcdo de cada amostra de solo sobre uma folha de papel branco e observe
atentamente.

e Agora com o auxilio da lupa (ou da garrafa transparente cheia de agua) analise as amostras de
solo identificando as particulas que o compdem.

¢ Oriente 0s estudantes a pegar o solo, sentir a textura, olhar a diferenca das cores nos solos

amostrados.
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i k- i |
Identificacdo dos componentes do solo arenoso e argiloso. Oficina realizada no Encontro de formag&o de
professores de 6° ao 9° anos do EF.

Explorando

Durante a observacdo, ressalte as diferentes caracteristicas que podem ser observadas
em cada tipo de solo amostrado. Motive os estudantes a olhar atentamente, manipular a amostra
para sentir, identificar os componentes do solo que determinam a textura, a cor e, também, as
condigdes para existéncia de seres vivos.

Oriente-os a observar e identificar os diferentes componentes de cada tipo de solo.

Relacione alguns fatores naturais (temperatura, chuva, vento) e antrépicos (uso indevido
para cultivo de vegetais, extracdo de minérios) que interferem na constituicdo de cada tipo de

solo.

Comentarios adicionais

Conforme alguns relatos dos professores que participaram da atividade, com a
organizacdo atual do curriculo de Ciéncias do EF, da rede publica estadual, o ensino de
conceitos da Quimica ndo é contemplado. Entdo, este € um dos momentos importantes para
destacar a integracdo de conceitos de Quimica na aprendizagem de Ciéncias da Natureza.

Explore a composic¢ao quimica do solo, ressaltando alguns dos seus elementos quimicos
mais comuns (Nitrogénio (N), Fosforo (P), Potassio (K), Calcio (Ca), Magnésio (Mg), o
Enxofre (S), Oxigénio (O), Carbono (C), gas carbbnico (CO2)). Esclareca que os elementos
qguimicos estdo presentes na natureza e que existe um modelo que foi elaborado pela

comunidade cientifica para facilitar sua organizagéo e estudo.
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2.2. Quais sdo os tipos de solo?

Converse com a turma sobre os diferentes tipos de solo que conhecem. Questione-0s
sobre as diferencas que podem ser observadas entre os solos de um jardim, um campo, uma

praia ou quadra de areia?

Vamos precisar de:
e 2 garrafas plésticas transparentes de 2 litros de capacidade ou outro recipiente transparente
com tampa.
e 2 amostras (mais ou menos 1 copo) de diferentes tipos de solo: arenoso e argiloso. Caso
disponha de outro tipo de solo, a exemplo do solo calcério, solo humifero, entre outros,
prepare-os também para analise.

e Agua.

Construindo:
¢ Colete amostras de solo (mais ou menos 1 copo) em diferentes lugares.
¢ Coloque cada amostra de solo, separadamente, em cada garrafa.
e [dentifique cada garrafa com o nome do lugar onde a amostra de solo foi coletada.
¢ Acrescente mais ou menos trés copos de agua ao contetdo de cada garrafa.
e Tampe cada garrafa apertando bem.
¢ Agite bem cada mistura e deixar em repouso por algum tempo, se possivel até o dia seguinte.
¢ Observe o resultado e registrar as informacdes, destacando como a 4gua estava logo que agitou

a mistura e como ficou apds o periodo de repouso.

R— , B L -

Analisando diferentes tipos de solo. Atividade realizada com estudantes da escola participante do PIBID.

Explorando
Esta atividade possibilita identificar a variacdo dos componentes dos diferentes tipos de
solo: argiloso, arenoso, humifero, calcario, entre outros.
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Ap0s aguardar um periodo para que a mistura de solo e &gua da garrafa repouse, convide
a turma a observar. Questione-os sobre as diferencas que podem ser observadas em cada uma,
por exemplo, como ficou na garrafa com o solo que foi coletado no jardim? E com o solo
coletado perto da quadra de areia? Quais elementos podem ser vistos suspensos na dgua e quais
estdo no fundo?

Ao fazer a comparacdo entre os diferentes resultados, destaque que a cor da agua é
resultante dos componentes do solo que se dissolvem. Convide-o0s a observar as camadas de
particulas que se formaram no fundo do pote. Questione-os por que elas sdo diferentes? Apos
ouvir as hipdteses dos estudantes, oriente a concluséo de que elas se diferem, pois, conforme o
tipo de solo havera maior ou menor quantidade de certos componentes como: argila, areia,
matéria organica. Ressalte que o solo humifero ou humoso, apresenta mais matéria organica e,
por isso, é mais fértil, ou seja, é nesse tipo de solo que as plantas encontram mais sais minerais
para se desenvolver. Aproveite essa atividade para explorar conceitos como separagdo de
misturas, decantagéo, densidade dos materiais.

2.3. E possivel proteger o solo evitando o desgaste?

E comum falar do solo degradado por atividades humanas. Porém, é importante destacar
gue muitas acdes protegem o solo do desgaste.

Questione a turma sobre a importancia do solo. Quais as atividades que exigem seu uso
direto e indireto? Como o solo pode ser explorado sem ser degradado? Qual a fungédo da

vegetacao no solo?

Vamos precisar de:
¢ 3 garrafas PET cortadas no sentido do comprimento, acima do bico.
¢ 1 medida de solo suficiente para encher as 3 garrafas.
¢ 1 quantidade de folhedo, folhico ou serrapilheira (folhas secas desprendidas das arvores)
suficiente para cobrir o solo de uma das garrafas.
¢ 1 quantidade de grama suficiente para cobrir o solo de outra garrafa
1 recipiente ou uma garrafa PET (de 2 litros) com agua.
¢ 3 vasilhas para aparar a agua (vocé podera obté-las cortando garrafas PET, usando a parte

inferior).
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Construindo:

¢ Corte as 3 garrafas, no sentido do comprimento, fazendo uma abertura na lateral da garrafa.

e Mantendo a garrafa deitada, coloque solo pela abertura, enchendo completamente cada
garrafa.

e Cubra o solo da primeira garrafa com folhedo, o da segunda garrafa com grama e o da terceira
garrafa descoberto.

e Acomode as garrafas levemente inclinadas na mesa com os bicos voltados para fora da mesa
de modo que a 4gua possa sair. Utilize algum objeto para elevar um pouco o a base da garrafa.

¢ Cologue uma vasilha para aparar a 4gua que saira do bico de cada uma das garrafas.

¢ Despeje a agua lentamente sobre o solo em cada uma das garrafas.

e Recolha a 4gua que saira pelo bico das garrafas.

¢ Observe como ficou o solo 3 garrafas e a &gua que recolheu de cada uma delas.

Aula sobre desgaste e protecdo do solo. Atividade realizada com estudantes da escola participante do PIBID.

Explorando

Solicite que a turma observe os efeitos da agua no solo de cada garrafa e promova um
debate com base nos seguintes questionamentos:
¢ O que aconteceu com o solo em cada uma das garrafas?

e Como ficou a agua recolhida de cada uma delas?
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¢ \Vocé conhece o problema do solo que foi representado na atividade?

e Ele pode ser identificado em nossa regido? Onde?

¢ O que deve ser feito para amenizar a degradacao e promover a preservacao do solo?
e Em nosso municipio, ha alguma atividade de preservagdo do solo? Justifique.

Explore outras informacGes que surgirdo no decorrer da atividade, para que oS
estudantes compreendam como as aguas da chuva prejudicam o solo, caso seja retirada sua
protecdo vegetal e como as a¢Bes humanas de uso e exploracédo indevidos contribuem para a
eroséo e desgaste do solo. Ressalte a importancia da preservacao das plantas para a protecéo do
solo. Apos o debate, oriente o registro das informaces em forma de desenhos e texto (estes

podem ser uma producéo individual ou coletiva).

3. Por que as plantas séo verdes?

Introducgéo

A proposta sugere diferentes situa¢fes, como a producdo de desenho, a observacao em
campo e a atividade experimental como investigacio da questéo inicial. E importante que néo
se faca intervengdes, nem se mencione o tema da atividade neste momento. Instigue a turma a
observar, discutir e buscar a resposta.

Antes da atividade préatica sugerida, solicite aos estudantes que facam o desenho de uma
planta e pinte-a. Analise coletivamente as cores que utilizaram para pintar cada parte da planta.
Converse com eles sobre as escolhas. Se possivel, realize com a turma um passeio ao patio ou
nos arredores da escola, orientando-o0s a observar as plantas e analisar as cores predominantes.
Questione-os se 0s desenhos que fizeram correspondem ao real. Ressalte a predominancia da
cor verde nas folhas e sua presenca também nas outras partes da planta. Faca os seguintes
questionamentos e outros que julgar necessarios, conforme a participacao da turma.

e Por que a maioria das folhas é verde?
¢ Qual é a substancia que da cor as folhas? E aquelas que ndo sao verdes?
¢ Qual a funcdo desta substancia para as plantas?

Retornando a sala de aula, conclua a discussao, porém evite dar respostas prontas. Caso
algumas das questdes figuem sem resposta, motive-0s a buscar as respostas e oriente a pesquisa
em textos do livro didatico e em outras fontes.

As folhas verdes possuem maior quantidade da substancia chamada clorofila, que lhe

confere esta cor. Ela esta presente nos cloroplastos (organelas presentes nas células das plantas
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e algas) e funciona como substancia receptora da luz (fotorreceptor) que é utilizada na
fotossintese, processo pelo qual a planta produz o proprio alimento.

Entdo, as plantas que ndo possuem folhas verdes ndo possuem clorofila? Ndo fazem
fotossintese?

Agora, informe que fardo uma atividade experimental e que, no decorrer desta, poderéo

tirar as conclusdes necessérias para responder algumas das questdes anteriores.

Objetivo
Identificar a presenca de clorofila nos vegetais, reconhecendo sua fungéo e importancia
para o processo da fotossintese.

Vamos precisar de:
¢ Diversas folhas que apresentam diferentes coloraces (verde, roxa, vermelha)
¢ Recipientes transparentes (copos, potes vazios), sendo um para cada variagao de cor das folhas
gue consequir.
e Alcool
e Tiras de papel branco (uma para cada recipiente). Elas devem ser de mais ou menos 2 cm de

largura e com uma altura superior a do recipiente que estiver usando.

Construindo:

¢ Providencie folhas de diferentes cores: folhas de couve, horteld, coracdo roxo, tradescantia,
zebrina, coleus, mussaenda-rosa. Recolha no patio da escola ou prepare antecipadamente
(traga de casa).

e Esmague cada tipo de folha separadamente e coloque num recipiente.

¢ Acrescente um pouco de alcool.

¢ Aguarde uns 20 minutos ou mais e observe o que esta acontecendo com as folhas e o alcool.

e Mergulhe uma tira de papel (apenas a ponta) em um recipiente.

e Espere mais uns 20 minutos, retire as tiras de papel do alcool.

e Observe como ficou o alcool e as tiras de papel em cada um dos recipientes e responda as

questdes anteriores.
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Extracdo de clorofila e identificacfo dos diferentes pigmentos das folhas. Oficina realizada no Encontro de
formacdo de professores de 6° ao 9° anos do EF.

Explorando

Convide os estudantes a observarem como ficou o &lcool, os restos das folhas e as tiras
de papel apds a retirada do alcool. Que cores que podem ser identificadas?

Retome a pergunta inicial: As folhas que ndo sdo verdes fazem fotossintese? Como?
Ouca-0s atentamente, pois, neste momento, eles ja possuem as informacdes para elaborar as
préprias explicacoes.

Discuta a presenca de diferentes pigmentos em cada folha e conclua com a turma que
as folhas que ndo séo verdes também possuem clorofila, porém em menor quantidade do que
outras substancias de pigmentacdo, como os carotenoides (pigmento vermelho, laranja ou
amarelo). Assim, todas as plantas fazem fotossintese para produzir o alimento que necessitam

para sobreviver.

4 - Investigando a fotossintese

Introducéo

Este é o processo de nutri¢do realizado pelos seres autotrofos (que produzem seu proprio
alimento, como € o caso das plantas), no qual, eles utilizam gas carbdnico, &gua, sais minerais
e, na presenca da luz, produzem a glicose, que € seu alimento, e liberam 0 gas oxigénio na
atmosfera.

Antes de iniciar a atividade, apresente algumas questdes para os estudantes.
e Como as plantas se alimentam?
¢ O que elas utilizam em seu processo de alimentacdo?
« E comum ouvirmos dizer que as plantas produzem o oxigénio usado na respiracdo. De onde

vem 0 oxigénio que respiramos para sobreviver?
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Objetivo
Observar e compreender a liberacdo de gas pela planta no processo da fotossintese e
identificar o Sol como a fonte de energia que o0s vegetais utilizam para produzir alimento para

si e para 0s outros seres vivos do planeta.

Vamos precisar de:
e 2 recipientes com agua limpa (pode ser garrafa plastica de refrigerante cortada ao meio de
modo que forme um copo).
e Bicarbonato de sddio.
e Plantas aquéticas (a mais comum é Elodea sp, mas poderé ser substituida por folhas de outras

plantas verdes, como a couve).

Construindo:

¢ Coloqgue a planta escolhida nos recipientes com agua, sendo um ramo ou uma folha em cada
um dos recipientes.

e Misture o bicarbonato de sodio na agua. Ele tem a funcdo de aumentar a quantidade de gas
carbonico e acelerar o resultado a ser observado.

e Cologue um dos recipientes em local iluminado e o outro em local escuro (dentro de um
armario escuro ou de uma caixa de papeldo sem abertura de modo que nao receba nenhuma
iluminacao).

¢ Observe o que aconteceu nos dois recipientes apds um periodo. A determinacgdo do tempo de
espera dependera da quantidade de luz. Se colocar em local ensolarado, o periodo sera de mais

0 menos 1 hora.
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professores de 6° ao 9° anos do EF e com estudantes da escola participante do PIBID.

Na imagem, apresenta-se um pote com a planta aquatica Elodea sp., porém, durante a
realizacdo das oficinas, constatou-se que alguns ndo a conheciam e devido a dificuldade de
encontra-la, optamos por fazer o experimento com folhas coletadas no péatio da escola, como
folha de couve e Zamioculcas zamiifolia, facilitando, assim, a implementagéo da atividade em

sala de aula.

Explorando

Analise os resultados no final do experimento, destacando o que aconteceu com as
folhas que estavam no pote que foram mantidos em lugares diferentes. Questione os estudantes
se: Ha diferenca nos resultados obtidos nos potes? O pode ser observado no recipiente que foi
mantido a luz? E no recipiente colocado dentro do arméario?

Ouca as explicagdes da turma e ressalte que as bolhas que podem ser vistas no pote que
ficou exposto ao sol se formaram devido ao oxigénio que foi liberado durante o processo de
fotossintese que a folha realizou. No pote mantido dentro do armario, nao se formaram bolhas
porque sem a luz ndo é possivel acontecer a fotossintese.

Retome as questbes iniciais e ouca as respostas sobre como as plantas se alimentam,

reforce que na presenca da luz, elas absorvem minerais, 4gua, gas carbdnico e produzem o
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proprio alimento, que é basicamente a glicose. Nesta producdo elas liberam o oxigénio. Por
isso, € comum ouvirmos dizer que as plantas produzem o oxigénio que respiramos. Oriente 0

registro das informacdes em forma de desenhos, esquemas ou texto.

5. Vamos construir um modelo de DNA comestivel?

Introducéo

A introducdo ao estudo da genética nos anos finais do EF é fundamental para a
compreensdo de conceitos presentes no cotidiano e que, tradicionalmente, sdo explorados no
Ensino Medio.

Esta atividade de construcdo do modelo da estrutura do DNA tornara a exploracao de
diversos conceitos da genética mais simples e facies de serem compreendidos. Inicie pela
retomada dos conhecimentos prévios dos estudantes sobre célula.

Apresente a imagem de uma célula e solicite a turma que identifiguem as estruturas,
destacando que o DNA fica no nucleo das células eucariontes.

Converse com 0s estudantes questionando-os:

« Ja ouviram falar do DNA? O que sabem sobre ele?
* Por que os conhecimentos referentes ao DNA sdo importantes?
Para conhecer melhor a estrutura do DNA, proponha esté atividade de construcéo de um

delicioso modelo.

Vamos precisar de:

Jujubas de quatro cores diferentes.

Arame fino (aproximadamente 80 cm).

Palitos de dente.

Construindo:

Separe quatro cores de jujubas para fazer pares combinando as cores (a verde com a laranja
e a vermelha com a amarela).

+ Coloque os palitos entre as jujubas para fazer a ligagéo.

 Corte 0 arame em dois pedacos iguais de 40 centimetros aproximadamente.

+ Passe 0 arame nas jujubas formando o corrimdo do DNA e torca levemente cada parte do

arame.
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Construcdo do modelo de DNA comestivel. Oficina realizada no Encontro de formac&o dos professores de 6°
ao 9° anos do EF.

Explorando

Converse com a turma questionando o que representa cada material utilizado: as
jujubas? Os palitos? O arame? Proponha pesquisas sobre o modelo de 1&
* Jujubas: as bases nitrogenadas (adenina, timina, guanina e citosina).
« Palitos: as ligacOes entre as bases nitrogenadas.
» Arame: o corrimdo da escada do modelo de DNA, formado pela unido de fosfatos e pentoses.

Este modelo permite observar as bases nitrogenadas, as pontes de ligacao entre elas e a
identificacdo do DNA como a substancia que forma os cromossomos e 0S genes, que Sao 0S
segmentos onde estdo armazenadas as informacdes genéticas.

Oriente a turma para que pesquisem a historia da descoberta do DNA e sua importancia
para a evolucdo das pesquisas cientificas relacionadas a qualidade de vida. Para isso,
disponibilize textos e sites previamente selecionados para a consulta. Ressalte temas da area da

biotecnologia: organismos transgénicos, clonagem, células tronco.

6 — Como se forma uma teia alimentar?

Introducéo

A proposta de representar a cadeia e a teia a alimentar € uma atividade ‘divertida’ que
envolve a participacdo do estudante suscitando seus conhecimentos prévios sobre os conceitos
relacionados a habitos alimentares, relacdo de interdependéncia entre 0s seres vivos e 0

ambiente, fluxo de energia, dentre outros.
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A realizacdo desta atividade, que precisa ser em grupo, possibilita, por meio da
brincadeira, compreender, aprofundar e verificar os conceitos estudados. Ao organizar a turma,
proponha questionamentos, a exemplo de:

» Como 0s seres vivos obtém a energia necessaria para sobreviver?
* Qual a diferenga entre 0s seres vivos nesse processo?
» Quem sdo os seres autotrofos? E os heterétrofos?

* Quem s&o produtores? E consumidores? E decompositores?

Objetivo
Compreender a relagdo de interdependéncia que se estabelece entre os seres vivos de

um ecossistema, bem como o fluxo de energia existente nas cadeias e teias alimentares.

Vamos precisar de:
* Papel para confecgdo de crachas.
* Pincel atbmico.

+ Alfinete para prender o cracha na roupa ou barbante para pendura-lo pescoco.

Construindo:
« Confeccione fichas ou crachas com o nome de uma forma de vida de um bioma, a exemplo
do Cerrado. Essa etapa pode ser feita pelos estudantes. Solicite que escolham o nome a ser
escrito, porém ressalte a necessidade de nomes de seres produtores, consumidores e
decompositores.
* Organize os estudantes em circulo e distribua uma ficha ou cracha j& com o nome do
respectivo ser vivo.
* Entregue um rolo de barbante a um estudante que deverd comecar a dindmica. Solicite que
identifiquem quem poderé receber o barbante para comecar a atividade. Lembrando que esta
escolha ndo pode ser aleatoria, pois, apenas quem esta com o nome de um ser produtor pode
assumir essa funcéo.
* Solicite que o primeiro estudante (produtor) segure a ponta do barbante e passe o rolo para o
colega que esta a ficha/cracha que contém o nome de um ser consumidor primario, a quem o
produtor fornece energia. Este devera segurar o barbante e passar o rolo para o colega que esta
com a ficha/cracha do nome de um ser consumidor secundario. Este passara ao consumidor

terciario, assim sucessivamente até que o barbante seja entregue a um colega que estd com a
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ficha/cracha na qual esté escrito 0 nome de um ser decompositor. Esse, por sua vez, passa 0
rolo para um produtor e assim, outra cadeia alimentar recomeca.

» O barbante continua sendo passado, sucessivamente até que todos tenham participado da
atividade, identificando o papel desempenhado pelo ser vivo que estd escrito em sua
ficha/cracha.

Representacdo das cadeias e teias alimentares. Atividade realizada com estudantes da escola
participante do Pibid.

Explorando

Apds todos terem participado, solicite que permanecam segurando a parte do barbante
e observem a imagem formada. Converse com a turma sobre o emaranhado que pode ser
observado, ressalte que esta representa uma ‘teia alimentar’. Oriente-0S a identificar e
classificar os seres vivos (produtores, consumidores primarios, secundarios, terciarios,
quaternérios e decompositores) e as relagoes.

Na natureza esta relacdo na qual os seres vivos estdo interligados, fornecendo energia
um ao outro, em diferentes cadeias que formam a teia alimentar.

Aproveite para questionar 0 que acontecera se um deles soltar a parte do barbante que
estd segurando? Nos ecossistemas, se um ser vivo for retirado, o equilibrio das cadeias
alimentares também serd interrompido.

Finalize registrando a atividade por meio de desenhos ou pela elaboracéo de esquemas
com 0s nomes dos seres vivos envolvidos na teia alimentar que representaram. Oriente 0s

estudantes para que escrevam as cadeias alimentares formadas.
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7 — Por onde o alimento que ingerimos passa durante a digestao?

Introducgéo

Para conhecer um pouco melhor o funcionamento do sistema digestdrio, a sugestao de
atividade apresenta o modelo dos érgdos que compdem o tubo por onde o alimento passa
durante o processo da digestdo. Com este modelo é possivel simular os movimentos
peristalticos que empurram o bolo alimentar levando-o da boca até o anus, onde s&o eliminados
como residuos. Aproveite para explorar o processo de transformacdo do alimento e absor¢éo
dos nutrientes.

Inicie questionando sobre a importancia da alimentagdo para nossa sobrevivéncia e
como 0 organismo aproveita os alimentos? O que acontece com o alimento que ingerimos?
Qual percurso que faz? Quais as transformacBes que acontecem? Serd que os diferentes

alimentos (carne, 4gua, pao) passam pelo mesmo ‘caminho’ e processo?

Objetivo
Reconhecer o trajeto percorrido pelo alimento e compreender as transformaces sofridas

durante o processo de digestao.

VVamos precisar de:
e Meia-calca fina (é interessante usar toda a meia-cal¢ca construindo os detalhes do eséfago,
estdmago e intestino).
e Uma bolinha (de isopor ou de ténis).

e Uma bolacha (ou outro alimento de facil acesso) para cada estudante.

Construindo:

e Prepare, com antecedéncia, a meia fina, cortando-a para que fique com as duas extremidades
abertas. Caso queira aprimorar 0 modelo construa com a meia calca a representa¢do do
esdfago, do estdmago e intestinos, conforme mostrado na imagem a seguir.

e Distribua uma bolacha (ou outro alimento de facil acesso) para cada estudante. Em seguida,
solicite que mastiguem lentamente tomando consciéncia dos movimentos, da participacdo dos
dentes, da lingua da saliva.

e Oriente os estudantes a engolir o bolo alimentar que se formou ap6s a mastigacao e, colocando

a mao no pesco¢o, sintam o movimento peristaltico feito pelos musculos do eséfago.
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¢ Cologue a bolinha (que representa o alimento) dentro da meia fina (que representa o tubo
digestorio). Faca a bolinha deslizar pela meia com movimentos alternados de apertar e soltar
simulando os movimentos peristalticos que sdo realizados pelo tubo digestorio.

¢ Continue os movimentos empurrando a bolinha até que passe por toda extensdo da meia e saia

na outra extremidade.

¢ Ressalte os diferentes processos e substancias envolvidas em cada etapa da digestéo.

Construcdo do modelo do tubo digestério: Oficina realizada no Encontro de formacédo de professores de 6° ao
9° anos do EF.

Explorando

Pergunte aos estudantes por que o nome tubo digestorio?

Solicite que identifiquem os 6rgdos por onde o alimento passa durante a digesto.
Oriente-os a observar durante o procedimento com o modelo de tubo digestério que o alimento
ingerido € empurrado por meio dos movimentos peristalticos e, assim, ao sair da boca, passa
pelo esdfago, estdbmago, intestinos até que os produtos que ndo sdo absorvidos saiam do
organismo passando pelo anus. Ao longo do percurso, recebe a acdo de sucos digestivos que

sdo responsaveis pelas transformagdes quimicas do alimento.
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8. Como os nutrientes dos alimentos sdo aproveitados em nosso

organismo?

Introducéo
Para entender melhor sobre habitos saudaveis de alimentacdo é¢ fundamental conhecer
um pouco da composicao dos alimentos e como 0s nutrientes sdo absorvidos pelo organismo
durante o processo de digestdo. Converse com a turma e proponha alguns questionamentos
como:
e Qual a funcdo dos diferentes alimentos em nosso organismo?
e O que faz com que o alimento possa ser classificado como saudavel?
e O que sdo habitos de alimentacdo saudaveis?
Com a atividade sugerida, poderdo ser explorados temas como a importancia da
mastigacdo, a funcdo dos dentes, da lingua e da saliva na digestdo. Também, é fundamental

diferenciar alguns componentes do alimento: carboidratos, proteinas.

Objetivo
Identificar diferentes nutrientes dos alimentos e sua fung¢éo no organismo e reconhecer

a importancia de certos habitos saudaveis de alimentacéo para a nutricao.

Vamos precisar de:
* Um pequeno pedago de pdo ou uma bolacha (ndo usar bolachas recheadas) para cada
estudante.

» Um pedaco de queijo para cada estudante.

Construindo:
¢ Distribua um pedaco de pdo ou uma bolacha cada estudante, oriente-os a colocar na boca e
aguardar um minuto sem mastigar. Observe atentamente 0 que acontece.
e ApOs essa etapa, entregue um pedaco de queijo a cada estudante, instruindo-o a repetir o
mesmo procedimento realizado com o pedaco de pdo ou com a bolacha.
e Solicite que os estudantes relatem o que aconteceu quando o péo ou a bolacha estava na boca

depois, 0 que aconteceu quando repetiram o procedimento com o pedaco de queijo.
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Explorando
Para estimular a formulagéo de hipoteses, levante questdes, como:
e Por que o péo ou a bolacha dissolveram na boca e o queijo ndo?
¢ Quais sao os principais componentes nutricionais do pdo ou da bolacha? E do queijo?
Converse com a turma sobre a diferenga na composicao desses alimentos. Esclarega que
0 principal componente do pdo ou da bolacha é o carboidrato. A digestdo desse nutriente se
inicia na boca, ao ser mastigado e misturado a saliva. O queijo é um alimento rico em proteina
e sua digestdo comega no estbmago e continua no intestino delgado. Reforce as diferentes

fungdes dos nutrientes em nossa salde e porque devemos manter uma alimentacao variada.

9. Por que precisamos mastigar bem os alimentos?

Introducéo

Para termos boa salde é necessario que os nutrientes dos alimentos sejam aproveitados
corretamente em cada etapa do processo de digestdo. Entao, precisamos observar alguns habitos
saudaveis de alimentacdo, a exemplo da mastigacdo correta dos alimentos.

Questione a turma:
¢ O que acontece quando engolimos o alimento rapidamente sem mastigéa-lo corretamente?
¢ Quais os efeitos da mastigacéo correta na digestao?

¢ Qual a importancia dos dentes? E da higiene bucal?

Objetivo
Identificar a importancia da mastigacdo correta dos alimentos para 0 processo da
digestdo, entendendo como acontece parte da transformacgé@o dos alimentos e absorcdo dos

nutrientes no organismo.

Vamos precisar de:
* 2 COpOS com agua.

* 2 comprimidos efervescentes.
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Construindo:
* Triture um dos comprimidos até que fique na forma de pé.

* Cologue o comprimido inteiro em um copo com agua e o pé do comprimido triturado no outro,

simultaneamente, e observe atentamente a reacao.

Importancia da mastigacéo. Oficina realizada no Encontro de formag&o de professores de 6° ao 9° anos do EF e
com estudantes da escola participante do PIBID.

Explorando
Oriente a turma a observar os comprimidos se dissolvendo e questione-os:
* Qual dos comprimidos dissolveu primeiro? Por qué?
* Qual a relacdo entre o fato que foi observado e o processo de digestdo dos alimentos?

Ouca as explicacOes dos estudantes e, em seguida, esclare¢a que o contato das particulas
do comprimido triturado com a 4gua € maior, por isso a reacdo ocorre mais facilmente do que
com o comprimido inteiro.

O mesmo acontece com os alimentos durante a digestdo. Portanto, devemos mastigar
bem os alimentos, pois, quanto mais forem triturados na mastigacdo, menores os pedagos do
alimento ficardo e, mais facilmente os nutrientes serdo absorvidos pelo organismo durante a

digestdo.
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10. Como age o suco gastrico na digestao?

Introducéo

Ao iniciar a atividade promova um debate acerca do processo de digestdo dos alimentos.

Converse com a turma sobre as transformacbes que ocorrem no alimento apds sua
ingestdo. Questione-os se ja sentiram a sensacdo de queimacdo na regido do estbmago, azia
estomacal? Por que isso acontece?

Convide os estudantes a observar o que ocorre ao adicionar o vinagre ao leite,
ressaltando que esta atividade ajudara a compreender como ocorre a a¢cdo do suco gastrico,

produzido pelo estbmago, no processo de digestéo.

Objetivo
Compreender a acdo do suco gastrico na transformacdo dos alimentos durante o

processo de digestao.

Vamos precisar de:
* 1 copo transparente.
* 1 pouco de leite integral.

* 1 pouco de vinagre ou suco de limé&o.

Construindo:
Adicione o vinagre ou o0 suco de limdo ao copo com leite e observe a reacdo que

acontecera.

Representacéo da agdo do suco gastrico na digestao. Atividade realizada com estudantes da escola participante
do projeto.

Explorando
O que acontece com o leite?
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O vinagre ou suco de limdo séo acidos e quando misturados ao leite, fazem ele talhar
(ou coalhar), porque em meio &cido, as proteinas do leite se agregam, se separando do soro.
Essa reacéo € semelhante ao que acontece no estdmago.

Qual a semelhanca dessa reacdo com o fenbmeno ocorrido com os alimentos no
estdmago?

No estdmago é produzido o suco gastrico que atua na digestdo quebrando as moléculas
grandes dos alimentos em particulas menores. Ele formado basicamente por agua, acido
cloridrico e enzimas digestivas.

O estdmago precisa da acidez para digerir os alimentos para que 0s nutrientes possam
ser aproveitados conforme precisamos. Caso contrério, comeriamos, mas 0s nutrientes ndo
seriam absorvidos.

O acido gastrico € importante, pois mantém acidez do estbmago para que a ocorram as
reacOes quimicas que fardo a destruicdo das células dos alimentos em pedagos cada vez menores
para que os nutrientes sejam assimilados pelas células.Outra fung&o e reduzir o crescimento de

bactérias causadoras de doencas e infecces.

11. Quem ¢ o “detergente” da digestao?

Introducgéo

A bilis, bile ou suco biliar é um &cido que é produzido no figado e armazenado na
vesicula biliar. Ela é chamada de “detergente’ da digestao.

Instigue a turma a pensar na relacdo da bilis, bile ou suco biliar com o detergente e

descobrir qual sua funcéo na digestao?

Objetivo
Identificar a atuacdo da vesicula biliar no processo de digestao, entendendo a funcéo da

bilis na digestdo da gordura.

Vamos precisar de:
* 2 copos transparentes com agua.
« Oleo de soja (utilizado na culinaria).

* Detergente (sabdo liquido utilizado na limpeza de utensilios).



34

* 1 colher pequena.

Construindo:
* Coloque &gua nos dois copos (um pouco mais da metade).
* Acrescente um pouco de 6leo em cada copo.

* Acrescente detergente em um deles.

» Misture com o auxilio da colher.

Acéo da bilis, bile ou suco biliar na digestdo. Oficina realizada no Encontro de formagao de professores de 6°
ao 9° anos do EF.

Explorando

Oriente os estudantes a observarem o que aconteceu com a mistura nos dois copos.

Qual a diferenca? Qual a acdo do detergente?

Ouca as explicacBes que apresentarem. Comente que o detergente adicionado no copo
com agua e 6leo provoca uma reacao semelhante a atuacdo da bilis no processo de digestdo. Ao
encontrar o bolo alimentar no estdmago, a bilis transforma as gorduras em goticulas muito
pequenas, facilitando a digestéo. Ela tem a funcéo de digerir gorduras e absorver seus nutrientes
ao passarem para o intestino.

Aproveite para discutir temas relacionados a saude. Existem pessoas que apresentam
problemas e precisam fazer cirurgia para a retirada da vesicula. Procure saber se conhecem

alguém que passou por essa cirurgia e 0 que muda na vida da pessoa apds a retirada da vesicula.
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12. Que tal brincar de carrinho e estudar Fisica?

Introducgéo

Como preconizado desde a apresentacdo dessa obra, os conceitos cientificos sdo mais
faceis de serem compreendidos quando identificados nos fenémenos cotidianos. Para a Fisica,
gque comumente € vista pelos estudantes como uma ciéncia abstrata, ndo é diferente, de modo
que estudar os seus conteudos de forma tradicional, é tido como uma experiéncia muito
complexa, a exemplo dos temas relacionados a energia, luz e som, que serdo abordados com as
proximas atividades.

Uma brincadeira, a construcao do carrinho movido a corda, com o carretel, possibilita a
exploracdo e compreensdo dos conceitos de energia mecanica, conservagéo de energia potencial
elastica e trabalho.

Levante questionamentos com a turma sobre o funcionamento das algumas maquinas.
* O faz o carro andar?

» Como o reldgio funciona?
* O que mantém o celular funcionando?

Proponha que a turma faca a construcdo do carrinho de carretel movido a corda, para
gue observem: como ocorre seu funcionamento e de onde vem a energia necessaria ao seu

movimento.

Objetivo
Identificar as energias relacionadas ao experimento do carrinho de carretel, relacionar

energia a realizacdo de trabalho.

Vamos precisar de:
¢ 1 carretel vazio (destes que sdo vendidos com linha).
e 1 elastico (liguinha, borrachinha ou gominha destas que comumente sdo usadas em escritorio).
o1 clipe.
o1 vela.

e 2 palitos de fésforo.
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Construindo:

¢ Corte um pedaco da vela de aproximadamente 2 cm.

¢ Abra o furo central da vela com a ajuda do clipe, com a ponta previamente aquecida.

e Passe 0 elastico, dobrado ao meio, no furo central da vela. Acople o carretel a vela e continue
passando o elastico por dentro do carretel. Para facilitar, faca uma espécie de gancho com o
clipe.

ePrenda o elastico, nas extremidades, com um palito de fésforo inteiro, para que ele ndo
ultrapasse a vela. Deixe uma ponta maior para que sirva de apoio para girar.

¢ Depois que o elastico passar pelo carretel, prenda a outra extremidade do elastico com um
pedaco de palito de fésforo.

e Segurando na ponta maior do palito de fosforo, tor¢a o elastico para ‘dar corda’ e fazer o
carrinho se movimentar.

e Solte o carrinho de carretel sobre a mesa ou no chao e observe.

VAN n 3
Construcdo do carrinho de carretel: Oficina realizada no Encontro de formacdo de professores de 6° ao 9° anos
do EF.

Explorando

Incentive a turma a construir varios carrinhos e proponha uma competicédo, uma corrida
de carrinho de carretel.

Apds a brincadeira, solicite que os estudantes expliquem por que o carrinho de carretel
consegue se movimentar.

Para entender o funcionamento do carrinho é necessario entender alguns conceitos
fisicos envolvidos. Discuta com a turma os conceitos de energia mecanica, potencial eléstica,
conservacao de energia e trabalho, relacionando a cada etapa de construgdo do carrinho de
carretel.

Ao girar o palito, o elastico que passou dentro do carretel enrola e a energia potencial
fica acumulada no carrinho. Colocando-o sobre a mesa ou no chdo, o elastico desenrola fazendo
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o carrinho se movimentar. Como o pedacgo de palito esta firme no carretel, somente o palito
inteiro, que esta apoiado na vela, permite 0 movimento. Porém, a mesa ndo deixa o palito girar
e o carretel se move lentamente até que o elastico desenrole.

Assim, é o funcionamento do carrinho de carretel. Ao girarmos o palito na lateral do
carrinho, estamos aplicando uma forca. Esta forca se chama energia mecanica (energia que
gastamos para girar o palito na lateral do carrinho). Girando todo o palito, o elastico se torce
dentro do carretel, absorvendo energia potencial elastica (energia armazenada em um elastico
ou mola). A energia que foi conservada (a energia mecanica foi armazenada e transformada em
energia potencial elastica) seré liberada em forma de trabalho (movimento que o carrinho faz

sozinho) fazendo o carrinho se movimentar.

13. A luz faz curva?

Introducgéo

Com esta atividade é possivel identificar os fenbmenos fisicos que acontecem com
frequéncia no nosso dia a dia e podem ser observados em espelhos, lentes, olho humano, efeito
estufa, dentre outros. Para entender estes fendmenos, alguns conceitos como a refracéo,
reflexdo, absorcdo e propagacdo retilinea da luz precisam ser compreendidos. A sugestdo
apresentada a seguir possibilita explicar e aprender tais acontecimentos.

Vamos descobrir se a luz faz curvas?

Objetivo
Identificar diferentes fendbmenos da luz, como refragéo, reflex&o, absor¢do, propagacéo

retilinea da luz, relacionando com o cotidiano (espelhos, lentes, olho humano e efeito estufa).

Vamos precisar de:
e Garrafa PET transparente.
¢ Canudinho.
e Pistola de cola quente.
1 clipe grande ou outro material com ponta que possa ser aquecido.
¢ Apontador laser (desses comuns usados para apontar os slides em uma apresentacdo, também

chamado de caneta laser).
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Construindo:

e Com o auxilio de um clipe aberto (ou outro material com ponta que possa ser aquecido), faca
um furo do mesmo didmetro do canudinho na lateral da garrafa, proximo a base.

e Cologque um pedaco do canudinho no buraco que foi aberto na garrafa.

e Com a pistola de cola quente, vede a emenda da garrafa e o canudinho para que ndo passe
agua.

e Tampe a extremidade do canudinho com o dedo e encha a garrafa com agua.

e Apague a luz, libere a saida de agua pelo canudinho e projete o laser na parte oposta ao
canudinho de modo que a luz atravesse a garrafa, a agua e saia no fluxo de agua que passa

pelo canudinho.

¢ Coloque a mdo na &gua que esté saindo para que possa observar o trajeto feito pela luz.

A luz que faz curva. Oficina realizada no Encontro de formacdo de professores de 6° ao 9° anos do EF.

Explorando

A propagacdo da luz € retilinea, ou seja, segue em linha reta. Porque foi possivel ver a
luz fazendo curvas ao observar a dgua que saia da garrafa passando pelo canudinho?

Na verdade, o que a luz fez ndo foi uma curva. Mesmo seguindo a trajetoria da agua, ao
chegar a divisa entre a 4gua e o ar, ela reflete completamente e volta para dentro da agua, ao
bater na outra parede, reflete completamente mais uma vez e volta, e vai repetindo o processo,
fazendo zigue-zague. Sendo assim, cria-se a ilusdo de que a luz esta se propagando em curva,
ao sequir pela trajetéria curva da dgua.

Este fendmeno explica o funcionamento do cabo de fibra 6tica, que transportam dados,
a exemplo da internet. Esse cabo faz diversas curvas passando pelas ruas, subindo nos prédios

conduzindo luz sem que ela escape. Dentro dele acontece o fendmeno que vimos na atividade:
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a luz vai se refletindo nas paredes do cabo, em zigue-zague, acompanhando todas as curvas que
precisa para chegar ao seu destino.

Durante a realizacdo desta atividade nas oficinas com os professores e com estudantes,
outras possibilidades de exploracdo surgiram.

O controle da saida de agua da garrafa ao fechar ou abrir, apertando ou soltando a
tampinha no bico da garrafa, tornou-se um grande atrativo, tanto para os professores quanto
para os estudantes.

Com esta atividade pode-se compreender um pouco da pressao atmosférica, pois com a
garrafa tampada, a 4gua ndo vazou pelo orificio com o canudinho na base da garrafa e, ao
destampa-la, observou-se 0 escoamento da agua.

A pressdo atmosférica € maior que a pressdo interna na garrafa, assim, com a garrafa
tampada, a saida de agua € impedida e quando ela é destampada, o efeito da pressdo atmosférica

faz com que a agua saia pelo orificio com o canudinho na base da garrafa.

14. Por que o milho ‘explode’ quando fazemos pipoca?

Introducgéo

Algumas questdes simples de fatos do cotidiano podem contribuir para a construcéo dos
conhecimentos cientificos.

A pipoca, tdo comum ao dia a dia, pode ser aproveitada como recurso didatico,
permitindo a exploracdo de muitos conceitos cientificos.

Converse com os estudantes sobre o motivo de falarmos “estourar” pipoca e ndo
preparar pipocas, como é comum ao nos referirmos a outros alimentos. Enquanto preparam
pipocas para saborearem juntos, motive a turma a pensar na questao apresentada inicialmente e
outras que possam surgir e enriquecer a discussao, como:

e Por que o milho ‘explode’ quando fazemos pipoca?
¢ O que acontece com o milho para que se torne pipoca?
¢ Existe diferenca entre a composi¢éo do milho e da pipoca?

¢ Quais sdo os fendbmenos envolvidos?
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Objetivo
Identificar os fenbmenos que ocorrem quando estouramos a pipoca que usamos em

nossa alimentacdo, reconhecendo conceitos cientificos que os explicam.

Vamos precisar de:
¢ Milho para pipoca.
e Forno micro-ondas ou fogéo.
¢ 1 vasilha prépria para uso no micro-ondas, com tampa que apresente furos, ou uma panela
metalica com tampa, a depender se formos usar 0 micro-ondas ou o fogdo. Também podera

ser usado um saco de papel, desses usados para embalar péo.

Construindo:

¢ Coloque o milho para pipocas na vasilha, tampe e leve ao forno micro-ondas por 3 minutos (o
tempo pode variar conforme a poténcia do aparelho. Entdo acompanhe os barulhos dos
estouros e interrompa o processo assim que diminuirem a frequéncia, evitando queimar as
pipocas).

Caso ndo tenha a tampa com furos, propria para 0 uso em micro-ondas, ela pode ser
substituida pelo pléastico filme. Ao colocar o plastico tampando a vasilha, é essencial que se
faca furinhos nele com um palito de dente para liberar o vapor produzido.

Vocé também poderd substituir a vasilha por um saquinho de papel proprio para
alimentos. Coloque os gréos de milho no saquinho e dobre a boca prendendo bem. Coloque-o
no forno micro-ondas por 3 minutos ou até que o barulho dos estouros se torne menos
frequentes.

Se preferir, utilize a maneira convencional de estourar pipocas, usando a panela de metal
e o fogdo. Para tanto, coloque o milho para pipocas na panela, acrescente um pouco de 6leo,
tampe-a e leve ao fogo. Acompanhe o barulho dos estouros e apague o fogo assim que se

tornarem menos frequentes.
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Estourando Pipoca. Oficina realizada no Encontro de formagdo de professores de 6° ao 9° anos do EF.

Explorando

O procedimento usado para estourar pipocas no micro-ondas, foi considerado, pelos
professores nas oficinas, como mais interessante e mais pratico do que no fogdo convencional,
pois ndo requer dleo e assim, a pipoca fica mais saudavel.

Aproveite para destacar estes aspectos, também com os estudantes, com a pipoca
preparada dessa forma, incentivando a reducdo do consumo de alimentos industrializados, a
exemplo das pipocas prontas para micro-ondas, bem como do 6leo e gorduras que podem ser
prejudiciais a saude.

Porém, a falta de um forno micro-ondas ndo impedira a realizacdo da atividade, faca as
pipocas na forma tradicional, usando pipoqueira ou panela e fogéo.

O importante é que com a realizacdo desta atividade, os estudantes podem acompanhar
0 processo, analisar as diferencas entre o tamanho, a cor e a consisténcia do grédo de milho e
da pipoca pronta. Ser estimulados a observar os aspectos relevantes e buscar respostas.

Né&o dé respostas prontas imediatamente, ouca as explicacfes que apresentam. Conduza

a discusséo e, aproveite o processo de preparacdo da pipoca para estudar e entender alguns
conceitos que ajudardo na compreensdo das questdes levantadas.

Ressalte que o milho para pipocas é composto principalmente por amido e 4gua. Quando

o milho é aquecido, a agua presente dentro do grdo passa por transformac6es e muda o estado
fisico para vapor (estado gasoso). Como 0 vapor ocupa mais espago, pois as moléculas se
afastam, isso faz uma pressdo muito grande que ¢ capaz de romper o pericarpo, que é ‘casca’
do gréo de milho. Neste processo, o0 amido, também sofre a acdo do vapor de agua e expande-
se formando a parte branca da pipoca. O vapor de agua que se liberta do grao de milho pode ser

visto quando abrimos a vasilha.
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15. Misturas e separacao

Introducéo

Tal como mencionado na atividade anterior, é possivel aprender conceitos cientificos
em fatos corriqueiros como preparar um cafezinho ou tomar um copo de leite. Para que sejam
boas estratégias de ensino, é necessario que haja mediagdes, problematizacbes que conduzam
ao objetivo proposto. Faca questionamentos que conduzirdo a exploracdo de diversos temas,
como: substancias, misturas, tipos de misturas, técnicas de separacdo de misturas. Dessa
forma, pergunte aos estudantes:
e Costumam tomar café?
¢ Quais os procedimentos que sdo comumente usados no preparo da bebida?

e Gostam de tomar leite? Preferem ele puro ou com acompanhamentos: acucar, café, chocolate?

Objetivo

Identificar diferentes misturas e métodos de separacdo de misturas usados no cotidiano.

15.1. Que tal um cafezinho?

Vamos precisar de:
e PG de café.
e Acucar (a gosto).
e Agua.
¢ Vasilha para ferver a 4gua.
¢ Fogdo, fosforo.
e Suporte e o coador (filtro) para cafe.

¢ Garrafa térmica para servir o cafe.

Construindo:
e Ferva a agua (em uma vasilha apropriada).
e Adicione o0 p6 e mexa até misturd-lo completamente (ha também a possibilidades de se
preparar o café colocando o pé no coador e adicionando a agua, mas para o objetivo proposto,

sera preciso misturar o po na agua). Observe as mudancas ocorridas.
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e Utilizando o coador e o suporte adequadamente, despeje a mistura de agua e p06. Observe 0
liquido, antes e apds a filtragem.
¢ Despeje o café na garrafa térmica e sirva ainda quente.

¢ O acucar deve ser usado a gosto.

Explorando

O procedimento usado para fazer o café é muito simples e conhecido praticamente por
todos. No entanto, faca questionamentos e conduza as observacdes para os detalhes que
normalmente ndo sdo notados e que poderdo ajudar na aprendizagem do tema proposto.

O café é uma mistura de quais componentes? Que tipo de mistura é o café? E possivel
separar todos seus ingredientes?

Por que é importante conhecer as técnicas de separacao de misturas? Em que momentos
do cotidiano sdo usadas?

A partir de questdes simples, amplie a discussdo. Solicite que listem outros exemplos
de misturas.

Esclareca que ha misturas homogéneas (ao final do processo de unido das substancias,
estas ja ndo podem ser identificadas, nem parece uma mistura) e heterogéneas (nas quais as
substancias que as compdem sdo facilmente notadas).

As misturas sao formadas por duas ou mais substancias diferentes. Para separa-las sdo
aplicadas diferentes técnicas: filtracdo, catacdo, decantacdo, evaporacdo, solidificacdo,
levigacdo, sedimentacdo, peneiracdo, ventilacdo, destilacdo, magnetismo, etc.)

Oriente os estudantes para que fagcam o registro das informacdes. O texto coletivo é uma
forma produtiva, pois, com a mediacgdo do professor, as informac6es sdo reunidas, organizadas
e todos fazem o registro no proprio material para as consultas posteriores.

Aproveite a pratica do café para explorar diversos temas relacionados (tais como
férmula quimica da 4gua, comportamento das moléculas nos diferentes estados fisicos da agua,
ponto de ebulicdo, propriedades da &gua), os quais, mesmo ndo sendo o objetivo principal da
atividade, ampliam as possibilidades de aprendizagem e a construcdo do conhecimento

significativo.
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15.2. O leite é uma mistura?

Vamos precisar de:
¢ 1 copo de leite.
¢ 1 colher de vinagre.
e 2 copos transparentes.

e Peneira com trama fina.

Construindo:
e Apresente o copo de leite e questione se ele € uma mistura ou nao?
e Acrescente uma colher de vinagre ao copo de leite e aguarde alguns minutos (se preferir
acelerar o processo, aqueca o leite ou coloque o0 copo no sol ou outro lugar aquecido).

¢ Depois que o leite ‘talhar’ passe-0 numa peneirinha separando a parte solida da parte liquida.

R 7 . . | g |

< E e
Separacao de misturas do leite. Oficina realizada no Encontro de formacéo de professores de 6° ao 9° anos do
EF.

Explorando

Ao apresente 0 copo de leite a turma e pergunte se estdo vendo uma mistura ou ndo?

Retome 0s conceitos de mistura homogénea e heterogénea. Repita a questdo inicial e
estimule os estudantes a descobrir se o leite é realmente uma mistura. Ouca as hipGteses
levantadas por eles e evite dar respostas.

Convide-o0s a observar o que acontece quando se acrescenta o vinagre ao leite.

Depois que o leite talhar, isto é separar a parte sélida da liquida, apresente o copo,
solicitando que identifiqguem as fases e passe na peneira fazendo a separacgdo. Esclareca que o
leite € formado por gorduras, agua, acglcares, proteinas, sais minerais e vitaminas. Ele € uma

mistura heterogénea que se observado a olho nu, apresenta um aspecto homogéneo.
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