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1.0 CONTEXTUALIZACAO

A presente proposta refere-se a um produto educacional vinculado a
dissertacao do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias da UEG, a qual teve
como objetivo geral entender o processo de ensino-aprendizagem do tema corpo
humano nas disciplinas de Biologia e Educacdo Fisica no Ensino Médio no
municipio de Ceres, Goids e criar uma sequéncia didatica interdisciplinar.

E cada vez maior o ntimero de alunos com dificuldades de aprendizagem
nos diferentes niveis de ensino. Um dos fatores que pode estar contribuindo seja
a atual organizacdo curricular de grande parte das escolas brasileiras que
apresenta de forma fragmentada e desconexa seus contetidos, o que limita o
desenvolvimento global e integral das competéncias e habilidades dos alunos
para se tornarem cidaddos criticos e autonomos.

A sequéncia didatica interdisciplinar como método de trabalho na sala de
aula busca integrar a teoria e a pratica das disciplinas de Biologia e Educacdo
Fisica a partir do tema corpo humano no Ensino Médio, por meio da
interdisciplinaridade e o trabalho do professor reflexivo e pesquisador de suas
acdes na constru¢do de um ensino menos fragmentado.

Segundo Zabala (1998), a sequéncia didatica se refere a um conjunto de
atividades, estratégias e intervengdes planejadas etapa por etapa pelo docente
para que o entendimento do contetido ou tema proposto seja alcancado pelos
discentes. Sdo planejadas e desenvolvidas atividades para a realizacdo de
determinados objetivos educacionais, com inicio e fim conhecidos tanto pelos
professores, quanto pelos alunos.

Para que a escola possa promover a formacao integral de seus alunos é
preciso entender primeiro a autonomia e o equilibrio pessoal como um tipo de
relacdo interpessoal (ZABALA, 1998), ou seja, “educar quer dizer formar um
cidadao e cidada que ndo estdao parcelados em compartimentos, estanques, em

capacidades isoladas” (p. 28).



Para se trabalhar as capacidades de maneira integral é preciso diminuir a
fragmentacdo dos contetdos escolares. Veloso (2010) reflete sobre o assunto e
aponta que a fragmentacdo na producdo do conhecimento limita a possibilidade
de compreender o que é o ser humano em sua totalidade, ou seja, o ensino do
tema corpo humano deve ser construido de modo integrado, unindo biolégico,
anatdmico, cultural e social, levando o aluno a se defrontar com os diferentes
aspectos e compreender o corpo inserido no contexto social (MICELI et al., 2014).

A fragmentacdo do conhecimento estd muito presente nos processos de
ensino e aprendizagem (ZABALA, 1998). A organizacado curricular como é feita
hoje nado beneficia o ensino de relagdes e métodos globalizados, na qual o aluno
é o protagonista, de modo que seus interesses, capacidades e motivacdes sejam
levados em consideracdo. Segundo Pimenta (2012) o professor deve introduzir
na acao pratica cotidiana a pesquisa. Um professor que se preocupe em propor
atividades criativas, além do contexto teérico. E na pratica do dia-a-dia que,
segundo Trindade (2013), se aprende a fazer a interdisciplinaridade. Trabalhar
de forma interdisciplinar requer refletir sobre o préprio saber, superar desafios e
ter atitudes de cooperagao.

Esta sequéncia didatica interdisciplinar esta voltada a 2? Série do Ensino
Meédio visto que o tema corpo humano estd proposto no seu curriculo no tltimo
bimestre. Utilizamos como base norteadora o corpo humano abordado no livro
didético da disciplina de Biologia, o qual trata de conceitos da fisiologia humana
ou anatomia. As aulas foram construidas utilizando cinco sistemas: sistema
musculoesquelético ou locomotor; sistema digestério (nutricio e digestdo);
sistema urindrio; sistema respiratorio e sistema circulatério.

Sugerimos que a proposta seja trabalhada no primeiro bimestre da 2* série
do Ensino Médio utilizando oito semanas com aulas geminadas de 50 minutos
para cada atividade, num total de 16 aulas para cada disciplina.

Na sequéncia didatica ha algumas etapas comuns a um plano de aula,
como: tema, publico-alvo, objetivo(s), contetidos, desenvolvimento e avaliacao.
Abarca discussdo coletiva, motivagao, exibigdes de videos, aulas expositivas,

pesquisas, praticas, desenhos e outros.



Em uma sala de aula nem todos aprendem da mesma forma. Acredita-se
que um planejamento interdisciplinar com atividades que possibilitem ao aluno
desenvolver-se de maneira integral, critica e auténoma, possa diminuir a

fragmentacao do contetido corpo humano trabalhado na escola.

1.1 O QUE E UMA SEQUENCIA DIDATICA?

Sao atividades, estratégias e intervencdes planejadas etapa por etapa pelo
docente de perspectiva processual que contém as etapas de planejamento,
aplicacdo e avaliacdo, as quais devem ser organizadas a partir de contetidos
adequados para cumprir seus objetivos (ZABALA, 1998).

A sequéncia didatica deve oferecer um encadeamento no seu processo de
ensino, passando pelo levantamento de conhecimentos prévios em relagdo ao
contetido; buscar novos conhecimentos; propor contetidos de forma significativa
e funcional, podendo abranger as dimensdes: conceituais, procedimentais e
atitudinais, e permitir que o aluno adquira habilidades que o levem a ser cada

vez mais autdnomo em relagao a sua aprendizagem (ZABALA, 1998).

1.2 OBJETIVOS AO USAR A SEQUENCIA DIDATICA

v" Conduzir os discentes a uma reflexdao e apreensdo acerca do ensino
proposto na sequéncia didatica;

v Almejar que estes conhecimentos adquiridos faca parte da vida diaria
dos estudantes;

v' Propiciar um ensino contextualizado que contribua com a formagdo
critica e cidad3;

v" Construir material didatico interdisciplinar de apoio ao professor no
trabalho do tema corpo humano, utilizando diferentes estratégias e

recursos didéaticos.



1.3 A INTERDISCIPLINARIDADE NO ENSINO-APRENDIZAGEM

Para as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs, 1998) a
interdisciplinaridade é um recurso utilizado pelos professores das vérias
disciplinas para trabalharem o mesmo tema por meio de estratégias diferentes,
que permitam a contextualizacdo e interacao entre as areas em uma perspectiva
que diminua a fragmentacdo dos contetidos escolares.

A interdisciplinaridade ndo é algo que se ensine ou se aprenda, mas sim
algo que se vive, “surgiu da necessidade de reunificar o conhecimento; para
outros, como um fenémeno capaz de corrigir os problemas procedentes dessa
fragmentacao; outros ainda a consideram uma pratica pedagégica” (TRINDADE,
2013, p. 78).

Ou ainda, uma técnica que favoreca o processo de ensino e aprendizagem
rompendo com o conceito de juncao de disciplinas, a interacdo entre duas ou
mais disciplinas envolvendo ndo s6 o curriculo, mas a cultura e as necessidade
do lugar. Onde o professor busque novos saberes cientificos e abarque as
exigéncias sociais, politicas e econdmicas do contexto escolar atual (FAZENDA,

2013).

1.4 PAPEL DO PROFESSOR REFLEXIVO E PESQUISADOR DE SUAS
ACOES

Ao professor cabe condigdes de trabalho e a oportunidade de adquirir
saberes que lhe permitam preparar uma aula e atividades integradoras do
conhecimento levando em consideracido o contexto social, cultural e intelectual
de seus alunos. Para se construir um cidadao integral é preciso manter uma
formacdo continuada que se adeque a realidade escolar. Pimenta (2012) nos
lembra da importancia da formacdo continuada, onde a mesma deixa de ser
apenas um treinamento ou capacitacdo e passe a valorizacdo da pesquisa e a
pratica num processo continuo de ensino.

Diante disso a figura do professor reflexivo e pesquisador das suas

atividades de ensino, pode despertar nos alunos o interesse didrio da pesquisa



na construcdo de seu conhecimento, utilizando-se da reflexdo, analise e

problematizacdo de cada situagdo de ensino-aprendizagem (PIMENTA, 2012).
1.5 ALGUMAS ETAPAS DA SEQUENCIA DIDATICA

Ap6s a pesquisa conduzida na dissertacdo percebeu-se que o tema corpo
humano ¢é dividido em contetdos indiretos ao longo do Ensino Médio, mas, é na
2% série que o tema é trabalhado por inteiro, mesmo que seja por sistemas ou com
outros titulos como anatomia ou fisiologia humana.

Na construcdo dessa sequéncia didatica utilizamos como base norteadora
o tema corpo humano (fisiologia humana ou anatomia) do livro didético da
disciplina de Biologia da 2% série do Ensino Médio. Na organiza¢do da mesma,
utilizamos cinco sistemas: sistema musculoesquelético ou locomotor; sistema
digestorio (nutricao e digestao); sistema urindrio; sistema respiratério e sistema
circulatério.

As agdes desenvolvidas durante o estudo de cada sistema do corpo
humano propdem seguir os seguintes momentos de desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem: (1) identificacdo do conhecimento prévio, (2)
busca de informagdes e pesquisa, e (3) sistematizacdo das informacoes e
construcao da aprendizagem.

Esta é uma proposta de sequéncia didatica investigativa, que tem por
objetivo trabalhar o tema corpo humano na perspectiva interdisciplinar,
promovendo a interacdo das disciplinas de Biologia e Educacao Fisica no Ensino
Médio, empregando como pressuposto tedrico o trabalho do professor reflexivo
e pesquisador na construcdo de um ensino-aprendizagem menos fragmentado

no contexto escolar.



2.0 A SEQUENCIA DIDATICA
1 SEMANA

* Numero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas.

* Tema: Corpo humano
* Pablico-alvo: 22 série do Ensino Médio

* Contetdo: Sistema musculoesquelético ou locomotor

Objetivos: Conhecer nomes e localizacdo dos sistemas que formam o aparelho locomotor: o muscular, o esquelético e o

articular;

1. Relacionar o sistema a movimentos do dia-a-dia e ao exercicio fisico.

*  Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educagao Fisica

1° momento: identificacdo do conhecimento prévio por meio
da atividade de desenho. Os alunos serdo divididos em
grupos, um deles deita em um papel, os demais contornam
o seu corpo e logo devem desenhar e escrever o nome, a
localizacdo dos ossos, musculos, articulagdes e as partes do
corpo da maneira que imaginam, ou seja, que aprenderam

até o momento.

1° momento: identificagdo do conhecimento prévio em uma roda
de conversas com perguntas que irdo nortear a discussao sobre o
sistema muscular, nomes, localizagdo, tipo: em um exercicio de
corrida qual musculo da coxa anterior é sobrecarregado? Quando
vocé escreve muito qual parte do braco precisa de um bom
alongamento? E ainda, qual a diferenca entre fraturas, torgdes,

distensdes e como cuidar de cada uma?




10

2° momento: etapa de busca de informacgdes e pesquisa; aula
expositiva com uso de imagens e o esqueleto humano.
Convidar a equipe de bombeiros para uma breve palestra
sobre “primeiro socorros”.

3° momento: sistematizacido das informacoes e construcao da
aprendizagem; os alunos devem retornar ao trabalho do

desenho e complementar o esqueleto desenhado.

2° momento: etapa de busca de informagdes e pesquisa; com aula
expositiva e uso de imagens do sistema muscular, ligando
exercicios e atividades diarias, tais como:

a) Circuito pratico com flexdo (musculos a serem
reconhecidos: do peito, costa, biceps, triceps, abddmen e
quadriceps) + agachamento (quadriceps e gastrocnémico)
+ abdominais.

b) Pergunta e respostas: entender a relacdo entre agdes do
dia-a-dia com os musculos principais; tais como: musculo
do brago e do bumbum que tomamos injegao? (Deltoide e
glateo); articulacdo que sofre sobrecarga ao estendermos
roupas em um varal alto? (Ombro)

3° momento: sistematizacdo das informacOes e construcdo da
aprendizagem; os alunos serdo divididos em grupos e
desenvolverdao um teatro, onde devem envolver acado de fraturas,
torcoes e os cuidados corretos. Atividade comecara a ser

construida em sala e vai como tarefa de casa, a qual sera
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apresentada no intervalo para todos os alunos promovendo a

socializacdo do conhecimento com os demais alunos da escola.

* Expectativas de aprendizagem: conhecer o préprio corpo, entendendo como cuidar melhor dele no dia-a-dia, durante os
exercicios e possiveis acidentes osteomusculares. Acreditamos que, quem conhece cuida! Um corpo além do biolégico, com

atitudes sociais e fisicas corretas.

* Avaliagao: o desenho e o teatro serdo o recurso avaliativo deste contetido, os mesmos serdo avaliados no primeiro momento

e no resultado final.

OBS: Todas as notas serdo concomitantes entre as disciplinas e compartilhadas no final de 8 semanas.




2 SEMANA
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* Numero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas.

*  Tema: Corpo humano
» Pablico-alvo: 2% série do Ensino Médio
* Conteado: Sistema digestério (nutrigao e digestao)

* Objetivos:

1. Conhecer os 6rgaos e compreender o caminho percorrido pelo alimento;

2. Entender a relacdo entre alimentacdo e as necessidades diarias e o exercicio fisico.

*  Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

1° momento: identificacdo do conhecimento prévio por meio
de um mapa conceitual, no qual o aluno terd que escrever o
caminho e os 6rgdos que formam o sistema de maneira direta
e indireta.

2° momento: etapa de busca de informagdes e pesquisa; por
meio de video aula o professor apresenta o sistema e o

caminho que os alimentos devem percorrer.

1° momento: identificagdo do conhecimento prévio por meio do
uso de imagens de refeicdes que possuem um padrao nutricional
adequado referente a ingestdo de carboidratos, proteinas,
vitaminas e lipidios relacionados ao tipo de exercicios fisico.

O link a seguir trata-se de um site de informagdes sobre exercicios
e alimentagdo adequada:

http:/ /www.conquistesuavida.com.br/noticia/alimentacao-e-

exercicio-fisico-o-que-comer-antes-durante-e-depois-dos-

treinos_a3568/1



http://www.conquistesuavida.com.br/noticia/alimentacao-e-exercicio-fisico-o-que-comer-antes-durante-e-depois-dos-treinos_a3568/1
http://www.conquistesuavida.com.br/noticia/alimentacao-e-exercicio-fisico-o-que-comer-antes-durante-e-depois-dos-treinos_a3568/1
http://www.conquistesuavida.com.br/noticia/alimentacao-e-exercicio-fisico-o-que-comer-antes-durante-e-depois-dos-treinos_a3568/1
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O link abaixo é referente a uma aula de biologia do sistema
digestoério apresentado pelo prof. Paulo Jubilu:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=HuX4YySqRmg

O segundo link sdo dicas para o ENEM sobre o sistema
digestério do prof. Kennedy Ramos:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=FwF22xtsmQw

3° momento: os alunos retornam ao mapa conceitual e o
completam com novas informacdes, respondendo: qual o
caminho que o meu almogo percorre no meu sistema

digestorio?

O link abaixo é sobre um video da nutricionista Cristiane Schulz
sobre o que comer antes e depois do treino:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=fMDc8fZ5LC0

2° momento: etapa de busca de informagdes por meio da
pesquisa; os alunos serdo divididos em grupos que deverdo
montar uma refeicdo ideal para quem quer perder peso e outro
para quem quer ganhar massa, seguindo os padrdes nutricionais
de uma alimentacao adequada e balanceada com quantidade
apropriada de carboidratos, proteinas, vitaminas e lipidios
relacionados que podem influenciar nos exercicios fisico; sempre
com o auxilio do professor.

3° momento: sistematizagdo das informacdes; os mesmos irdo
apresentar para turma as sugestoes de refeigdes construidas e o
tipo de exercicio escolhido.

Para casa: os alunos serdo divididos em grupos e os mesmos terdo
que pesquisar e elaborar uma refeicao saudavel indicada para um
momento do dia e como esta podera influenciar na pratica de
atividade fisica. O mesmo serd exposto na feira gastrondmica

nutricional. A apresentacdo consistira em defender o seu produto



https://www.youtube.com/watch?v=HuX4YySqRmg
https://www.youtube.com/watch?v=FwF22xtsm0w
https://www.youtube.com/watch?v=fMDc8fZ5LC0
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usando os parametros nutricionais ideais, valorizando sua
cultura, habitos familiares e a socializagdo, a qual ira acontecer

em um préximo momento no horéario de intervalo.

* Expectativas de aprendizagem: conhecer os tipos de alimentos e como os mesmos funcionam dentro do sistema,

relacionando os seus habitos a uma nutricdo adequada e saudével dentro de sua cultura.

* Avaliagao: os objetos a serem avaliados serdo o mapa conceitual, a pesquisa e a apresentacao.




3* SEMANA
Namero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas.

* Tema: Corpo humano
« Pablico-alvo: 22 série do Ensino Médio
* Conteudo: Sistema urinario

* Objetivos:
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1. Compreender o percurso que a dgua faz dentro do nosso corpo;

2. Perceber as necessidades da ingestdo de agua durante o exercicio fisico.

*  Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

1° momento: durante a identificagio do conhecimento
prévio, os alunos deverdo responder: qual o caminho
percorrido pela 4gua até se tornar a urina? Os alunos
receberdo um desenho do corpo humano com os sistemas e
deverdo indicar o caminho que a agua passa e colorir o
sistema urinario.

2° momento: na etapa de busca de informagdes o
conhecimento serd construido por meio de uma aula

expositiva com uso de imagens e videos.

1° momento: na identificacdo do conhecimento prévio em uma
roda de conversa os alunos deverdo responder: qual a relacao e
necessidade da ingestdo de agua antes, durante e depois dos
exercicios fisicos?

2° momento: a turma serd dividida em trés grupos onde todos
fardo uma atividade de corrida, mas o primeiro grupo vai beber
égua antes, o segundo antes e durante, e o terceiro antes, durante

e depois.




16

Os links abaixo sdo videoaulas sobre o Sistema
Excretor/Urinario - Os Rins e a filtragem do sangue, com o
fisioterapeuta Rogério Gozzi e dicas para o ENEM com o
prof. Kennedy Ramos:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=u6UQ 80O09EM

https:/ /www.youtube.com/watch?v=¢gEw]cHhinWY

3° momento: os alunos serdo divididos em grupos e deverao
construir um modelo do sistema urindrio com materiais
alternativos ou sucatas que serdo expostos no horério de
intervalo para socializagao.

Lembrando ainda de trabalhar o consumo consciente de

agua e o uso da reciclagem no dia-a-dia da sociedade.

3° momento: apds a atividade cada grupo vai relatar a
necessidade e importancia do consumo adequado da agua na
prética de exercicios fisicos, buscando relacionar a sua vivéncia

com a pesquisa proposta na aula de Biologia.

Lembrando ainda de trabalhar o consumo consciente de dgua e o

uso reaproveitamento da mesma no dia-a-dia da sociedade.

+ Expectativas de aprendizagem: conscientizar para a necessidade de ingestao adequada de 4gua para a prevengao de doencas

e discutir sobre o desperdicio, agdes simples e conscientes de satide e de cidadania.

* Avaliagao: construgdo do modelo com uso de material reciclado devera conter todos os érgaos do sistema e apresentagao do

relato de experiéncia.



https://www.youtube.com/watch?v=u6UQ_8Oo9EM
https://www.youtube.com/watch?v=gEwJcHhinWY

4* SEMANA

Namero de Aulas: quatro aulas tedricas com agdes praticas.
* Tema: Corpo humano.
+ Pablico-alvo: 2°? série do Ensino Médio.

* Conteado: Laboratério de Pesquisa e Pratica.
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* Objetivos: Criar vivéncias que permitam unir a curiosidade, a pesquisa e a pratica.

*  Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

Feira gastrondmica nutricional: os alunos divididos em
grupos, anteriormente organizados, deverdo pesquisar e
trazer uma refeicdo (sdlida ou liquida) ideal para uma
nutricdo adequada em um momento do dia. A escolha tem
que levar em conta quem é o sujeito, alguém que estad acima
do peso, abaixo do peso, atleta e outros. Apéds a exposicao e

apresentacgao toda a sala participara da degustagao.

Durante a atividade da feira os grupos deverdo escolher um de
seus participantes para que os mesmos fagam a avaliacao do IMC
(indice de massa corporal) onde os mesmos terdo que montar um
possivel plano nutricional e exercicios indicados para sua
necessidade. Com a pesquisa e o auxilio do professor deverdo
construir tabelas relacionando o IMC, plano nutricional ideal e os

exercicios fisicos indicados para cada realidade estudada.
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Expectativas de aprendizagem: vivenciar a cultura familiar por meio da comida, aprender a socializar as informacdes por

meio do cuidado com o outro e diminuir a distancia entre a pesquisa didria e a pratica.

Avaliacdo: apresentagao na feira das refei¢cdes ideias para cada situacdo estudada e a construcdo de tabelas que relacionem

o IMC, alimentacdo e exercicios.



5* SEMANA
Namero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas.

* Tema: Corpo humano.
» Pablico-alvo: 22 Série do Ensino Médio.
* Contetado: Sistema Respiratorio.

* Objetivos:
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1. Conhecer os 6rgaos e o caminho percorrido pelo oxigénio no corpo humano;

2. Entender a participacdo do oxigénio nos exercicios aerébicos e anaerébicos.

*  Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

1° momento: na identificagio do conhecimento prévio por
meio de uma roda de conversa, os alunos serdo convidados
a responder a seguinte pergunta: qual a diferenca entre o
sistema respiratério de um fumante para uma pessoa nao
fumante?

2° momento: por meio de aula expositiva com uso de videos
e imagens dos 6rgaos discutir o caminho percorrido pelo
oxigénio dentro corpo. Mostrar a diferenca de uma pessoa

fumante e outra ndo fumante.

1° momento: identificagdo do conhecimento prévio de inspiracdo
e expiracdo usando como recurso o alongamento.

2° momento: aula expositiva e pratica relacionando o exercicio
aerébico e anaerdbico, por meio da corrida de um jogo de
voleibol.

3° momento: um debate no qual os alunos terdo que responder:
como definir e reconhecer os exercicios aerébicos e anaerébicos
no meu dia-a-dia? E qual a importancia dos mesmos para o

desenvolvimento de minha aprendizagem escolar?
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Os links abaixo sdo sugestdes de videoaulas para
complementar o conteddo de sistema respiratério: 1°) A
respiragdo na visdo biolégica e diaria do individuo
apresentada pelo prof. Paulo Jubilet; 2°) O sistema
respiratério apresentado em 3D; 3°) O pulmdo de um ex-
fumante se regenera? Na explicagdio do Dr. Drauzio e
finalizando o 4° link dicas do sistema respiratério para o
ENEM com o prof. Kennedy Ramos.

1. https:/ /www.youtube.com/watch?v=sQU4LV]r7TI

2. https:/ /www.youtube.com/watch?v=B5Avv2Zhc4l
3. https:/ /www.youtube.com/watch?v=NM2F]RhDhlg

4. https:/ /www.youtube.com/watch?v=M8XwTFgm7hw

3° momento: em seguida a sala sera dividida em dois grupos,
com o tema fumantes e ndo fumantes. Os mesmos deverao
comegar a criar um modelo do sistema respiratério com
materiais alternativos e terminar em casa. O modelo final

serd apresentado no dia da aula de laboratorio.

4° momento: (atividade para casa) caminhar, correr, pular corda,
dentre outros exercicios aerébicos por 4 dias na semana e na aula
seguinte promover uma roda de discussao para exposicao das
sensacdes com tal experimentagdo, relacionando-as com a

percepgao da capacidade cardiorrespiratoria.



https://www.youtube.com/watch?v=sQU4LVJr7TI
https://www.youtube.com/watch?v=B5Avv2Zhc4I
https://www.youtube.com/watch?v=NM2FJRhDhlg
https://www.youtube.com/watch?v=M8XwTFqm7hw
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Os links abaixo sao sugestdes de experimentos com material
reciclavel de Iberé Thenério de um pulmao artificial caseiro:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=DNbF6bnCoio

https:/ /www.youtube.com/watch?v=Y]XmS0Y4nCU

* Expectativas de aprendizagem: alertar os jovens alunos para o perigo de doengas que comecam com o uso do cigarro e como

um corpo sauddavel pode fazer a diferenca nos exercicios e no desenvolvimento cognitivo da aprendizagem didria escolar.

* Avaliagao: construcao do modelo com uso de material alternativo, onde o mesmo devera conter todos os 6rgaos do sistema

e do um debate conduzido pelo professor sobre o conhecimento de antes e o atual, davidas e curiosidades dos alunos.



https://www.youtube.com/watch?v=DNbF6bnCoio
https://www.youtube.com/watch?v=YJXmS0Y4nCU

6* SEMANA
Namero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas, onde uma atividade comeca a ser
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construida nas aulas de Biologia e finaliza nas aulas de Educacéao Fisica.

* Tema: Corpo humano.
» Puablico-alvo: 22 série do Ensino Médio.
* Conteudo: Sistema Circulatério.

* Objetivos:

1. Conhecer os 6rgaos e as diferengas entre veias e artérias;

2. Vivenciar anatomia comparada;

3. Compreender a relacdo entre a alimentacdo adequada e o exercicio fisico para se ter um coragdo saudavel.

*  Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

1° momento: para identificagdo do conhecimento prévio dos
alunos, os mesmos receberao um desenho do coracdo onde
deverdo escrever suas partes, entradas e saidas do sangue.

2° momento: aula expositiva com videos e uma proposta de
anatomia comparada utilizando diferentes coracdes

(anatomia comparada).

1° momento: finalizar a construcao do boneco de sucatas (garrafa
pet, TNT ou camiseta e jornal) com o auxilio dos bombeiros.

O link a seguir é do site do “bombeiro Osvaldo” que ensina a
construir um boneco para aprender a fazer a reanimagao cardiaca

pulmonar.
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O link é uma aula de anatomia do sistema circulatério
apresentada pelo fisiologista Rogério Gozzi.

https:/ /www.youtube.com/watch?v=6kcFMerlgzQ

3° momento: uma roda de conversa sobre as doencas
cardiorrespiratodrias e sua relagdo com o sedentarismo.

4° momento: dividir a sala em duplas, os grupos fardo uma
pesquisa e organizardo para a constru¢ao de um boneco para
fazer a massagem cardiaca, o qual serd finalizada na aula de

Educacao Fisica.

http:/ /bombeiroswaldo.blogspot.com.br/2015/05/aprenda-

fazer-o-manequim-para.html

2

2° momento: pesquisa sobre o que é massagem cardiaca e
complemento com uma palestra com bombeiro ou algum
profissional da sadde.

3° momento: as duplas colocarao em pratica a teoria aprendida

sobre a massagem usando o seu boneco.

+ Expectativas de aprendizagem: conhecer o sistema circulatério e aprender a fazer a massagem cardica que pode salvar uma

vida dentro de segundos.

* Avaliagao: pesquisa, construgao do boneco sugerido no desenho com material alternativo e execucdo prética da massagem

cardiaca aprendida em aula.



https://www.youtube.com/watch?v=6kcFMer1gzQ
http://bombeiroswaldo.blogspot.com.br/2015/05/aprenda-fazer-o-manequim-para.html
http://bombeiroswaldo.blogspot.com.br/2015/05/aprenda-fazer-o-manequim-para.html

7* SEMANA
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. Namero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas, mas com objetivos e acOes

diferentes.

* Tema: Corpo humano.

» Puablico-alvo: 2% série do Ensino Médio.

* Contetado: Laboratério de Pesquisa e Pratica.

* Objetivos:
1. Conhecer as diferencas e semelhancas entre os coragdes;
2. Vivenciar o recurso de aferir pressao;
2.1 Aprender a identificar uma parada cardiaca.

*  Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

Prética na sala ou no laboratério que consiste em abrir um coracao
de boi, porco e galinha, e analisar as diferencas e semelhancas.
Finalizar a atividade com um relatério (modelo sugerido pelo
professor) de experiéncia.

O link abaixo contém informacdes que podem ajudar na construcao

de um modelo de relatdrio ideal.

Aula expositiva e experimental para ensinar a avaliar a
Frequéncia Cardiaca Méaxima.
O primeiro link refere-se a um site que explica com

detalhes como aferir a pressdo em vérias partes do corpo:
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https:/ /www.escrevendoofuturo.org.br/conteudo/formacao/na-

pratica/orientacao-para-relatos/artigo/ 660/ relato-de-pratica-o-

gue-escrever-como-escrever

Locais de aferigdo do pulso

. = Femoral
Carotida
Rachal 2o

Tibial posterior

Poplitea Pedioso

http:/ /enfermagembio.blogspot.com.br/2015/02/sinais-

vitais-pediatria.html

O segundo é um trecho do programa Bem-Estar que ensina
sobre parada cardiaca e massagem de reanimacao:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=9ToQxXVcMaw

Depois a sala serd dividida em dois grupos, um vai avaliar
e anotar a frequéncia cardiaca um do outro antes, durante
e depois da atividade pratica. Onde um grupo vai executar
a brincadeira de pular corda e outro um jogo de dama ou

alongamento.



http://enfermagembio.blogspot.com.br/2015/02/sinais-vitais-pediatria.html
http://enfermagembio.blogspot.com.br/2015/02/sinais-vitais-pediatria.html
https://www.youtube.com/watch?v=9ToQxXVcMaw
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No final os dois vao discutir a atividade, analisar os
resultados e responder: como e qual das duas atividades
fisicas executadas podem fortalecer o sistema
cardiorrespiratério melhorando a qualidade de vida do
individuo?

O link ressalta como detectar os sinais de uma parada
cardiaca:

https:/ /www.yvoutube.com/watch?v=wG8VNRM2qgYI

Expectativas de aprendizagem: reconhecer as diferencas e semelhancgas entre os coragdes; aprender a utilizar o recurso de

aferir a pressao para o seu dia-a-dia e ainda como identificar uma parada cardiaca.

Avaliacao: relatdrio estruturado pelo professor.



https://www.youtube.com/watch?v=wG8VNRM2qYI
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8 SEMANA
. Namero de Aulas: quatro aulas, as disciplinas fardo agdes préticas juntas para finalizar o trabalho dos sistemas escolhidos

para conhecer o corpo humano.
* Tema: Corpo humano.
» Puablico-alvo: 2% série do Ensino Médio.
* Contetdo: Gincana Integradora.
* Objetivos:
1. Interacao das disciplinas e da turma com o tema corpo humano de maneira recreativa;
2. Conhecer o contexto escolar por meio da pesquisa;
3. Ressaltar a importancia de se conhecer o tema corpo humano de maneira integral relacionando as atividades do
seu contexto de vida;

*  Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

1° momento: a turma ou as turmas serao divididas em duas cores, as provas comegam um periodo antes do dia da gincana com
duas tarefas:
1. Um grupo fara uma pesquisa com entrevista aos demais alunos da escola e elaborarao um texto argumentativo
no final da pesquisa.

TEMA 1: O SEDENTARISMO E O AUMENTO DE PESO NA FASE ESCOLAR
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Perguntas que vao nortear a pesquisa:
1) O que é sedentarismo?
Vocé se considera sedentario?
Vocé se considera com um peso saudavel? Esta acima do peso? Est4 abaixo do peso?
E feliz com o seu corpo? Mudaria alguma coisa?

Pratica algum tipo de exercicio fisico regularmente?

2. Os alunos deverdo convidar colegas, servidores e amigos maiores de 18 anos para doar sangue no posto de
coleta da cidade, valendo ponto para sua equipe.

2° momento:
PROVAS:
1° PROVA: um grupo de 5 a 10 alunos de cada equipe serd retirado do local da gincana para construir um boneco que possa
conter os cinco sistemas estudados; sem ajuda de pesquisa, usando o conhecimento de cada um. A prova terd duragao de 1h,
vence a equipe que conseguir criar os érgados com material de sucata e coloca-los no lugar correto.
22 PROVA: CABO DE GUERRA - 10 alunos de cada equipe disputardo a melhor de trés e no final tem que responder a pergunta:
QUAL A RELACAO ENTRE O NIVEL DE FORCA EXERCIDA NA BRINCADERIRA COM O VOLUME DE SANGUE NOS
MUSCULOS?
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3% PROVA: TORTA NA CARA: um grupo de 10 a 15 participantes responderdo um conjunto de perguntas que envolvam os

cinco sistemas, quem ndo acertar “leva torta”. Sugestdes de perguntas:

v

N N N N RN

Em qual estrutura do coragao desembocam as veias cavas? R: Atrio direito.

Qual é o mais importante musculo da respiracdo? R: Musculo diafragma.

Em qual parte da caixa torécica é feita a massagem cardiaca? R: Esterno.

Qual o musculo do brago e do bumbum que tomamos injecdo? R: Deltoide e glateo.

Qual articulacao do corpo que sofre sobrecarga ao estendermos roupas em um varal alto? R: Ombro.

Qual o osso da caixa tordcica que fazemos a massagem cardiaca? R: Esterno.

Dos componentes presentes na composicdo quimica dos ossos dois deles desempenham fungado especial na estrutura
6ssea. Um desses componentes é responsavel pela resisténcia dssea e o outro é responsavel pela elasticidade. Que
componentes sao esses? R: Agua e colageno.

Para prevengdo da osteoporose recomendam-se, entre outras medidas, caminhadas e sol. O que esse tratamento

preventivo leva o organismo a produzir? R: vitamina D, que aumenta a absor¢ao do célcio pelo intestino.

Os links abaixo sao referentes a um blog e site da Infoescola com questdes sobre o corpo humano:

http:/ /resultadosquestoes.blogspot.com.br/2015/09/ exercicios-sobre-ciencias-corpo-humano.html

http:/ /www.infoescola.com/ exercicios/biologia/



http://resultadosquestoes.blogspot.com.br/2015/09/exercicios-sobre-ciencias-corpo-humano.html
http://www.infoescola.com/exercicios/biologia/
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4* PROVA: PULAR CORDA: um grupo de 10 alunos para cada equipe executara a prova que sera dividida em trés fases: cinco
alunos irdo retirar e calcular a frequéncia cardiaca de seu colega, antes e depois da brincadeira, os outros cinco vao pular e somar

o quantitativo dos cinco. Os pontos vao para a equipe que pular mais juntas e fizerem os calculos corretos.

52 PROVA: PALAVRAS CRUZADAS: um grupo de cinco alunos terdo 30 minutos para criar um jogo com 10 palavras cruzadas

unindo os contetdos estudados.

6* PROVA: JOGO DE QUEIMADA

Figura 2 - Quadra do calabougo

Fonte - Fonte proprio

Calabougo Campo Campo Calabougo
Equipe Vermetha Equipe Preta Equipe Vermelha Equipe Preta

https:/ /www.google.com.br/search?gq=queimada+regras&source

O link refere-se ao jogo de queimada e suas regras.

* Expectativas de aprendizagem: por meio da Gincana Integradora pretendemos unir o ensino tedrico e pratico com atividade
esportivas e recreativas levando os alunos a um trabalho em equipe, de socializagdo, cooperagdo, leva-los a perceber que o
conhecimento sobre o corpo humano vai além do biolégico, perpassando pelo contexto social, cultural, cognitivo, fisico-
motor e emocional.

* Avaliagao: participacdo e envolvimento na atividade.



https://www.google.com.br/search?q=queimada+regras&source
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3.0 PALAVRAS FINAIS: DE PROFESSOR PARA PROFESSOR

A sequéncia diddtica vem como uma sugestdo de acdo que busca
promover a integracdo entre as disciplinas de Biologia e Educagao Fisica, bem
como, a diminui¢do da fragmentacdo da abordagem dos contetidos propostos no
curriculo escolar, tendo o corpo humano como tema principal.

Esperamos que o propésito seja atingido, pois os contetidos trabalhados
abrem oportunidades de relacdo com ambas as disciplinas e possibilitam um
processo de ensino-aprendizagem menos fragmentado e muito mais integrado
se comparado ao modelo tradicional, usualmente trabalhado em sala de aula.
Acreditamos que nesta proposta também caberiam as disciplinas de portugués,
tilosofia, historia, artes e sociologia, buscando interagdo no futuro.

Durante a elaboragdo da sequéncia didatica acabamos por pensar sobre
nossas proprias ideias, concepgdes, propostas e préticas, ou seja, nos remetemos
ao trabalho de professor reflexivo e pesquisador que busca a aprendizagem
significativa e de qualidade para os alunos, por meio de um ensino integrado ao

contexto real da sociedade atual.
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