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Resumo

A presente dissertacdo teve por objetivo geral entender o processo de ensino-aprendizagem
do tema corpo humano nas disciplinas de Biologia e Educa¢ao Fisica no Ensino Médio e
criar uma sequéncia didatica interdisciplinar para se trabalhar a referida tematica. A ideia da
pesquisa partiu de uma inquietacao pessoal advinda de experiéncias de ensino do tema corpo
humano nas aulas de Educacdo Fisica para os alunos do Ensino Médio. A dissertacdo foi
dividia em trés capitulos: o primeiro visa analisar o tema corpo humano nas disciplinas de
Biologia e Educacdo Fisica com base nos documentos oficiais. O segundo capitulo ¢ um
estudo de caso em duas escolas no municipio de Ceres-GO. O objetivo foi conhecer e
analisar as ementas ¢ o processo de ensino-aprendizagem do tema corpo humano nas
disciplinas de Biologia e Educagao Fisica em duas escolas publicas (rede estadual e federal).
A coleta de dados em campo aconteceu por meio da aplicacdo, aos professores e alunos, de
questionarios estruturados. O terceiro capitulo refere-se ao produto educacional, uma
sequéncia didatica interdisciplinar que visa proporcionar um ensino integrador do tema
corpo humano nas disciplinas de Biologia e Educacdo Fisica, diminuindo a fragmentagao
dos contetdos relacionados ao tema no Ensino Médio. O produto educacional foi avaliado
pelos professores participantes da pesquisa. De modo geral, a analise dos dados revela que
os professores participantes s3o jovens ¢ a maioria tem conhecimento de como o tema corpo
humano ¢ proposto nos documentos oficiais para o ensino na escola. Os professores
ressaltaram que ha necessidade de diminuir a fragmentacao do tema, sugerindo comegar pela
organiza¢do do curriculo. Para a maioria dos alunos das duas escolas a definicdo de corpo
humano foi categorizada como biologica. Acreditamos que trabalhos interdisciplinares
envolvendo duas ou mais disciplinas possam ser um caminho favoravel para um ensino
contextualizado e menos fragmentado.

Palavras chave: Escola Basica, Curriculo, Ensino-Aprendizagem,
Interdisciplinaridade



TEACHING-LEARNING OF THE THEME HUMAN BODY IN HIGH
SCHOOL

Abstract

The purpose of this dissertation was to understand the teaching-learning process of the
theme human body in the Biology and Physical Education disciplines in High School
and to create an interdisciplinary didactic sequence to work on this subject. The idea of
the research was based on a personal uneasiness derived from experiences of teaching
the human body theme in Physical Education classes for high school students. The
dissertation was divided into three chapters: the first aims to analyze the human body
theme in the Biology and Physical Education disciplines based on the official
documents. The second chapter is a case study in two schools in the municipality of
Ceres-GO. The objective was to know and analyze the syllabus and teaching-learning
process of the human body theme in the Biology and Physical Education disciplines in
two public schools (state and federal). Field data collection took place through the
application of structured questionnaires to teachers and students. The third chapter
refers to the educational product, an interdisciplinary didactic sequence that aims to
provide an integrative teaching of the human body theme in the disciplines of Biology
and Physical Education, reducing the fragmentation of content related to the subject in
High School. The educational product was evaluated by the teachers participating in the
research. Overall, the analysis of the data reveals that the participating teachers are
young and most are aware of how the subject human body is proposed in the official
documents for teaching in the school. The teachers emphasized that there is a need to
reduce the fragmentation of the topic, suggesting starting with the organization of the
curriculum. For most students in both schools the definition of human body was
categorized as biological. We believe that interdisciplinary work involving two or more
disciplines may be a favorable path for contextualized and less fragmented teaching.

Key words: Basic School, Curriculum, Teaching-Learning, Interdisciplinarity



Apresentacao

A proposta desta pesquisa partiu de uma inquietagao pessoal advinda de experiéncias
no ensino do tema corpo humano nas aulas de Educacdo Fisica para os alunos do Ensino
Médio. Durante a pratica de atividades voltadas para o movimento muscular, como
exercicios de aquecimento, danca e musculagdo nas aulas dos alunos do 3° ano, percebi que
grande numero de alunos apresentava dificuldades em compreender e executar algumas
atividades e movimentos, tais como: divisdo das partes, grupos musculares especificos,
exercicios cardiorrespiratorios utilizados em movimentos simples na aula, como correr,
abaixar (flexionar), pular, dentre outros.

Partindo do pressuposto que o ensino sobre o corpo humano deveria fazer parte das
aulas de Biologia e Educacao Fisica de maneira ampla, permitindo ao aluno conhecer o seu
proprio corpo, as dificuldades dos alunos do 3° ano nas minhas aulas e dos demais alunos na
sala de musculacdo me despertaram a curiosidade em saber se ha nas aulas de Biologia e
Educacao Fisica no Ensino Médio um trabalho envolvendo o corpo humano e como este esta
sendo conduzido. Além disso, se esse conhecimento permite compreender e executar as
atividades propostas em uma aula, a qual envolva a necessidade de movimentar o corpo,
utilizando todos os sistemas de maneira direta ou indireta, como nas aulas de jogos, dancas
ou na musculagao.

A partir das dificuldades dos meus alunos, busquei conhecer de maneira exploratoria,
na escola onde trabalho como o ensino do tema corpo humano ¢ discutido no curriculo das
duas disciplinas e percebi que na Biologia o tema ¢ fragmentado entre os anos e na Educagao
Fisica o tema esta interposto nos contetidos bimestrais e de maneira indireta na maioria dos
contetdos.

Ficou clara a necessidade de conhecer mais sobre o assunto e buscar subsidios para
propor algo visando diminuir essa fragmentacdo e que permita ao aluno do Ensino Médio
uma compreensao teodrica integral sobre o corpo, seja nas aulas, nas atividades do dia-a-dia
ou no cuidado com a saude. Diante de tantas inquietagdes busquei no programa de mestrado
profissional em Ensino de Ciéncias da Universidade Estadual de Goids (UEG) a
oportunidade de me capacitar e ter condi¢cdes de desbravar um territdrio tdo interessante
como o do ensino. Alguns colegas de trabalho (Nara, Renata e Marcelo) ja estavam

estudando e me orientaram neste processo.



Em 2014 cursei duas disciplinas como aluna especial e em 2015 consegui ser
aprovada no processo seletivo. Inicialmente tive a orientacdo do professor Dr. Jodo Roberto
Resende Ferreira, o qual agradeco a oportunidade, e em 2016 fui agraciada pelo apoio e
orientagdo da professora Dr.* Sabrina do Couto de Miranda que me conduziu sabiamente a
finalizagdo desta pesquisa.

Apos a conquista de uma oportunidade, minha inquietacdo passou a ser uma proposta

de pesquisa, abaixo apresentada e discutida.
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INTRODUCAO

Falar do corpo humano no ensino nao ¢ algo tao simples, por ser um assunto pouco
discutido e difundido nos ambientes escolares ¢ durante a formagdo académica. A
fragmentacdo de contetidos dificulta o acesso ao conhecimento integral de assuntos
estudados e em poucas instituigdes escolares algo ¢ feito para mudar tal realidade. Veloso
(2010) reflete sobre o assunto e aponta caracteristicas da ciéncia moderna que influenciam
na pratica académica na Educagdo Fisica implicando numa visdo fragmentada, naturalizada
e universalizada de ser humano e de realidade social. Para o autor “a fragmentagdo na
producao do conhecimento faz com que o especialista acumule conhecimento sobre a
especialidade em que atua, porém limita sua possibilidade de compreender o que ¢ o ser
humano em sua totalidade” (VELOSO, 2010, p.90). A fragmentacdo na produgdo do
conhecimento limita a possibilidade de compreender o que é o ser humano em sua totalidade.

Sobre essa fragmentagdo no ensino e o anseio por um trabalho integrador do tema
corpo humano, Miceli et al. (2014) sugerem “que o ensino do corpo humano seja construido
de modo integrado, ndo apenas biologicamente, mas também sob aspectos sociologicos ¢
culturais, levando os alunos a compreenderem o corpo inserido no contexto social” (p. 1124).
Para ensinar e aprender o corpo humano de maneira integral ¢ preciso levar os alunos a
compreenderem o sentido dos conteados ministrados (ARAGAO; FIGUEIREDO;
BOMFIM, 2011). Devemos pensar em um ensino de corpo humano comprometido com a
aprendizagem para a vida, de maneira integral, dentro e fora da escola. Estabelecendo uma
relagdo entre o saber que o aluno ja possui e o saber escolar (ARAGAO; FIGUEIREDO;
BOMFIM, 2011).

As reflexdes acerca do ensino de corpo humano sdo importantes e devem perpassar
pelo curriculo, que segundo Freire (1996) deve propor um ensino dos contetidos que
acrescente a leitura critica da realidade. Uma leitura da realidade que permita ao aluno
compreender o dominio que o capitalismo exige sobre o corpo humano para a exploracdo do
trabalho e acumulo de capital, o qual tem impedido que grande parte da populagdo entenda
de forma abrangente a relacdo entre homem, ciéncia e sociedade, tornando os estudos desta
natureza fragmentados. Esses procedimentos particularizados t€ém dificultado, por exemplo,
o ensino do corpo humano no Ensino Médio, na medida em que para o capitalismo o mais

importante € o controle sobre o corpo, ou em outras palavras, apenas o conhecimento técnico
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sobre as partes do corpo, o que reflete em um conhecimento parcial do corpo humano e da
natureza da escola (FERREIRA, 2011).

E preciso superar as dificuldades inerentes ao tema, utilizando para tanto praticas
criativas, educativas e recreativas que agreguem o conhecimento prévio ao didlogo da
ciéncia, oferecendo um ensino construtivo com um professor-pesquisador-reflexivo que
trabalhe o corpo humano como um todo, sem perder de vista as partes e os sistemas
(FORNAZEIRO; GORDAM, 2010; ARAGAO; FIGUEIREDO; BOMFIM, 2011).

O estudo do tema corpo humano na escola deve ir além da anatomia, fisiologia,
qualidade de vida e satde (DANGELO; FATINI, 2011). E fundamental uma integragdo de
todas as suas estruturas (partes, articulagdes, 6rgaos e sistemas) como meio essencial para o
ensino e aprendizagem no contexto escolar

A escola deve, acima de tudo, formar um cidaddo critico. A escola encontra-se
cercada de muitas dificuldades como a falta de estrutura fisica adequada, tecnologias e
ambiéncia criativa, bem como, a falta de oportunidades para a capacitagdo continuada do
professor, fatores que diminuem o acesso ao conhecimento de um corpo integral (ARAGAO;
FIGUEIREDO; BOMFIM, 2011). Trabalhar o conhecimento de maneira integral ¢ tarefa
para a escola e para os professores que devem ter postura e atitudes de um profissional
reflexivo e pesquisador, que busque criar novas solugdes, novos caminhos na construgdo de
conhecimentos praticos vindos de um processo de reflexdo da propria agdo (PIMENTA,
2012). A pesquisa e a reflexdo podem possibilitar que o aluno entenda e conhega o proprio
corpo, pois € preciso um processo de autoconhecimento (BEZERRA; MOREIRA, 2013)
para entendemos as suas peculiaridades.

Segundo recomendagdes dos Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio
(PCNEM), deve haver um equilibrio entre os diferentes sistemas, o corpo € o meio ambiente
na busca constante de um estado de satde integral ao corpo humano. O ensino do corpo
humano também é proposto pelos Temas Transversais (Etica, Meio Ambiente, Pluralidade
Cultural, Saude e Orientagdo Sexual) dentro do tema satide, como instrumento de trabalho
promovendo a compreensdao do mundo e suas transformacdes, para reconhecer o0 homem
como parte do universo e como individuo (BRASIL, 2002).

Assim ¢ imprescindivel considerar o ensino do corpo humano um aspecto importante
e relevante a ser estudado, ja que este apresenta posi¢ao de destaque no ensino de Ciéncias
(ARAGAO; FIGUEIREDO; BOMFIM, 2011). Contudo, Selles e Ferreira (2005) comenta

sobre a dificuldade de incluir o corpo humano no ensino de Biologia sem que haja
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fragmentacgdo, onde os professores nao dividam o conhecimento, as caracteristicas € o

funcionamento do nosso corpo.

Diante do exposto acima, esta dissertacao teve como objetivo geral norteador
entender o processo de ensino-aprendizagem do tema corpo humano nas disciplinas de
Biologia e Educagdo Fisica no Ensino Médio no municipio de Ceres, Goids e criar uma
sequéncia didatica interdisciplinar.

Para tanto propomos os seguintes objetivos especificos:

1) Analisar o tema corpo humano nas disciplinas de Biologia ¢ Educagdo Fisica nos
documentos oficiais;

2) Verificar como acontece o ensino-aprendizagem do tema corpo humano nas disciplinas
de Biologia e Educacao Fisica no Ensino Médio;

3) Identificar as dificuldades e estratégias metodoldgicas utilizadas pelos professores do
Ensino Médio para trabalhar o tema corpo humano nas aulas de Biologia ¢ Educagao
Fisica;

4) Identificar as dificuldades apresentadas pelos alunos do Ensino Médio para entender o
tema corpo humano trabalhado nas aulas de Biologia e Educacao Fisica;

5) Elaborar uma sequéncia didatica interdisciplinar que diminua a fragmentagdo do tema
corpo humano entre as disciplinas de Biologia e Educa¢do Fisica do Ensino Médio.

A proposta de pesquisa foi fortalecida com a leitura de artigos sobre o tema corpo
humano e a revisao da literatura recente mostrou relevancia em pesquisar e conhecer mais
sobre o ensino-aprendizagem do tema. Os artigos selecionados estdo relacionados com o
ensino-aprendizagem, a fragmentacao e a interdisciplinaridade.

A dissertagao foi dividia em trés capitulos: o primeiro visa analisar o tema corpo
humano nas disciplinas de Biologia e Educagdo Fisica com base nos documentos oficiais e
averiguar as possibilidades de se ensinar o tema segundo as bases legais de maneira geral e
na especificidade das disciplinas de Biologia e Educacao Fisica, voltando o olhar para o
Ensino Médio. Além disso, realizar uma analise do curriculo utilizado em duas escolas da
rede publica de ensino no municipio de Ceres-GO.

O segundo capitulo ¢ um estudo de caso em duas escolas do municipio de Ceres-GO,
o qual tem como objetivo norteador conhecer e analisar as ementas e o ensino-aprendizagem
do tema corpo humano nas disciplinas de Biologia e Educagdo Fisica nas referidas escolas
discutindo e debatendo conceitos como ensino-aprendizagem, interdisciplinaridade e a

fragmentacdo de conteudo.



16

E, por fim, o terceiro capitulo refere-se ao produto educacional, uma sequéncia
didatica com abordagem interdisciplinar entre as disciplinas de Biologia ¢ Educacao Fisica
envolvendo o tema corpo humano. Visa um ensino integrador com diminui¢do da
fragmentacao dos contetidos relacionados ao corpo humano no Ensino Médio. O produto foi
validado pelos professores pesquisados e passou por modificagdes.

Os capitulos foram construidos em formato de artigos, mantendo a pesquisa como

foco de ligagdo entre os mesmos para composicao da dissertagao.
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CAPITULO 1 — ANALISE DO TEMA CORPO HUMANO NAS
DISCIPLINAS DE BIOLOGIA E EDUCACAO FISICA COM BASE
NOS DOCUMENTOS OFICIAIS DO ENSINO MEDIO

1.0 Introducao

No texto a seguir sdo analisadas possibilidades de se trabalhar o tema corpo humano
segundo os documentos oficiais de maneira geral e na especificidade das disciplinas de
Biologia e Educacdo Fisica, voltando a olhar para o Ensino Médio. Paralela a essa analise
buscamos autores que complementem o posicionamento do contexto ensino-aprendizagem
descrito no decorrer da pesquisa. Bem como, analisamos o curriculo utilizado em duas
escolas da rede publica de ensino do municipio de Ceres-GO.

Neste estudo as bases legais estdo representadas pelos seguintes documentos: Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDBEN, 1996), Parametros Curriculares
Nacionais de Educacdo Fisica (PCNEF, 1997), Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN,
1998), Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCN+ EM, 2002),
Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio (OCNEM, 2006) e Referenciais Curriculares
do Ensino Médio— RCEM (versdo preliminar) (MOREIRA; ABREU, 2009).

Utilizamos como método a pesquisa bibliografica que segundo Lakatos e Marconi
(2003) compreende toda a bibliografia, ja tornada publica, tendo o intuito de colocar o
pesquisador em contato direto com os estudos que ja foram escritos, admitindo um novo
enfoque e conclusdes inovadoras.

A escola ¢ considerada a principal institui¢do responsavel pela formagao educacional,
tendo como tarefa primordial a producdo e difusdo de conhecimentos. Podemos dizer que o
papel da escola ¢ fundamentalmente transmitir, de maneira organizada, coerente e logica, os
conhecimentos produzidos e acumulados pela humanidade, ou seja, os conhecimentos
cientificos, tecnologicos, filosoficos, culturais, politicos, ligados a experiéncia das pessoas e
as realidades sociais mais amplas (GONCALVES, 1997). Segundo Duarte (2001), a escola
deve ser um local onde a crianga aprenda com liberdade, “uma escola na qual se contribua
para o seu desenvolvimento fisico, mental e social, na qual ela possa aprender a raciocinar

livremente sobre qualquer tipo de assunto e a ter como arbitro maximo a sua propria razao”

(p. 61).



19

A escola deve ser vista e ter o papel de uma institui¢ao educacional que permita situar
as pessoas no ambito da sua totalidade e, ao fazer isto, deve possibilitar aos alunos o
desenvolvimento de habilidades (GONCALVES, 1997). A educagdo ¢ inerente ao homem
como ser social e historico, e estd presente em todas as sociedades. Sua existéncia esta
fundamentada na necessidade de formar as gera¢des mais novas, transmitindo-lhes seus
conhecimentos, valores e crencas dando-lhes possibilidades para novas realizagdes. “A
escola deve permanecer afastada de todo dogmatismo, pois a ciéncia ¢ uma construgdo
humana em permanente revisao € em aprimoramento constante” (DUARTE, 2001, p. 62).
Os proprios conceitos de educacdo e de ensino estdo sujeitos a um evoluir histdrico
(GONCALVES, 1997).

Ainda segundo Gongalves (1997), o ensino consiste na resposta planejada as
exigéncias naturais do processo de aprendizagem. Um ponto importante ¢ o professor
acompanhar a aprendizagem do aluno, concentrar-se no assunto a ser ensinado e adequar as
técnicas didaticas a realidades e interesses. Duarte (2001) diz que ¢ dever da educacao
escolar desenvolver no individuo a autonomia, a liberdade de pensamento e de expressao.
Mas o autor ndo acredita que o individuo realize sozinho o aprendizado, ele precisa de outras
pessoas.

Gongalves (1997) e Duarte (2001) afirmam que a escola, em todas as etapas do
desenvolvimento educacional, tem papel primordial na constru¢do do conhecimento que o
individuo levara por toda a vida. Para a apropria¢do dessa aprendizagem deve-se pensar em
um ensino planejado de maneira integral que permita ao aluno a aquisi¢do de habilidades,
autonomia, criatividade, conhecimentos cientificos e sociais, para assim cuidar da saude
fisica, cognitiva e emocional.

Uma das etapas importantes para o aprofundamento das habilidades e conhecimentos
¢ o Ensino Médio, expressas na LDBEN/96, nos seguintes termos: “Art. 35. I - a
consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino fundamental,
possibilitando o prosseguimento de estudos”. Diante disso, torna-se um desafio a formagao
do individuo com um conhecimento sélido e raciocinio critico (BRASIL, 2002). No Ensino
Meédio a escola ndo deve preocupar-se apenas com as fungdes propedéuticas, mas também
propiciar ao educando uma adequada formagao geral, capaz de garantir visdo ampla sobre o
complexo processo que envolve as relagdes sociais contemporaneas. Segundo Brasil (2002)
esta € uma proposta difundida pelos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio

(PCN+ EM) e pelas Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio (OCNEM).
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O novo Ensino Médio, nos termos da lei, de sua regulamentacdo ¢ de seu
encaminhamento, deixa de ser, portanto, simplesmente preparatorio para o ensino
superior ou estritamente profissionalizante, para assumir necessariamente a
responsabilidade de completar a educagdo basica. Em qualquer de suas
modalidades, isso significa preparar para a vida, qualificar para a cidadania e
capacitar para o aprendizado permanente, em eventual prosseguimento dos

estudos ou diretamente no mundo do trabalho (BRASIL, 2002, p. 5).

No contexto do Estado de Goids, o Curriculo Referéncia - Versdao Experimental
(2012) é um instrumento pedagdgico com o objetivo de orientar de forma clara o processo
de ensino-aprendizagem em cada disciplina, ano de escolaridade e bimestre. Vem com a
proposta de bimestralizagao dos contetudos para viabilizar os componentes do curriculo e sua
utilizagdo em sala de aula, propondo aos estudantes uma formacdo plena, exercicio da

cidadania e qualificacdo para o trabalho. Ou seja,

O documento abre caminhos em uma rede de ensino com diferentes realidades
sociais, historicas e culturais, na medida em que propde um curriculo
bimestralizado como referéncia que pode ser ampliado pela escola, pelo professor,
com questdes especificas, peculiares ¢ necessarias de acordo com sua realidade (p.

11).

O curriculo do Ensino Médio deve abranger temas que contemplem a ideia de
preparar o individuo para a vida (BRASIL, 2002), seguindo esse raciocinio vamos discutir
um pouco mais as possibilidades de se ensinar o tema corpo humano nas disciplinas de
Biologia e Educagdo Fisica segundo as “Bases Legais” buscando relacionar a importancia

de tal conhecimento para se ter uma melhor qualidade de vida.
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1.1 Analise do tema corpo humano na disciplina de Biologia segundo os

documentos oficiais do Ensino Médio

Segundo os documentos oficiais (BRASIL, 1997), caso o ensino de Biologia ndo
consiga atender a realidade do tema corpo humano, devido a varios argumentos, as demais
disciplinas podem ser amparadas pelos temas transversais, os quais permitem ampliar o
conteudo levando a uma compreensdao maior de fatores importantes para a vida e seu
cotidiano. Os temas transversais, de forma simples, contemplam os problemas da sociedade
brasileira, buscando em sua abordagem encontrar solu¢des € conscientizar os sujeitos.

Os temas transversais citados pelos PCNs (BRASIL, 1997; 1998) sdo Etica, Meio
Ambiente, Pluralidade Cultural, Saude, Orientagdo Sexual, Trabalho ¢ Consumo. Como
podemos perceber ndo falta subsidios legais para o ensino do corpo humano na escola, nesta
pesquisa daremos enfoque ao tema Saude, um desafio para a educagdo no que se refere a
possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e héabitos

de vida. Os conhecimentos sobre o corpo tornam-se imprescindiveis para a vida, pois,

A importancia do asseio corporal e ambiental, da alimentagdo, de repouso e lazer
adequados para a preservacdo da saude sdo assuntos a serem trabalhados no
decorrer de toda investigacdo sobre o corpo humano. Os alunos estudam as
necessidades especificas de cada aparelho, e o professor sempre evidencia que
uma disfungdo ou problema em determinado 6rgdo ou aparelho representa um

desequilibrio no corpo todo, isto é, o corpo todo adoece (BRASIL, 1997, p. 63).

Acreditamos que ¢ preciso educar para se ter saude, principalmente levando-se em
conta todos os aspectos envolvidos na formagao de habitos e atitudes que acontecem no dia-
a-dia escolar. Assim, os temas transversais representam uma possibilidade de trabalhar
assuntos importantes de maneira interdisciplinar, para que seja possivel transformar e aceitar
uma visdo diferenciada de mundo, de conhecimento, de ensino e aprendizagem.

A interdisciplinaridade conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs, 1998)
¢ uma possibilidade para os professores das vérias disciplinas trabalharem o mesmo tema,
seja aqueles incluidos no curriculo ou adaptados de acordo com a realidade escolar. A

interdisciplinaridade e a contextualiza¢do sdo recursos complementares para ampliar as
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inimeras possibilidades de interagdo entre as disciplinas e entre as areas nas quais as
disciplinas estdo agrupadas.

Para Fazenda (2013), interdisciplinaridade ¢ educar usando técnicas e
conhecimentos que favoregcam o processo de ensino e aprendizagem, que necessita ser
vivenciado e praticado, onde o ato de ministrar o contetido ¢ transmitido por meio de todo o
conhecimento adquirido pelo docente; e, que o objetivo do tema ¢ mostrar o talento que ha
em cada educador.

Para os PCNEM,

A interdisciplinaridade supde um eixo, que pode ser o objeto de conhecimento,
um projeto de investigagdo, um plano de interveng@o. Nesse sentido, ela deve
partir da necessidade sentida pelas escolas, professores e alunos de explicar,
compreender, intervir, mudar, prever, algo que desafia uma disciplina isolada e

atrai a aten¢@o de mais de um olhar, talvez varios (BRASIL, 2000, p. 76).

Ainda falando sobre as possibilidades de se aprender, os Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNs) (BRASIL, 2000) nos levam a perceber que aprender Biologia na educacao
basica permite ampliar o entendimento sobre o mundo vivo e, especialmente, contribui para
que seja percebida a singularidade da vida humana relativamente aos demais seres vivos, em
fung¢do de sua incomparavel capacidade de intervencao no meio. Assim, os estudantes devem
ser estimulados a observar e conhecer os fenomenos biologicos, a descrevé-los utilizando
nomenclatura cientifica, elaborar explicagdes sobre os processos e confrontd-las com as
explicagdes cientificas.

De acordo com Brasil (2002) “[...] o ensino da Biologia deve servir como meio
para ampliar a compreensdo sobre a realidade, recursos gracas ao quais os fendmenos
biologicos podem ser percebidos e interpretados, instrumento para orientar decisdes e
intervengoes” (p. 36). O ensino do tema corpo humano na disciplina de Biologia deve ir além
da evolu¢do, da anatomia, da fisiologia, deve permitir ao aluno entender e criticar o
desenvolvimento do corpo num contexto social que se preocupe com a qualidade de vida e
satde de si e da comunidade, ampliando a compreensao da realidade vivida (BRASIL, 1997,
1998, 2002). “Compete ao ensino da Biologia, prioritariamente, o desenvolvimento de
assuntos ligados a saude, ao corpo humano, a adolescéncia e a sexualidade” (BRASIL, 2006,

p. 24).
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Segundo a nova proposta chamada de Referenciais Curriculares do Ensino Médio do
Estado de Goids — RCEM (versao preliminar) (MOREIRA; ABREU, 2009), o tema corpo
humano na Biologia podera ser trabalhado dentro de varios objetivos tais como: a
compreensdo da Ciéncia como um processo de producdo de conhecimento e uma atividade
essencialmente humana; na satide, como bem individual € comum que deve ser promovido
pela agdo coletiva; na interpretagdo de modelos e experimentos para explicar fendmenos ou
processos bioldgicos em qualquer nivel de organizacdo; valorizagdo do trabalho em grupo,
capaz de acdo critica e cooperativa para a construgao coletiva do conhecimento ao sistema,
ao equilibrio e a vida.

Como percebemos € possivel trabalhar o corpo humano de maneira interdisciplinar
sem perder as diretrizes sugeridas pelas bases legais no contexto escolar. Abaixo destacamos

as possibilidades de se ensinar o tema na disciplina de Educacao Fisica.

1.2 Andlise do tema corpo humano na disciplina de Educacao Fisica

segundo os documentos oficiais do Ensino Médio

Na Educacao Fisica o estudo do corpo humano passou por varias propostas segundo
os Parametros Curriculares Nacionais de Educagdo Fisica - PCNEF (BRASIL, 1997) e
Castellani Filho (1988). Em 1851 a Reforma Couto Ferraz tornou obrigatoria a Educagao
Fisica nas escolas do municipio da Corte. Em 1882, Rui Barbosa defendeu a inclusdo da
ginastica nas escolas, em seu parecer destacou a ideia da importancia de se ter um corpo
saudavel para sustentar a atividade intelectual (PCNEF, 1997).

Com o nome de ginastica, a Educagao Fisica foi incluida nos curriculos dos Estados
da Bahia, Ceara, Distrito Federal, Minas Gerais, Pernambuco e Sao Paulo. A influéncia da
escola-novista propunha uma Educagao Fisica no desenvolvimento integral do ser humano
baseada em principios biologicos. No século XIX esteve estreitamente vinculada as
instituicdes militares e a classe médica, a qual visava melhorar as condi¢des de vida,
buscando modificar os habitos de saude e higiene da populacao. “A Educagao Fisica, entao,
favoreceria a educagdo do corpo, tendo como meta a constituicdo de um fisico saudavel e
equilibrado organicamente, menos suscetivel as doengas” (PCNEF, 1997, p. 19).

Na década de 1930, no Brasil, a Educag¢ao Fisica foi utilizada para preparagao pré-

militar com a finalidade higi€nica. No ano 1937, em textos constitucionais federais, a mesma
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foi incluida no curriculo como pratica educativa obrigatoria (PCNEF, 1997; CASTELLANI
FILHO, 1988).

No ano de 1961, a Lei de Diretrizes e Bases - LDB determinou a obrigatoriedade
da Educagdo Fisica para o ensino primario e médio, fazendo a introducao do Método
Desportivo Generalizado. A partir da década de 1980 se estende a Educacao Fisica a pré-
escola com o enfoque no desenvolvimento psicomotor do aluno, para além da visao
bioldgica, enfatizaram-se as dimensdes psicoldgicas, sociais, cognitivas e afetivas,
concebendo o aluno como ser humano integral (PCNEF, 1997).

Seguindo o contexto evolutivo foi proposto que a Educacao Fisica escolar fizesse a
mediagdo de conhecimentos sobre o corpo humano, a cultura corporal, a fisiologia dentro do
seu processo de ensino e desenvolvimento humano. Os quais sdo construidos
concomitantemente por meio do desenvolvimento de praticas corporais, dando subsidios
para o cultivo de bons habitos de alimenta¢ado, higiene e cultura corporal (PCNEF, 1997).

Na Educagdo Fisica a discussdo sobre o ensino do corpo humano incorpora o
conceito de “Cultura Corporal” (jogos, lutas, danga, ginastica, esporte e conhecimento sobre
o corpo) (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Para Doalio (2004) a discussdo incorpora o
tema “cultura” (fisica, corporal ¢ de movimentos) e que resulta da articulacao de diferentes
teorias psicologicas, socioldgicas e concepgdes filoséficas, com enfoques cientificos. Nos

PCN’s:

Dentre as produgdes dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela
Educagao Fisica em seus conteudos: o jogo, o esporte, a danga, a ginastica ¢ a luta.
Estes tém em comum a representagdo corporal, com caracteristicas ludicas, de
diversas culturas humanas; todos eles ressignificam a cultura corporal humana e o

fazem utilizando uma atitude ludica (PCNEF, 1997, p. 19).

O ensino do tema corpo humano na Educac¢do Fisica na educacao bésica perpassa

uma proposta ampla de temas relacionados ao corpo, como: anatomia, fisiologia, saude e a

cultura corporal. Compreende-se que o conhecimento do corpo humano pode influenciar
varias questoes cotidianas, at¢ mesmo no cuidado com a qualidade de vida e saude.

Os documentos oficiais (BRASIL 1997) sugerem que no Ensino Médio a escola

proponha uma formacao integral ao educando, utilizando-se da interdisciplinaridade como

uma tentativa de transformar ou melhorar o espago escolar formal e ndo formal voltado para
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a descoberta de uma nova maneira de se aprender e ensinar. Com atividades que priorizem

a capacidade de pensar, de pesquisar e resolver problemas do cotidiano. Ou seja,

Nao importa por qual sistema do corpo humano se iniciem os estudos, mas sim
que o professor assegure a abordagem das relagdes entre os sistemas, garantindo a
constru¢do da nogdo do corpo como um todo integrado e dinamicamente

articulado a vida emocional e ao meio fisico e social (BRASIL, 1997, p. 63).

Embora haja uma orientacdo por meio dos documentos oficiais para a construgao
de uma globalidade e integragdo dos temas, o que percebemos ¢ que ainda ha um
engessamento dentro de disciplinas que pode levar a fragmentacdo do conhecimento. Zabala
(1998) esclarece que a fragmentagdo do saber leva a uma consequente distribui¢do dos
conteudos em disciplinas, onde os contetidos passam a ser apresentados de maneira
desconexa e abstrata, acabando por ndo fazer sentido para os alunos. Ou seja, o isolamento
das disciplinas dificulta que o aluno tenha uma visdao mais global dos conteudos, dentro do
processo de ensino e aprendizagem integral que envolve o contexto cientifico, social,
cultural e de qualidade de vida.

A fragmentagdo do conhecimento ou dos saberes na educacdo escolar segundo
Gerhard e Filho (2012) acontece pela separacdo do conhecimento cientifico em disciplinas
curriculares e conteudos, com poucas possibilidades de conexdo com a realidade do aluno.
Neste contexto, varios podem ser os motivos: falta de formacdo continuada do professor,
espago fisico inadequado, falta de materiais complementares para as aulas, dentre outros.

A formagdo dos professores pode viabilizar o uso da interdisciplinaridade dos
conteudos dentro de um ensino-aprendizagem integrador, podemos perceber que a atuagao
docente esta diretamente ligada a forma como o conhecimento ¢ tratado na escola. Para
Pimenta e Ghedin (2012), a tarefa fundamental dos professores seria a de socializar o
conhecimento especifico, disseminando informagdes e culturas, e ndo s6 transmitindo, mas
também reconstruindo o conhecimento, ou seja, um professor pesquisador-reflexivo que
estimule a pesquisa juntamente com a pratica.

Baseado nos estudos de Schon, Pimenta e Ghedin (2012) acreditamos que ha
necessidade de uma pratica que valorize 0 momento de constru¢do do conhecimento, por
meio da reflexdo, andlise e problematizagdo, levando em conta o didlogo entre a teoria
necessaria para a pratica de um professor reflexivo, ou seja, “o saber docente ndo ¢ formado

apenas da pratica, sendo também nutrido pelas teorias da educacao” (p. 28). Assim ha “a
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necessidade de se formar profissionais capazes de ensinar em situacdes singulares, instaveis,
incertas, carregadas de conflitos e de dilemas, que caracteriza o ensino pratico social em
contextos historicamente situados” (PIMENTA; GHEDIN, 2012, p. 24).

Diante da perspectiva de unir a pratica e a teoria por meio da reflexao e da pesquisa,
sugerimos a abordagem interdisciplinar como um eixo integrador. Desse modo, como afirma
as DCNs (1998) “a interdisciplinaridade deve partir da necessidade sentida pelas escolas,
professores e alunos de explicar, compreender, intervir, mudar, prever, algo que desafia uma
disciplina isolada e atrai a atengdo de mais de um olhar, talvez varios” (p. 89).

A construgdo de um ensino de corpo integrado pode ser dificil uma vez que,
historicamente, os conceitos sdo transmitidos por meio de disciplinas, ficando até dificil
trabalhar fora desse paradigma. Mas isso ndo deve impedir a criagdo de estratégias
disciplinares integradoras com articula¢do entre os professores de uma mesma area ou de

areas distintas.

O ensino médio deve ser entendido como uma etapa da formagdo basica
especificamente pensada para alunos cujo perfil ndo se define tdo somente pelo
recorte cronolégico da juventude ou da vida adulta, mas também por
caracteristicas socioculturais que possam definir o sentido que esses mesmos dédo

as experiéncias vivenciadas na escola (DCNs, 1998; p. 221).

Segundo os DCNs (1998), os jovens que chegam as escolas de Ensino Médio
precisam ter condigdes de relacionar os saberes trazidos de seu contexto sociocultural com
os conhecimentos cientificos escolares que irdo influenciar na defini¢do de seu perfil como
adulto consciente, critico e autbnomo. Dentre as competéncias e habilidades propostas pela
Educacgao Fisica no estudo do corpo humano tem-se “compreender o funcionamento do
organismo humano, de forma a reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-
as como recursos para melhoria de suas aptiddes fisicas” (BRASIL, 2000, p. 42), levando o
aluno a um conhecimento que permita perceber e compreender o funcionamento do corpo
humano como um todo.

As praticas por competéncias segundo Trivelato (2005) propdem um ensino ligado
as praticas curriculares que se utilizam de uma abordagem reducionista e tecnicista. Diante
disso fica o questionamento do autor: “ha espago no curriculo para se apresentar o corpo
humano por inteiro, numa visao integradora e holistica?” (p. 127). O mesmo concorda que

sim, e relata que tem percebido mudanca de abordagem nas literaturas, em programas de
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exames de vestibulares e em algumas matérias didaticas, onde os mesmos recomendam que
os curriculos sejam organizados em fung¢ao de conceitos integradores, que possam apresentar
“textos e abordagens integradoras, ressaltando que o conhecimento do todo ndo se obtém
pela soma do conhecimento das partes” (p. 127).

Ja para a nova proposta chamada de Referenciais Curriculares do Ensino Médio do
Estado de Goias — RCEM (versao preliminar) (MOREIRA; ABREU, 2009) o tema corpo
humano na Educacao Fisica deve partir de conceitos ampliados, tratando de saberes relativos
a cultura corporal, como area do conhecimento, temas que se apresentam na forma de
“esportes, ginasticas, jogos, lutas e dancas. Essas vivéncias, com seus conceitos, sentidos e
significados sdo conteudos legitimos a serem problematizados em todos os niveis da

educacdo basica” (p. 63). Dando ao aluno a oportunidade de no

Ensino Médio a vivéncia de atividades corporais diversificadas para ampliar a
possibilidade de estabelecerem relagdes individuais e sociais através do
movimento, adquirindo mais autonomia nas situagdes vivenciadas e assumindo
uma postura critica diante delas, visando a uma participacao ativa na elaboragdo e

na pratica das atividades corporais (MOREIRA; ABREU, 2009, p. 63)

Segundo Moreira e Abreu (2009) o corpo pode ser compreendido criticamente em
suas contradigdes na sociedade contemporanea. E que a Educagdo Fisica privilegie um
trabalho, de forma ludica e prazerosa, com “atividades distintas como a formag¢do de bons
habitos para a manutencdo da saude e prevencdo a determinadas doencgas, especialmente
aquelas de carater cardiorrespiratdrio, melhorando as fungdes do coragdo, da respiragdo, da
circulacao, da digestdo etc.” (p. 65). Os referidos autores propdem no RCEM um grupo de
competéncias, eixos tematicos, temas e topicos criados para subsidiar e orientar o trabalho
pedagdgico do professor na elaboracdo de contetidos béasicos comuns para a disciplina de
Educacao Fisica, os quais foram organizados por competéncias, eixos tematicos, temas e
tdpicos como mostra o exemplo abaixo, resumido e adaptado do original para uma melhor

compreensao da realidade (Quadro 1).
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Quadro 1: Relagdes entre as competéncias, eixos tematicos, temas e topicos da disciplina de

Educacao Fisica no Ensino Médio.

imprescindivel a
formacao humana, a
qualidade de vidae a

saude, |[...]

7. Interessar-se por uma
abordagem histdrica das
multiplas variagdes da
cultura corporal, [...]

Competéncias Eixos tematicos Tema Tépicos
1. Demonstrar autonomia ¢ Principios do treinamento
na elaboracdo de esportivo (individualidade
atividades corporais [...] biologica, adaptagao,
1. Sociedade, sobrecarga, relagdo volume-
2. Compreender o esporte ¢ lazer intensidade, continuidade e
funcionamento do Esporte especificidade)
organismo humano de 3. Manifestacdes
forma a assumir uma culturais e artisticas eFratura e reabilita¢do no
postura ativa na pratica desporto
das atividades fisicas, e 4. Midias e
tornar-se consciente da industria cultural e Esporte, saude e doping
importancia delas para a
qualidade de vida.
¢ Beneficios bioldgicos,
3. Participar de atividades psicolodgicos e sociais da
em grandes e pequenos ginastica
grupos, compreendendo 1. Sociedade, Ginastica e Exercicio fisico, posturas e
as diferencas individuais esporte e lazer saude
de modo a tornar-se e Ginastica competitiva
capaz de colaborar [...] (olimpicas e ndo-olimpicas)
4. Reconhecer na 2. Corpo, saude e e Atividade fisica irregular e
conyivéncia € nas beleza risco de lesdes/contusdes
praticas pacificas, e Esforgo, intensidade e
maneiras eficazes de Jogos frequéncia da atividade
crescimento coletivo [...] fisica
5. Compreender as 3. Manifesta¢des e Expressdo corporal e
diferentes manifestagcdes | culturais e artisticas linguagem nao-verbal
da cultura corporal, Lutas e Expressdo corporal e
5.Contemporaneida regionalismo
6 — Ser capaz de de e organizagéo o Diferentes tipos de danga
reconhecer ¢ valorizar o comunitaria no tempo e no espago
tempo livre como tempo Danga e Percepgio do corpo no

espaco € no tempo ritmico
e Dangas e relagdes de
género
e A danga como meio de
desenvolvimento de
atitudes e valores
inclusivos

Fonte: adaptado do RCEM (MOREIRA; ABREU, 2009).
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Partindo do pressuposto que as disciplinas de Biologia e de Educac¢ao Fisica integram
conhecimentos indispenséaveis a preservacdo da saide e manutengdo da vida, o ensino do
tema corpo humano, o qual também deve ser trabalhado por outras disciplinas, visa a
formacdo integral do aluno com assuntos voltados para a saude, adolescéncia e a
sexualidade. A interdisciplinaridade torna-se um recurso dentro do curriculo escolar que
pode ser uma alternativa para diminuir a fragmentacao do saber (ZABALA, 1998).

O fundamental, no entanto, ¢ que estas disciplinas sirvam para despertar o interesse
dos alunos e os motivem para a aprendizagem de conceitos-chave em Biologia e Educacao
Fisica que garantam, de maneira integral, o funcionamento pleno do corpo humano e torne
o aluno um cidadao critico para buscar alternativas que viabilizem uma boa qualidade de
vida. No proximo tépico apresentamos uma discussao sobre a andlise do curriculo
bimestralizado da rede estadual e do curriculo da unidade escolar federal com foco nas

disciplinas de Biologia e Educacao Fisica no Ensino Médio.

1.3 Anadlise dos curriculos das disciplinas de Biologia e Educacao Fisica no

Ensino Médio nas redes de ensino Estadual e Federal da cidade de Ceres-

GO

Inicialmente buscamos conhecer como esta organizado o ensino do tema corpo
humano no curriculo das disciplinas de Biologia e Educagao Fisica em duas instituigdes de
ensino, uma na rede Estadual e outra na rede Federal, no municipio de Ceres-GO.
Constatamos que as duas redes utilizam significados diferentes para “curriculo”, na escola
Estadual o curriculo representa os conteudos a serem ensinados e aprendidos, ja na
Instituicdo Federal o curriculo representa a organizacao das disciplinas, e a ementa seria a
organizagdo dos contetdos de acordo com Moreira e Candau (2007).

Para prosseguirmos com a pesquisa de campo fez-se necessario buscar os planos de
ensino de cada disciplina para conhecer se o tema corpo humano estava incluso no
planejamento dos contetidos e em qual bimestre.

A Constituigdo Federal de 1988, em seu Art. 22, elenca como competéncia privativa
da Unido legislar, entre outros, sobre as diretrizes e bases da educag¢ao nacional. De acordo
com o Art. 2° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB, 1996) a Educagao “tem por

finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania
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e sua qualificacdo para o trabalho”. O Ensino Médio faz parte da educacao basica e ¢ dever
do Estado garantir que todos brasileiros tenham acesso a essa etapa de ensino. Apos o estudo
tedrico e a pesquisa de campo, nas falas de alguns professores, percebemos que o Ensino
Médio precisa ser repensado e reorganizado dentro de uma estrutura que vise a formacao
integral de um sujeito critico e autbnomo com habilidades e competéncias suficientes para o
exercicio da cidadania consciente.

Nessa perspectiva, foi realizada uma andlise especificamente do tema corpo
humano nas disciplinas de Biologia e Educagdo Fisica na proposta curricular de duas
institui¢des de ensino no municipio de Ceres-GO. O tema corpo humano faz parte do
curriculo escolar dentro de vérias disciplinas, de maneira mais especifica no Ensino
Fundamental em Ciéncias e no Ensino Médio em Biologia.

Apds andlise, percebemos que na rede Estadual de ensino os contetdos ja vém
organizados na forma de um curriculo minimo, estruturado por um grupo de profissionais
juntamente com a Secretaria da Educa¢do do Estado de Goids, o qual no momento estd em
versao experimental. Na escola Federal, ap6s estudo dos documentos oficiais, os professores
se reunem em grupos para votar e escolher o melhor livro didatico e estruturar contetidos
baseando-se nas propostas oficiais, no livro e na realidade.

Na disciplina de Biologia, a analise do curriculo das duas escolas mostrou que
durante os trés anos do Ensino Médio o tema corpo humano ¢ trabalho de maneira
fragmentada. De forma mais direta na 2* série, onde no seu curriculo ou ementa sao
propostos temas relacionados a saude, anatomia e fisiologia (Quadro 2). A analise do
curriculo bimestralizado da disciplina de Biologia (Quadro 2) nos permite compreender
como ¢ grande a caréncia de abordagem do tema corpo humano dentro do periodo escolar
do Ensino Médio e como o mesmo se perde diante da fragmentagdo de temas diretos ou

indiretos ao longo dos anos e bimestres.
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Quadro 2: Ementas ou conteudos bimestrais das disciplinas de Biologia em duas escolas (rede

Estadual e Federal de ensino) no municipio de Ceres-GO.

reproducdo, crescimento e
desenvolvimento;  Fung¢des
vitais do organismo humano;

Escola Estadual
Biologia 1° ano 2° ano 3% ano
1° e Base molecular da vida | e Principais critérios de | ® Conceitos Basicos de
Bimestre | e Constituintes da vida | classificagdo, regras de | Genética.
(dgua, sais minerais, | nomenclatura e categorias | e 1* Lei de Mendel
carboidratos,  lipidios, | taxonémicas  reconhecidas | e Probabilidade aplicada
proteinas, vitaminas e | atualmente. a Genética.
acidos nucleicos). e  Microbiologia (Virus, | e 22 Lei de Mendel.
e Origem da vida na | Bactérias, Protozodarios e
Terra. Fungos).
e Teorias modernas sobre | ® Programa de Saude
a origem da vida. (Viroses, Bacterioses,
Protozooses e Micoses).
e Tipos de doengas:
infectocontagiosas e
provocadas  por  toxinas
ambientais
2° e Morfologia e Fisiologia | ¢ Bases Biologicas de | e Alelos Multiplos —
Bimestre | da Célula. Classificagdo de Plantas. Polialelia.
o Metabolismo | e Estudo de Algas e Plantas | e Heranga do Sexo.
energético (fotossintese, | (Briofitas, Pteridofitas e | e Interacdo Génica.
quimiossintese, Gimnospermas). eMapeamento genético
respiragdo  celular e | e Morfologia e Fisiologia das | e Linkage.
fermentagio) Angiospermas, e Temas atuais —
contemplando a flora do Bioengenharia e
Cerrado. Bioética  (Engenharia
Genética, Clonagem,
Silenciamento Génico,
etc.).
o Genética de
Populagdes.
3° eDivisdo celular: mitose | o Diversidade de | o Evolugao e
Bimestre | e meiose. Invertebrados (Poriferos, | diversidade da vida.
e Tipos de reprodugdo | Cnidarios, Helmintos, | ¢ Mecanismo evolutivo.
Nos Seres vivos. Anelideos € Moluscos). e Conceitos: Evolucdo e
e Reproducdo humana. e | ® Diversidade de | Adaptac@o.
Desenvolvimento Invertebrados  (Artropodes, | eTeorias evolucionistas.
embrionario humano e | Equinodermos e Cordados | entrodugdo a Ecologia.
comparado aos outros | Inferiores). o Diversidade de | ¢ Composicio de um
cordados Vertebrados (Peixes, | Ecossistema.
Anfibios, Répteis, Aves e | ¢Cadeias Alimentares.
Mamiferos), contemplando a
fauna do Cerrado.
4° e Histologia Animal. e Anatomia, Fisiologia | e Ecologia de
Bimestre | e Histologia Vegetal. Humana e patologias | Populagdes e
correlacionadas; Padrdes de | comunidades.

e Relagdes Ecologicas.
eSucessoes Ecologicas.
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Metabolismo;
Circulacdo e

Nutricdo e
Respiracao,
Excrecao.

. Ciclos
Biogeoquimicos.
e Divisoes e diversidade

e Sistemas de Controle | da Biosfera.
Nervoso ¢ Hormonal. o Desequilibrios
e Medidas de promog¢do da | ambientais.
saude e de prevencdo de uso
de drogas licitas e ilicitas.
Escola Federal
Biologia 1° ano 2° ano 3% ano
1° - Ciéncia e conhecimento | - A diversidade da vida; - Introducdo a Genética
Bimestre | cientifico; - Classificagdo e Taxonomia | - 1* lei de Mendel
- Vida, ambiente e |— Reinos; espécies;
adaptacao; adaptacdo; virus;
- Origem da vida; - Bactérias e Fungos;
- Evolugdo quimica da | -Algas e Protozodrios
vida; — Protozooses;
- Classificac¢do dos seres
vivos conforme tipo de
célula.
2° - Aspecto gerais da | - Vida e diversidade animal — | - 2* lei de Mendel
Bimestre | célula: célula eucariodtica | Invertebrados I: Poriferos; | - Polialelia e tipos
e procariotica; Cnidarios; Platelmintos; | sanguineos
- Componentes | Nematddeos; Anelideos; - Sexo e heranga génica
bioquimicos vitais; - Helmintiases;
- Metabolismo aerébico | - Vida e diversidade animal —
anaerobico. Invertebrados II: Artrépodes;
Crustaceos; Aracnideos;
Insetos; Moluscos;
Equinodermos;
- Vida e diversidade animal —
Cordados: Protocordados;
Agnatos; Peixes; Anfibios;
Répteis; Mamiferos; Aves;
3° - Nucleo e material | - Homeostase — digestdo; | - Introducdo a Ecologia
Bimestre | genético; respiragao; circulagdo; | (niveis de organizacao,
- Reproducdo e tematicas | excrecdo; equilibrio hidrico; | habitat e nicho, cadeias
sobre qualidade de vida. | integragdo e coordenagao; e teias alimentares).
- Sistema Genital; - Fluxo de energia e de
matéria
- Piramides ecoldgicas
- Ciclos biogeoquimicos
e alteragoes
- Relagdo entre os seres
vivos
- Sucessdo ecologica
4° - Embriologia e biologia | - Grupos  Vegetais e | - Introducdo a Evolugao
Bimestre | tecidual; Reprodugio; - Teorias Evolutivas —

- Tematicas sobre

qualidade de vida.

- A estrutura das plantas —
orgaos e tecidos vegetais;

Lamarck, Darwin e
Neodarwinismo.
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- Fisiologia Vegetal — trocas | - Especiacdo
gasosas, transporte e | - Evolu¢cdo humana
nutri¢do;

- Hormonios e movimentos —
respostas e estimulos
ambientais.

- Corpo Humano: anatomia e
fisiologia dos sistemas

Fonte: A propria autora.

Ap6s a andlise do curriculo ou ementa da Educagdo Fisica, fez-se necessario uma
pesquisa diagnostica com os professores com o objetivo de compreender como o conteudo
de Educacao Fisica ¢ elaborado e organizado ao longo das séries nas escolas pesquisadas.

Na andlise que se segue os professores sdo mencionados por abreviagcdes para manter
o sigilo dos nomes, a saber: Ed. F (Educagao Fisica) 1 professor da escola Estadual, 2 ¢ 3 da
escola Federal, ressaltando que o professor Ed. F 2 foi reportado em varios momentos na
pesquisa, com respostas bem elaboradas e coerentes.

A compreensao sobre a constru¢do do curriculo da disciplina de Educagao Fisica se
norteou em quatro perguntas. A primeira questdo investigou “de que forma os contetidos
trabalhados no Ensino Médio sdo selecionados?”. Até a realizagdo da pesquisa, a disciplina
de Educacao Fisica nas duas escolas nao possui um curriculo definido, com conteudos
organizados por séries, as mesmas seguem as propostas da LDB e dos PCNs para
estruturarem seus conteudos ao longo das séries e bimestres, baseados em competéncias e
habilidades aprofundadas em cada ciclo.

Como afirma o professor Ed. F 2;

“No Ensino Médio, a Educagdo Fisica deverad ser desenvolvida de forma que se atinja os
objetivos do Ensino Médio propostos pela LDB n° 9.394/96. Sendo, uma das orientagcoes
centrais da Educagdo Fisica, a educacdo voltada para a saiide. O documento ndo prevé a
elaboragdo de um programa de condicionamento, mas sim um programa que preste servico
de educacdo social, contribuindo para que o aluno tenha uma vida produtiva e bem-
sucedida”.

Ao Ensino Médio cabe o 4° ciclo, aprofundamento da sistematizacdo dos
conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental, no qual os conteudos estao organizados
em trés blocos que se articulam entre si, com varios contetidos em comum, mas guardam
especificidades, sdo eles: esportes, jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e
expressivas; e conhecimentos sobre o corpo (BRASIL, 1997).

Para o professor Ed. F 3 os contetidos;
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“Sdo selecionados com base na especificidade do conhecimento que trata a Educagdo
Fisica, a qual aborda as formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da historia, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dangas, lutas,
exercicios gindsticos, esporte, malabarismo, mimica e outros. Além disso, o que orienta o
processo de selecdo dos contetidos é o objetivo de oportunizar ao aluno conhecer, valorizar,
respeitar e desfrutar da pluralidade das manifestacoes da cultura corporal do Brasil e do
mundo, afim de que eles percebam estas manifestacdes como algo valioso para a integracdo
entre as pessoas e entre diferentes grupos sociais, com desdobramentos melhoria da
condicdo de existéncia do homem”.

A segunda pergunta buscou conhecer “como ¢€ construido o curriculo da disciplina
de Educagdo Fisica?”. A construcao do curriculo ao longo dos trés anos do Ensino Médio,
acontece de acordo com a realidade e necessidade de cada instituicao, onde a elaboragao dos
temas sdo proposto com a inten¢do de um didlogo entre teoria e pratica.

Segundo o professor Ed. F 3; “Sdo agrupados os conteudos em esportes coletivos
tradicionais, esportes individuais, gindstica, danca, jogos e lutas, que acabam sendo
conteudos pilares em cada semestre”.

Concomitante aos temas expostos acima sdo tratados temas gerais que estdo

associados aos processos culturais e a constru¢do do conhecimento em Educagdo Fisica,
segundo o professor Ed. F 2;
“Como por exemplo: a atividade fisica e saiide no contexto sociocultural (conceitos,
conscientizacdo, cuidados, conhecimentos anatomicos, fisiologicos e mecdnicos, etc.). E
contetidos especificos da Educacdo Fisica incorporadas temdticas gerais que abordam o
conhecimento nos ambitos biologico, historico, sociologico, politico e economico”.

Porém, a maneira como a ementa ou curriculo da disciplina encontra-se estruturada
na atualidade forca o professor a optar por priorizar determinados aspectos em detrimento
de outros. Com relacdo a terceira pergunta da pesquisa, esta teve o proposito de averiguar se
“o tema corpo humano é trabalho nas aulas de Educacdo Fisica ao longo do ano letivo?”.
Todos os quatro professores responderam que sim, “porque o objeto de estudo central da
educagdo fisica é o corpo humano e, mais precisamente, o movimento humano” (Ed. F 2),
completando que este tema ¢ trabalhado de maneira indireta em todos os contetidos e de
maneira direta por temas especificos, “tanto nos seus aspectos biologicos (andtomo-
fisiologicos), quanto sociais (produtor de cultura) carrega em si marcas da evolucdo o

homem e do desenvolvimento historico da sociedade” (Ed. F 1).
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E finalizando a quarta pergunta focou na forma ‘“como o tema corpo humano é
trabalhado nas aulas em cada uma das séries do Ensino Médio (1¢, 2¢ e 3¢ séries)?”. O
professor Ed. F1 explica que de maneira especifica na 1? série ha uma abordagem basica
sobre o corpo humano “o sistema miisculo-esqueleto para os alunos conseguirem relacionar
os contetidos relacionados ao movimento com os misculos que vao ser utilizados durante o
exercicio” além dos esportes. Na 2% série hd um aprofundamento do tema dentro da anatomia
humana e para a 3* série o tema volta seus estudos para as reagdes do corpo durante os
exercicios, a fisiologia do corpo, lesdes e os demais conteudos da cultura corporal.

O professor Ed. F 2 alega que tem maior contato com os contetidos do 1° e 2° anos
“onde aborda o corpo a partir do universo de informacdes, vivéncias e valores da Cultura
Corporal de Movimento”. Para o 1° ano os contetidos sdo trabalhados “concomitante ao
bloco de jogos e esportes tradicionais, as distingcdes entre corpo natural e corpo social”, no
2° ano para os esportes individuais foi abordada a tematica geral “atividade fisica e saiide no
contexto sociocultural” e para os 3° anos “o corpo humano é conteiido a ser tratado seja no
viés biologico ou sociologico”.

Apo6s a analise do curriculo ou emanta da disciplina de Educagdo Fisica na escola
Estadual pode-se concluir que o curriculo referencial vem pronto, onde os eixos tematicos e
temas sao 0s mesmos para os trés anos, diferenciando apenas no contetudo especifico de cada
série, no qual o corpo, satde e estética estdo inseridos em todos os contetidos do 2° bimestre
dos trés anos.

Na escola Federal observamos que o corpo humano ¢ a base para todos os temas
referentes a disciplina, mas que durante o bimestre o trabalho direto se percebe em temas
como anatomia no 1° ano, atividade fisica, saude e treinamento fisico no 2° ano e a percep¢ao
do corpo humano no 3° ano. Temos um ensino fragmentado e o mais complicado € que em
nenhum momento se faz referéncia em tentar trabalhar o corpo humano de maneira integral.

Segundo Lazzarotti Filho, Bandeira e Jorge (2005) o ensino do corpo a principio diz
respeito diretamente a Educagdo Fisica, mas faz parte também de outros espacos, tempos e
disciplinas escolares, como as Ciéncias e o Ensino Religioso, “nesse sentido, percebemos
que o conteudo da disciplina de Ciéncias perpassa o estudo do corpo privilegiando os
aspectos bioldgicos” (p. 148).

Para Lazzarotti Filho, Bandeira e Jorge (2005) ¢ nitido que a escola como espago de

formag¢ao humana e aquisi¢cdo de conhecimentos sistematizados deve desenvolver estratégias
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de ensino-aprendizagem nao limitando as concepgdes de corpo aos aspectos bioldgicos e a

saude, visando uma boa forma, mas que trabalhe,

No corpo, no movimento humano e em todo o universo das praticas corporais estdo
intrinsecos os valores sociais, culturais, politicos e econdmicos, portanto, ndo
devemos restringi-los ao ambito bioldgico (de dominio e controle do corpo,
submetendo-o a uma racionalidade restrita), mas amplid-los na nossa pratica
pedagdgica. A restrigdo ao ambito bioldgico leva a uma biologizacdo e
naturalizacdo dos problemas sociais como os preconceitos raciais, preconceitos
em relacdo & opg¢do sexual, fracasso escolar e exclusdo social (LAZZAROTTI

FILHO; BANDEIRA e JORGE, 2005. p.150).

Assim, o ensino do tema corpo humano na disciplina de Educacao Fisica deixa a
desejar, por mais que todo o foco gire em torno do corpo, temas especificos ou que
proponham um trabalho integral envolvendo os fatores bioldgicos, culturais, sociais,
psicologicos, cognitivos € motores sdo pouco abordados ao longo dos trés anos do Ensino
Meédio. Os contetidos estdo focados em cultura corporal, anatomia e fisiologia, conforme
podemos verificar nos Quadros 3 ¢ 4.

O desenvolvimento sociocultural surge através da interacdo com o meio cultural,
no qual o aluno seleciona e transforma as mensagens por meio do engajamento em atividades
sociais, signos e simbolos culturalmente construidos referente a uma realidade de homem,
meio ambiente e sociedade (COSTA, PEREIRA e PALMA, 2009). Nesse sentido, para
estabelecer o que deve virar campo de estudo de uma disciplina ¢ necessario analisar o
momento historico, politico e econdmico. Apds conhecer um pouco mais sobre o tema corpo
humano nos documentos oficiais e na opinido dos professores surge uma pergunta, que no
momento ndo cabe uma discussdo detalhada, mas ¢ de suma importancia compreendermos
um pouco, “qual € o papel da Educag¢ado Fisica no Ensino Médio?”.

Segundo Gonzélez e Fensterseifer (2010) a Educagdo Fisica na escola, como
disciplina, possui a finalidade de formar individuos dotados de capacidade critica em
condi¢des de agir de maneira autdbnoma no campo da cultura corporal de movimento,
promovendo a construcdo de sujeitos politicos que auxiliem no exercicio da cidadania num
contexto socio cultural que seja mais amplo do que somente ensinar a cuidar do corpo por

meio de exercicios.
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Quadro 3: Conteudos bimestrais da disciplina Educag¢ao Fisica conforme curriculo adotado em escola da rede de Ensino do Estado de Goias, no municipio de

Ceres-GO.
Escola Estadual
Educacao 1° ano 2° ano 3° ano
Fisica Eixo tematico e tema Contetidos Eixo tematico e tema Contetidos Eixo tematico e tema Contetidos
1° Bimestre - Sociedade, esporte e | - Esporte “da” wversus | - Sociedade, esporte e | - Esporte olimpicos, | - Sociedade, esporte e | - O  futebol como

lazer;
- Tema: handebol,
basquete, volei, futsal,

atletismo, volei de dupla,
futevolei, peteca, futebol,

esporte “na” escola;

- Teoria e pratica de uma
modalidade individual e ou
coletiva escolhida pelo
professor e estudantes;

lazer;

- Tema: handebol,
basquete, volei, futsal,
atletismo, volei de dupla,
futevolei, peteca, futebol,

megaeventos esportivos e as
midias;

- Normas e regras oficiais e
adaptadas ao handebol,

- Principio do treinamento

lazer;

- Tema: handebol,
basquete, volei, futsal,
atletismo, volei de

representacdo da cultura
nacional;

- Inclusdo e socializacdo
no desporto escolar;

- O esporte praticado

ténis e outros. - O esporte praticado como | ténis e outros desportivo; dupla, futevdlei, peteca, | como lazer;
opgdo de lazer; - Preveng@o quanto ao uso de | futebol, ténis e outros - O esporte na perspectiva
drogas nas praticas da inclusdo dos sujeitos.
desportivas;
2° Bimestre | - Midias e industria | - Industria cultural e |- Midias e industria | - Estresse, atividade fisica e | - Midias e industria | - Ginastica laboral;
cultural; academia de ginastica; cultural qualidade de vida; cultural - Praticas corporais e
Tema: Ginastica; - Capacidade fisica e suas | Tema: Ginastica Novas tecnologias, | Tema: Ginastica espago publico;
especificidades; sedentarismo e fatores de -Alimentagdo

- Corpo, saude e estética; | - Exercicio fisico, postura e | - Corpo, saude e estética; | risco a satde; - Corpo, saide ¢ | desequilibrada: anorexia,
Tema: saude, prevencdo, | saude; Tema: saude, prevencdo, | - Obesidade, alimentacdo e | estética; bulimia e outros;
anatomia humana, | -Esfor¢o, intensidade e | anatomia humana, | atividade fisica; Tema: satide, | _ Fratura e reabilitagdo no
drogas, doencas, | frequéncia da atividade | drogas, doencas, | _ Envelhecimento e limites | prevengdo,  anatomia | jdoso.
anabolizantes. fisica. anabolizantes. do corpo. humana, drogas,
doengas, anabolizantes
3° Bimestre | - Manifestagdes artisticas | - Contexto histérico da | - Manifestacdes artisticas | - Danga e suas relagdes com | - Manifestagdes | - Fundamentos técnicos:

e culturais;

- Midias e industria
cultural;

Tema: danga: jazz, hip
hop, danga de saldo,
danga criativa,
dramatizacao...

danga;

- Atividade ritmica e
identidade cultural;

- Expressdo corporal e
regionalismo;

- Percepg¢do do corpo no
espaco € no tempo € no
ritmo;

e culturais;

- Midias e industria
cultural;

Tema: danga: jazz, hip
hop, danga de saldo,
danca criativa,
dramatizacao...

a diversidade;
- Dangas
regionais;

- A danca como meio de
desenvolvimento de atitudes
e valores inclusivos;

- Hip hop: movimento de
resisténcia ou de consumo?

folcloricas e

artisticas e culturais;

- Midias e industria
cultural;

Tema: danca: jazz, hip
hop, danga de saldo,
danca criativa,
dramatizacao...

ritmo, espago e outros;

- Passos e combinagao de
movimentos simples;

- Influéncia da midia
sobre o corpo do
adolescente.
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- Composic¢do e
apresentagio coreografica;

4° Bimestre

- Contemporaneidade e
organizagdo comunitaria.
Tema: Luta: capoeira,
judo, caraté e outras.

- Sociedade, esporte ¢
lazer.

Tema: jogos: jogos de
rua, de saldo, aquaticos de
outras culturas e outros.

- A capoeira enquanto jogo
popularmente praticado e
seus significados;

- Capoeira: jogo, luta ou
danga?

- Jogos, brincadeiras e a
historia da humanidade;

- Jogos tradicionais e da
cultura local;

- O ludico como principio
educativo.

- Contemporaneidade ¢
organizagdo comunitaria.
Tema: Luta: capoeira,
judo, caraté e outras.

- Sociedade, esporte e
lazer.

Tema: jogos: jogos de
rua, de saldo, aquaticos de
outras culturas e outros.

- Vivéncia critica e
emancipatéria das lutas;

- Judo: a pratica do caminho
suave;
-Organizagdo/participagdo
em torneios esportivos ou
ndo esportivos;

- Vivéncia  critica e
emancipada do lazer;

- Jogos e brincadeiras no
meio liquido;

- Competir ou cooperar: eis a
questao.

- Contemporaneidade e
organizagio
comunitaria.

Tema: Luta: capoeira,
judo, caraté e outras.

- Sociedade, esporte e
lazer.
Tema: jogos: jogos de
rua, de saldo, aquaticos
de outras culturas e
outros.

- Lutas olimpicas e ndo
olimpicas;

- Brincadeiras ludicas
com elementos das lutas;
- Jogos de raciocinio;

- Gincana culturais e
esportivas;

- Brinquedos cantados e
brincadeiras de roda.

Fonte:

Curriculo Referéncia da Rede Estadual de Educacdo de Goias - Versdo Experimental. Secretaria de Estado de Educagdo (2012), com modificagoes.




Quadro 4: Ementas da disciplina Educagéo Fisica conforme curriculo adotado em escola da rede federal de ensino no municipio de Ceres-GO.

39

Escola Federal

Educacao 1° ano 2° ano 3% ano
Fisica

1° Bimestre Atletismo Atividade fisica, satide e comunidade Percepcao de corpo humano
Danga e Educacao

2° Bimestre Anatomia Atividade ritmica expressiva: Desenvolvimento do movimento

Ginastica geral Jogos: Tradicionais, de mesa, tabuleiro,

cartas e aquaticos.

3° Bimestre Natacdo Meétodos de treinamentos para o condicionamento fisico Esportes coletivos: voleibol

4° Bimestre

Esportes coletivos tradicionais: Futsal

Esporte coletivo: handebol

Esportes coletivos: basquetebol

Fonte: Ementa dos professores, com modificagdes.
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Assim, entendemos que as praticas sociais estudadas tém alguns elementos em
comum, como: a) o movimento corporal como elemento essencial, b) uma
organizagdo interna (de maior ou menor grau) pautada por uma logica especifica;
e c¢) serem produtos culturais vinculados com o lazer/entretenimento e/ou o
cuidado do corpo ¢ a satde. Nessa perspectiva, as praticas corporais que fazem
parte do campo de estudo da EF sdo acrobacias, atividades aquaticas, danga,
esporte, exercicios fisicos, jogos motores, lutas, praticas corporais introspectivas,
praticas corporais de aventura na natureza (GONZALEZ; FENSTERSEIFER,
2010, p. 15).

Entdo, qual ¢ o papel da Educacido Fisica no Ensino Médio? De acordo com os PCNs
no Ensino Médio é momento de “aprofundar o conhecimento”, ou seja, tudo que foi iniciado

na Educagdo Infantil por meio da psicomotricidade, e no Ensino Fundamental I e II.

O processo de ensino ¢ aprendizagem em Educagdo Fisica, portanto, ndo se
restringe ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de
capacitar o individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com

autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente significativa e adequada

(BRASIL, 1997, p. 27).

No Ensino Médio, a etapa final da educagdo basica segundo os PCNs, a Educagdo
fisica passa pelo aprofundamento das atividades tedricas e praticas de uma cultura corporal
que trabalhe o sujeito num contexto socio cultural que o permita fazer analise, reflexdo e
constru¢do de conhecimentos relacionados ao corpo que se movimenta € COmo 0 mesmo se
constitui na sociedade.

Apds compreender um pouco mais sobre o papel da Educacao Fisica como disciplina,
vamos conhecer mais o professor, que segundo os PCNs tem o papel de formar cidadaos
autdbnomos, criticos e capazes de cuidar de seu proprio corpo e de identificar as diferencas
culturais, sociais e étnicas dentro da sociedade em que vivem. Utilizando como contetdos
os esportes, dancas, lutas, ginasticas, brincadeiras, e aliar estas praticas aos temas
transversais, que versam sobre, saude, religido, ética, meio ambiente, orientagao sexual,
trabalho e consumo (BRASIL, 1998).

O professor deve assumir um papel significativo na sua atuagdo como educador, que
segundo Candau (2012, p. 13) “a formagdo de educadores inclui necessariamente

componentes curriculares orientados para o tratamento sistematico do “fazer” educativo, da
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pratica pedagogica”. Sobre a visao “do fazer” Carvalho e Gil-Perez (2011) propdem um
estudo sobre as tendéncias e experiéncias inovadoras na formag¢ao do professor. Partindo das
necessidades formativas do professor a andlise critica da formagao tentando, ao longo de seu
livro, responder a pergunta “o que nos professores deveriamos saber e saber fazer?”.

A ideia geral proposta para a formagdo de um professor transformador, critico e
pesquisador caminha lado a lado com a ruptura com visdes simplistas, orientando o professor
de forma funcional e efetiva nas transformagdes de suas concepgoes iniciais. Para Carvalho
e Gil-Perez (2011) o professor deve adquirir a formagao necessaria para associar ensino e
pesquisa didatica; tornando necessaria a introdu¢ao do professor a pesquisa de forma
formativa de primeira ordem, numa proposta de pesquisa dirigida, associando a docéncia e
a pesquisa. Pimenta e Gherdin (2012) nos lembram da importancia da formagao continuada,
onde a mesma deixa de ser apenas um treinamento ou capacitagao e passe a valorizacao da
pesquisa e da pratica num processo continuo tendo o ensino “como ponto de partida e de
chegada da pesquisa” (p. 26), “os saberes tedricos propositivos se articulam, pois, aos
saberes da pratica, ao mesmo tempo ressignificando-os e sendo por eles ressignificados” (p.
31).

O professor precisa adquirir saberes que lhe permitam preparar uma aula com
atividades integradoras do conhecimento, preparar atividades capazes de gerar uma
aprendizagem efetiva que se torne uma estratégia de mudanca conceitual e de ensino na
pratica educacional (CARVALHO; GIL-PEREZ, 2011). Para superar o problema da
obtencdo da teoria na formagao por meio da pesquisa, Pimenta e Gherdin (2012) sugerem as
trés formulas de Zeichner, as quais propdem a pratica reflexiva no exercicio profissional dos
professores e nas condigdes sociais que vivem, “so pode se realizar em coletivos, o que leva
a necessidade de transformar as escolas em comunidade de aprendizagem nas quais os
professores se apoiem e se estimulem mutuamente” (p. 31). Para Fazenda (2013) este modelo
¢ conhecido como praticas interdisciplinares, que leve o professor a questionar as suas
vivéncias e buscar parcerias no desenvolvimento da aprendizagem.

Diante disso, a figura do professor reflexivo e pesquisador tem que ser clara, assim
Pimenta e Gherdin (2012) utilizam os conceitos do norte-americano D. Schon, principal
formulador, que propde “valorizacdo da pesquisa na a¢do dos profissionais, colocando as
bases para o que se convencionou denominar o professor pesquisador de sua pratica” (p. 23),

¢ preciso que a pratica profissional seja “momento de construgdo de conhecimento, através
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da reflexdo, analise e problematizagcdo desta, e o reconhecimento do conhecimento tatico,
presente nas solugdes que os profissionais encontram em ato” (p. 23).

Trabalhar de forma interdisciplinar requer outros requisitos basicos, como refletir
sobre o proprio saber, superar desafios e ter atitudes de cooperagdo, “uma possibilidade de
resgate do homem com a totalidade da vida” (TRINDADE, 2013, p. 78), ou seja, “conhecer
a si mesmo ¢ conhecer em totalidade, interdisciplinarmente” (TRINDADE, 2013, p. 80).
Saber trabalhar com parcerias ¢ primordial. Os documentos oficiais (BRASIL, 2006)

complementam dizendo que,

Idealmente, a interdisciplinaridade deve ser construida no contexto do projeto
pedagdgico da escola. No entanto, mesmo iniciativas isoladas, embora limitadas ¢
ndo tdo efetivas, podem facilitar a aprendizagem dos alunos. Um primeiro passo,
que pode ser produtivo e conduzir posteriormente a interdisciplinaridade
sistémica, ¢ a abordagem simultdnea de um mesmo assunto por diferentes
disciplinas. Isso exige um acerto de planos de aula e de cronogramas entre os
professores, respeitando-se as especificidades de cada disciplina. Nessa acdo,
professores de diferentes disciplinas ¢ areas podem descobrir contetidos que
permitam um trabalho conjunto. Podem, também, verificar como um mesmo
conceito, processo ou fendmeno, ¢ abordado nas diferentes disciplinas e investigar

pontos em comum que podem ser explorados nas aulas (p. 36-37).

Para Fazenda (2013) o conceito de interdisciplinaridade esta ligado diretamente ao
conceito de disciplina, mas devemos romper com o conceito de jun¢do de disciplinas, para
interacdo entre duas ou mais disciplinas em “atitude de ousadia e busca frente ao
conhecimento” (p. 21), a qual envolve ndo s6 o curriculo, mas a cultura do lugar. E que leve
o professor a rever suas praticas, a se redescobrir € a buscar novos saberes interdisciplinares
que envolvam as exigéncias sociais, politicas e econdmicas no contexto escolar.

Lembrando que, “na interdisciplinaridade escolar, as no¢des, finalidades, habilidades
e técnicas visam favorecer sobretudo o processo de aprendizagem, respeitando os saberes
dos alunos e sua integracdo” (FAZENDA, 2013, p. 26). A reflex@o até o presente momento
nos leva a apreender que a pratica da interdisciplinaridade ¢ uma realidade possivel e
complexa, mas que vale a pena ser desbravada rompendo as barreiras no ensino escolar. Com
atitudes ousadas o aluno aprende participando, investigando e construindo suas proprias

verdades, conduzido pelo professor reflexivo-pesquisador a criar estratégias de ensino que
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promovam o conhecimento por meio da teoria e pratica, permitindo a compreensao de uma

nova maneira de olhar o conhecimento, o ensino e a aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apos a andlise do tema corpo humano, segundo os documentos oficiais, destacamos
a necessidade de se trabalhar a tematica por uma perspectiva de professor pesquisador-
reflexivo que possa conduzir suas atividades pela abordagem da interdisciplinaridade.
Percebemos que o tema corpo humano pode ser trabalhado, além das disciplinas de Biologia
e Educacgdo Fisica, sendo sugerido também, trabalhar dentro dos temas transversais pelas
demais disciplinas visando ampliar o conhecimento tedrico/pratico do aluno, levando-o a
uma compreensao maior de fatos que sdo importantes para uma vida saudavel dentro da
escola e na sociedade.

O tema dentro do curriculo da Biologia tem sua base voltada para a evolugdo,
anatomia e fisiologia, a pesquisa nos mostra que os documentos oficiais instigam que o
professor ultrapasse a barreira do corpo bioldgico. Conduzindo o aluno a uma aprendizagem
baseada na investigacdo, a qual permita o aluno entender e criticar o desenvolvimento de seu
corpo integral, num contexto social, cultural e emocional.

Dentro do curriculo da disciplina de Educagdo Fisica o corpo humano passou por
varias propostas de ensino ao longo dos anos; foi um corpo puramente anatomico, eugenista,
higienista, militarizado, buscou a for¢a na ginastica, a técnica no esporte ¢ a ludicidade na
Educacdo Fisica. Em todo o processo de desenvolvimento do ser humano o corpo mantém
uma relacdo com a anatomia, fisiologia, satude e a cultura corporal.

A pesquisa nos permitiu compreender que a estrutura curricular da escola Estadual ¢
direcionada pelo governo, acreditamos que a mesma esta organizada de maneira correta visto
que foi criada por um grupo de professores. Ja na instituicdo Federal o curriculo, chamado
de ementa, ¢ construido pelos professores da disciplina que buscam apoio nos documentos
oficiais, livros didaticos e pesquisas, sempre adequando a orientagdo oficial as realidades e
necessidades da institui¢ao escolar.

Diante do que foi exposto, hd necessidade de uma proposta que viabilize o ensino-
aprendizagem do corpo humano de forma menos fragmentada, onde o professor
pesquisador-reflexivo conduza o aluno a uma busca constante por conhecimento que o

permita pensar de uma forma critica e autonoma.
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Apéndice

Apéndice 1: Questionario aplicado aos professores sobre o curriculo escolar da disciplina de
Educagao Fisica das escolas Estadual e Federal do municipio de Ceres-GO.



48

CAMPUS ANAPOLIS

EN . TADO,
SR PG UNNERSDADE &% grano,

Pos-Graduacio Stricto Sensu — Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias

QUESTIONARIO VINCULADO A PESQUISA DE MESTRADO INTITULADA
“ENSINO-APRENDIZAGEM DO TEMA CORPO HUMANO NO ENSINO MEDIO”

PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

Idade: Sexo: F( YM( )
Tempo de atuacio no ensino: (anos)
Tipo de vinculacio a escola: () professor contratado temporario

() professor concursado efetivo

Formacao académica:
Graduaciao: Ano de Conclusao:
Universidade:
Formacao pos-graduacio: ( ) Nao

() Sim Especificar:

1) De que forma os conteudos trabalhados no Ensino Médio sao selecionados?

2) Descreva como ¢ construido o curriculo da disciplina de Educagao Fisica?

3) O tema corpo humano ¢ trabalho nas aulas de Educagao Fisica ao longo do ano letivo?
SIM( )NAO( )Porqué?

4) Descreva de que forma o tema corpo humano € trabalhado nas aulas em cada um dos
anos (1°, 2° e 3° anos)?

Obrigado por colaborar com esta pesquisa!
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CAPITULO 2 - ENSINO E APRENDIZAGEM DO TEMA CORPO
HUMANO NO ENSINO MEDIO: UM ESTUDO DE CASO

1.0 Introducao

So ¢ possivel falar de ensino e aprendizagem se antes entendermos um pouco mais
sobre a escola e os professores. Para Schram e Carvalho (2017) a escola que acreditamos ser
necessaria ¢ aquela que investe na formagdo de seus docentes, que tem uma proposta
progressista para a sua formacgao, na qual seus educadores sao instigados a construir uma
sociedade justa e igualitaria, com capacidade de agir e refletir sobre a realidade.

Para Freire (1996) a escola deve estabelecer uma visao critica sobre a realidade,
levando em consideragdo o saber dos educandos no processo de construgdo do
conhecimento. Um local de ensino e aprendizagem onde seja possivel o debate de ideias,
reflexdes, que tenha a alegria de aprender e ensinar, despertando a imaginagao criadora e o
desejo pela pesquisa, relacionando a teoria e a pratica, uma escola que ensine os contetidos
e permita ao educando formar seu conhecimento, valorizando a cultura.

Na escola proposta por Freire (1996) o educador ndo ¢ o detentor do conhecimento e
sim o mediador, orientador de uma educacao libertadora. O professor deve buscar subsidios
tedricos e praticos que o permita conduzir um trabalho de ensino relacionando o conteudo
ao desenvolvimento critico, criativo ¢ cultural do aluno.

Espera-se que escola seja um local onde todos aprendem com todos, o professor
também aprende quando ensina, € o conhecimento inter-relaciona com o mundo € o mundo

no conhecimento.
Ensinar ndo ¢é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
producdo ou a sua construgao. [...] ensinar inexiste sem aprender e vice-versa e foi

aprendendo socialmente que, historicamente, mulheres e homens descobriram que

era possivel ensinar (FREIRE, 1996, p. 12).

Ensinar para Freire (1996) exige reflexdo critica sobre a sua propria pratica educativa,
¢ preciso respeitar o saber dos educandos e valorizar sua identidade e cultura. Uma educagao
popular, critica e cientifica, onde o ensino ¢ a base de motivagdo para a pesquisa, tendo o
professor como pesquisador para a construgdo de seu conhecimento e sua formagdo, pois

ndo existe ensino sem pesquisa € nem pesquisa sem ensino.
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O presente capitulo tem como objetivos conhecer e analisar o processo de ensino e
aprendizagem do tema corpo humano nas disciplinas de Biologia e Educacdo Fisica em duas

escolas (Estadual e Federal) no municipio de Ceres-GO.

2.0 Metodologia

Neste estudo de caso utilizamos a pesquisa de campo com abordagem quali-
quantitativa, empregando na coleta de dados a observacdo de aulas, bem como, a aplicagao
de questionarios para professores e alunos (ver apéndices).

Para Lakatos e Marconi (2003, p. 186) a pesquisa de campo ¢ aquela “utilizada com
o0 objetivo de conseguir informagdes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual
se procura uma resposta, ou de uma hipdtese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir
novos fendmenos ou as relagdes entre eles”. Consiste em observar e pesquisar por meio da
coleta de dados as fontes de maneira espontanea. O enfoque quali-quantitativo permite a
combinagdo das duas modalidades, utilizando dados quantitativos, € a0 mesmo tempo
interpreta-los qualitativamente (GIL, 2008; CRESWELL, 2007).

A observagdo segundo Gil (2008) ¢ um elemento fundamental para a pesquisa, passa
por todas as fases do estudo, pode ser considerada como método de investigagcdo, deve ser
planejada e tem como principal vantagem que os fatos sao percebidos espontaneamente, sem
qualquer intermediagdo. Ou seja, “a observacdo nada mais € que o uso dos sentidos com
vistas a adquirir os conhecimentos necessarios para o cotidiano” (GIL, 2008, p. 100).

A observacdao das aulas e a aplicagdo de questiondrios, com questdes abertas e
fechadas, foram utilizados como instrumentos para investigar as dificuldades e as estratégias
metodoldgicas utilizadas pelos professores do Ensino Médio para trabalhar o tema corpo
humano nas aulas de Biologia e Educagao Fisica. Segundo Gil (2008) o questionario consiste
na elaboracdo de questdes que traduzem os objetivos da pesquisa em questdes especificas,
ou seja, “uma técnica de investigacdo composta por um conjunto de questdes que sdo
submetidas a pessoas com o proposito de obter informagdes sobre conhecimentos, valores,
interesses, expectativas, etc.” (p. 121).

A investiga¢do teve como publico alvo professores e alunos (1°, 2° e 3° anos) do
Ensino Médio de duas escolas de ensino publico de periodo integral no municipio de
Ceres/GO, sendo uma Estadual e outra Federal. O municipio de Ceres-GO (Figura 1) tem

4rea territorial de 214,322 km?, distante 180 km da capital do estado Goi4nia, atualmente
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segundo dados do IBGE, possui 22.034 habitantes, destes 95% residem na zona urbana e 5%

na zona rural. A economia do municipio gira em torno de produtos hortifrutigranjeiros.

Figura 1: Localizacdo geografica do municipio de Ceres no estado de Goias (A) e localizagdo das
unidades escolares, Colégio Estadual Jodo XXIII e Instituto Federal Goiano, onde a pesquisa foi

conduzida (B).
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As escolas selecionadas sdo as Unicas instituigdes publicas que trabalham com o
Ensino Médio na cidade. Na escola Estadual 385 alunos, nos trés turnos, participaram da
pesquisa e na escola de ensino Federal 501 alunos em todo o Ensino Médio. Assim, esta
pesquisa trabalhou no total com 886 alunos e oito professores. Para maiores detalhes ver

Quadros 01 ¢ 02.
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Quadro 1: Quantitativo de professores por escolas participantes nesta pesquisa conduzida no

municipio de Ceres-GO.

Escola Professores Quantidade Participantes
Estadual Biologia 2 2
Educagao Fisica 2 1
Federal Biologia 3 3
Educacao Fisica 2 2
Total - 9 8

Fonte: A propria autora.

Quadro 2: Quantitativo de alunos, por série e escola, participantes nesta pesquisa conduzida no

municipio de Ceres-GO.

ESCOLA ESTADUAL
TURMAS ALUNOS PARTICIPANTES | AUSENTES
MATRICULADOS
1° ano 6 turmas de 30 alunos 180 151 29
2° ano 6 turmas de 30 alunos 180 144 36
3% ano 4 turmas de 30 alunos 120 90 30
TOTAL 16 turmas 480 385 95
ESCOLA FEDERAL
TURMAS ALUNOS PARTICIPANTES | AUSENTES
MATRICULADOS
1° ano 6 turmas de 40 alunos 240 212 28
2° ano 6 turmas de 35 alunos 210 187 23
3°ano 4 turmas de 30 alunos 120 102 18
TOTAL 16 turmas 570 501 69
TOTAL DE ALUNOS DAS DUAS ESCOLAS | 886 164

Fonte: A propria autora.

Para a andlise e interpretacdo dos dados utilizamos a proposta de Gil (2008), onde a

andlise tem o objetivo de organizar os dados e a interpretagdo de procurar um sentido

explicativo feito com a ajuda de outros conhecimentos. Para apresentacdo dos dados nos

baseamos nos critérios de repeticao e relevancia de acordo com Turato (2003).

Durante a construgdo dividimos os resultados em quatro momentos € os momentos

em categorias:

v Primeiro momento: questdes diagnosticas dos professores.

v" Segundo momento: as respostas dos professores em quatro categorias.

1* Categoria: Ensino e Aprendizagem;

2% Categoria: Estratégias Metodologicas;

3* Categoria: Documentos Oficiais;
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4* Categoria: Defini¢ao de corpo humano.

v’ Terceiro momento: observacdo das aulas.

v Quarto momento: pesquisa com os alunos do Ensino Médio, onde analisamos as
escolas separadamente.

A observacdo das aulas possibilitou verificar in loco como acontece o ensino-
aprendizagem do tema corpo humano nas disciplinas de Biologia e Educagdo Fisica no
Ensino Médio nas escolas selecionadas do municipio de Ceres/GO. As observagdes
ocorreram no segundo bimestre do ano letivo de 2017. Como o tema corpo humano ¢
transversal este deve ser trabalhado ao longo do ano nas disciplinas. Foram observadas duas
aulas de 50 minutos em dias e semanas diferentes para cada professor. E importante destacar
que os professores foram consultados individualmente e a observacdo foi realizada apos
autorizagao.

Para a realizacdo da pesquisa em campo foram solicitadas autorizagdes aos diretores
das escolas, estas podem ser vistas nos apéndices 4 e 5. Dois fatos ocorreram com
professores de Educagdo Fisica ao longo da pesquisa, uma professora formada em
administracdo estava ministrando aulas para fechar a sua carga horaria e a mesma nao quis
participar da pesquisa alegando ndo ter dominio de conhecimentos especificos. Segundo, um
professor respondeu apenas 20% do questionario alegando nao ter tempo, mesmo apos um
més de tentativas. Outro fato a ser mencionado ¢ que, dentre os professores de Educagdo
Fisica um da escola Federal ¢ citado em varios momentos nos resultados da pesquisa, fato
devido as suas respostas terem uma relacdo de critica e reflexdo diante dos assuntos
pesquisados.

Para garantir o anonimato, os professores pesquisados sdo mencionados em codigos.
O mesmo foi construido usando a sigla resumida da disciplina e nimeros, onde ficou: “Bio”
1 e 2 professores de Biologia da escola Estadual; e Bio 3, 4, e 5 da escola Federal. E “Ed. F”
1 para o professor de Educacao Fisica da escola estadual e Ed. F 2 e 3 para os professores

da escola Federal. E para identificar os alunos utilizamos as letras do alfabeto.

3.0 Resultados e Discussao

3.1.1 Sobre os professores

3.1.1.1 Primeiro momento: questoes diagnosticas dos professores
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A idade dos professores pesquisados variou de 26 a 48 anos (Quadro 3), na disciplina
de Biologia quatro professores sdo do sexo feminino e um do masculino, e na disciplina de
Educacao Fisica os trés professores participantes sao do sexo masculino. O tempo de servigo
dos oito professores variou de 4 a 18 anos de docéncia, sendo que destes trés tém mestrado
e os demais especializagdo. Todos ja trabalharam as disciplinas pesquisadas no Ensino
Fundamental e a maioria trabalha em pelo menos duas séries do Ensino Médio. Todos
tiveram duas ou mais disciplinas na graduag¢do que abordaram o tema corpo humano.

Podemos perceber que sdo jovens professores, com uma base sobre o conhecimento
do tema corpo humano na formacao inicial e buscaram se qualificar apds a graduacao
(Quadro 3). A capacitagdo e formagdo de professores segundo Freire (1996) ¢ a base para
uma educacao popular critica e cientifica, a qual permite o educador construir um ensino de
qualidade baseado na teoria, na pratica e na pesquisa. Ou seja, “na formagao permanente dos
professores, o momento fundamental ¢ o da reflexao critica da pratica... o proprio discurso
tedrico, necessario a reflexdo critica, tem de ser de tal modo concreto que quase se confunde
com a pratica” (FREIRE, 1996, p. 18).

E pensando criticamente a pratica de hoje e de ontem que se pode melhorar a proxima
pratica envolvendo a pesquisa diaria nas atividades do professor ¢ dos alunos. Pois, para
Carvalho e Gil-Pérez (2011) o professor precisa desenvolver uma formagao necessaria que
associe o ensino € a pesquisa de forma formativa, numa proposta dirigida, associando a

docéncia e discéncia.
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Quadro 3: Resultados da pesquisa diagnostica conduzida com professores de Biologia e Educagéo Fisica em duas escolas (na rede estadual e federal) no

municipio de Ceres-GO. Onde: F=feminino; M=masculino.

BIOLOGIA EDUCACAO FISICA
ESCOLA ESCOLA ESCOLA ESCOLA
ESTADUAL FEDERAL ESTADUAL FEDERAL
BIO 1 BIO 2 BIO 3 BIO 4 BIO 5 ED.F 1 ED.F2 ED.F 3

Idade (anos) 32 37 26 37 33 48 29 32
Sexo F F M F F M M M
Tempo de atuacao 10 18 4 14 7 18 8 11
(anos)
Graduacao Biologia Biologia Licenciatura em Licenciatura Licenciatura em | Licenciaturaem | Lic. e Bacharel | Licenciatura em

Ciéncias Biologia Ciéncias Educacéo Fisica em Educagio Educacéo Fisica

Bioldgicas Biologicas Fisica
Pés-graduacao Especializagdo | Especializagdo | Especializacdo Mestrado em Mestrado Especializagéo Mestrado Espacializaggo
Docéncia no Educagio para Ensino de Educagdo em Treinamento Fisiologia do Ed. Fisica
Ensino Superior Diversidade Ciéncias Ciéncias e Esportivo Exercicio Escolar
Matematica
Disciplinas ministradas Ciéncias e Biologia Ciéncias e Ciéncias e Ciéncias e Educacgdo Fisica | Educagao Fisica | Educagdo Fisica
na Educacio Basica Biologia Biologia Biologia Biologia
Disciplinas ministradas Biologia Biologia Biologia Biologia Biologia Educagdo Fisica | Educacdo Fisica | Educagéo Fisica
atualmente
Séries atuante no 2% ¢ 3% série 1% série 1%, 2% ¢ 3% série 1% série 1%, 2% ¢ 3% série 2% e 3% série 1* ¢ 2% série 2% e 3% série
Ensino Médio
Disciplinas que estudou Anatomia, Anatomia e Anatomia e Anatomia e Anatomia. Anatomia Anatomia Anatomia
sobre o corpo humano Fisiologia Fisiologia Fisiologia Fisiologia Fisiologia Humana, Humana, Humana,
na graduacao Humano e Humano Humano Humano Humano e Fisiologia Fisiologia Fisiologia
Histologia Bioquimica do Exercicio e do Exercicio e do Exercicio e
Biomecanica Biomecéanica Biomecénica

Fonte: A propria autora.
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3.1.1.2. Segundo momento: as respostas dos professores em quatro categorias

19 Categoria: Ensino e Aprendizagem

A questao suscitada foi “Vocé acha importante ensinar o tema corpo humano no
ensino médio? Por qué?” (Questdo 5, apéndice 3). Todos os oito professores pesquisados
concordaram que sim, que ¢ importante ensinar o tema corpo humano, pois o aluno
aprende o funcionamento da vida de maneira bioldgica e a buscar alternativas para a
prevencao de doencas e patologias, aumentando a autoestima, passando a compreender o
funcionamento do corpo como uma maquina que trabalha em perfeita sintonia para o
bem-estar do individuo. Segundo Bio 4 “Além de autovalorizacdo, respeito ao proprio

’

corpo”.

“Os alunos adoram abordar esse tipo de conteiido, principalmente aqueles relacionados
ao corpo na perspectiva bioldgica, porém acredito que o corpo fragmentado ndo é
central numa abordagem de ensino da educagdo fisica, pois, a ela reserva-se o trato com
os conhecimentos da cultura corporal de movimento, e o tempo destinado as prdticas
educativas desta disciplina é insuficiente para que ela se responsabilize com estratégias
que busquem dar conta do ensino do corpo de maneira fragmentado. A pretensdo ndo é
tratar, na educagdo fisica, o corpo fragmentado em sistemas, mas sim, a inter-relacdo de
suas estruturas com o movimento humano impregnado de significado. Neste sentido, o
corpo humano tanto nos seus aspectos biologicos (andtomo-fisiologicos), quanto sociais
(produtor de cultura) carrega em si marcas da evolucdo do homem e do desenvolvimento

historico da sociedade” (Ed. F 2).

A partir das respostas dos professores percebemos que hd uma valorizagdo do
tema corpo humano nas suas aulas, cada um busca relacionar com aquilo que acredita ser
de maior relevancia para a aprendizagem do aluno. Desde o contexto puramente biologico
até a relagdo com o contexto sociocultural, como mencionado pelo professor “Ed. F 2”
no trecho acima, o qual ainda ressalta a importancia do trabalho interdisciplinar na

proposta de diminuir a fragmenta¢do do conteudo.

2 Categoria: Estratégias metodologicas
As discussdes a seguir apresentadas estdo relacionadas com as seguintes

perguntas: “Quais estratégias metodologicas vocé utiliza para trabalhar o tema corpo
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humano nas suas aulas?”’; “Quais sdo as dificuldades de se trabalhar o tema corpo humano
no Ensino Médio?” e “Qual proposta de ensino vocé sugere para superar as dificuldades
de ensino-aprendizagem do tema corpo humano no Ensino Médio?”” (Questoes 7, 8 e 10,
apéndice 3).

Segundo os professores, as estratégias metodoldgicas utilizadas para trabalhar o
tema corpo humano nas suas aulas sdo aulas expositivas, com slides, videos, maquetes,
seminarios, desenhos, livro didatico, jogos e cartazes. Além disso, buscam complementar
com exemplos do cotidiano, como saude, bem como, fazem parcerias com outros
professores.

Com relagdo as dificuldades, todos os professores alegaram desde a insatisfagdo
com o livro didatico, a grande quantidade de conteudos no curriculo da 2* série do Ensino
Médio, o pouco tempo para se trabalhar ¢ a falta de materiais adequados para relacionar
a teoria e a pratica. O professor “Ed. F 3" complementa dizendo que “Acredito que a
maior dificuldade estd relacionada a inexisténcia de um trabalho coletivo efetivo quando
da elaboragcdo do curriculo, da organizacdo dos conhecimentos de disciplinas que
dialogam com mesmo conteudo”.

Se ¢ necessario aprender sobre o corpo humano no Ensino Médio e ha varias
dificuldades para se ensinar, fomos conhecer qual proposta estes professores sugerem
para superar as dificuldades de ensino-aprendizagem. Dentre os professores pesquisados

“Ed. F 27 propde uma ideia que vai de encontro com a proposta desta pesquisa, onde,

“Sugiro a criacdo de niicleos curriculares que congreguem professores de dreas afins, e
abordam contelidos similares que podem ser apreendidos somente por uma dindmica
interdisciplinar. Esses niicleos seriam responsdveis por propor uma simetria entre os
conteuidos, onde o tempo e espago (organizacdo dos contevidos ao longo dos trés anos)
seria considerado para que ndo houvesse excesso de trato em alguns contelidos, e
caréncia em outros. Mas especificamente quanto a proposta de ensino, sugiro trabalho
interdisciplinar entre professores de educacdo fisica e biologia, mesmo diante de
dificuldades impostas pela estrutura organizacional da escola”.

Complementando as estratégias para superar as dificuldades os professores
sugerem ainda aulas mais dindmicas com constru¢do de modelos, visitas técnicas,
experiéncias em casa € na escola com materiais alternativos, atividades interativas entre

as disciplinas, e oportunidade de melhoria na sua formagao com capacitagcdo. Segundo o
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professor “Bio 2" deve haver, “... um planejamento que envolva temas voltados para o
dia-a-dia, mais contextualizado, que possa atrair mais a aten¢do dos alunos”.
Compreendemos que cada professor busca variar as estratégias metodologicas nas
suas aulas, sempre com o objetivo de conquistar o interesse do aluno em aprender sobre
0 assunto proposto. Mesmo com todas as dificuldades, por exemplo, estrutura fisica ruim,
falta de materiais de apoio e conteudo extenso para poucas aulas, os professores se
organizam e buscam superar as dificuldades com ideias, projetos e estratégias alternativas
que viabilizem o ensino-aprendizagem do corpo humano no Ensino Médio visando

diminuir a fragmentacao do contetdo.

3“ Categoria: Documentos Oficiais

A terceira categoria de andlise se apoia na pergunta “Vocé tem conhecimento das
abordagens sugeridas pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para o ensino de
corpo humano? Explique”. (Questdo 6, apéndice 3). Dos oito professores dois
responderam que ndo ter conhecimento sobre as abordagens sugeridas pelos documentos
oficiais, sem argumentacao; e seis responderam que conhecem as propostas dos PCNs.

Segundo estes professores a abordagem dos PCNs ¢ conteudista e voltada para a
especificidade das disciplinas de Ciéncias e Biologia, num carater puramente biologico,
sem contextualizar a cultura. Abordagem puramente voltada para a anatomia e fisiologia
humana e satide, concentrando o ensino nas disciplinas de Biologia e Educacdo Fisica. E
finalizando a visdo do tema, segundo o professor “Ed. F 2" “Entendo que o PCN e as
Orientacées Curriculares para o Ensino Médio ndo abordam ‘o ensino de corpo
humano’, e sim, o ensino sobre o corpo humano, compreendido na dimensdo das relacées
comunicativas que produzem, reproduzem e transformam a sociedade”.

E limpido que ha esclarecimentos nos documentos oficiais sobre como trabalhar
o tema corpo humano no ensino, mesmo que de maneira incompleta e superficial com
supervalorizagdo do ensino biolégico. E importante destacar que, de acordo com as
respostas dadas no questionario, o tema ¢ de comum conhecimento da maioria dos
professores. Percebe-se que muitos buscam ampliar esse conhecimento, saindo do
contexto puramente bioldgico propondo um trabalho sociocultural que possa transformar

a sociedade. Essa sim € uma visdo de ensino e aprendizagem que esta pesquisa acredita.

4% Categoria: Definicdo de corpo humano
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E para finalizar foi proposta a questao (Questao 12, apéndice 3) “Defina corpo
humano”. A maioria dos professores construiu a sua defini¢cao sobre o alicerce do corpo
bioldgico, uma interacdo entre a fisiologia, a genética, o meio ambiente € 0 corpo maquina
(fisico). Sugerindo que o corpo humano € uma “mdquina quase perfeita” (Bio 3).

Mas dois professores chamaram a aten¢ao, nao deixam de valorizar o corpo
bioldgico, em sistemas, mas amplia sua defini¢ao para:

“.. uma estrutura que abriga varios sistemas e que funciona com a interacdo destes.

Além disso esta estrutura e este funcionamento é passivel de sofrer influencias sociais,

culturais, ambientais, afetivas e economicas” (Bio 4).

“O corpo pode ser definido como uma estrutura orgdanica complexa, que no dmbito do
conhecimento encontra defini¢coes nos conceitos da biologia, fisica, quimica. Porém,
considero mais significante e abrangente concebe-lo a partir do viés sociologico que
compreende o corpo humano inserido num processo de socializacdo de experiéncias
corporais, mediadas por relacoes de poder, que determinam as condicoes de existéncia
do ser humano. Neste entendimento, o corpo humano ndo é sé produtor da cultura como

também é, ao mesmo tempo, produzido por esta” (Ed. F 3).

Os professores participantes da pesquisa provavelmente tiveram uma boa
formacdo e valorizam a capacitagdo ao longo da carreira. Com base nas respostas
apresentadas percebe-se que estes professores buscam alternativas para melhorar o ensino
ao longo de seu trabalho como mediador de um conhecimento que possa fazer a diferenca
no futuro dos alunos.

Ter consigo a defini¢do de corpo humano que perpasse o contexto biologico e
alcance os fatores socioculturais e afetivos de uma sociedade valoriza a educagao popular.
Mas a meta deve ser integrar o conhecimento biologico, anatdmico, fisico e de saude de
maneira a diminuir a fragmentacao, levando em consideracao a pesquisa, a relagao teoria-

prética e o conhecimento prévio do aluno.

3.1.1.3. Terceiro momento: observacao das aulas

Durante a observagdo buscamos nos atentar para alguns pontos que pudessem
nortear nossa pesquisa, os mesmos foram organizados em um quadro para melhor

interpretacdo dos resultados (Quadro 4).
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Quadro 4: Pontos observados nas aulas dos professores das disciplinas de Biologia ¢ Educagdo
Fisica no Ensino Médio em duas escolas publicas (rede estadual e federal) do municipio de Ceres-

GO.
OBSERVACAO BIOLOGIA EDUCACAO FISICA
TEMA DA AULA Composigdo quimica das células; algas e | Capacidade fisicas;
protozoario; 2* Lei de Mendel e condicionamento fisico e esporte
evolugao. coletivo: handebol e futsal.
ESTRATEGIAS Aula expositiva; atividade em sala; | Aula expositiva com pratica no
METODOLOGICAS | interagio do tema com o dia-a-dia e com | gindsio e pratica sem introdugdo
ADOTADAS o tema saude; pratica de analise em sala; | tedrica.
relatdrio; analise de grafico e figuras no
livro didatico.
RECURSOS Lousa; projetor de slides, livro didatico, | Gindsio, quadro, texto ¢ materiais
DIDATICOS lista impressa de exercicios ¢ desenhos. | esportivos (bolas, colete, corda,
cones € outros).
DOMINIO DO Clareza e firmeza na explicag@o. Clareza na explicagdo ¢ boa
CONTEUDO condu¢do e organizacdo das
atividades.
DIFICULDADES NA |1. Aluno com dificuldades de | 1. Falta de dominio da turma no
RELACAO ENSINO- entendimento do contetdo; decorrer das atividades;
APRENDIZAGEM |2. Falta de materiais para a pratica; 2. Turma muito grande, agitadas
3. Alunos agitados e dormindo; e dispersas.
4. Demora na organiza¢do do material
didatico e em consequéncia dispersao
e uso de celular na sala;
5. Turma muito extenso.
SOLUCOES E 1. Revisdo do contetido anterior ou de | 1. A insisténcia do professor
ESTRATEGIAS outras séries; recuperou a atengdo e
USADAS NO 2. Trouxe materiais de casa para a participag@o;
ENSINO- pratica; 2. Aulas com atividades
APRENDIZAGEM |3. Chamou a ateng¢do da turma com divididas por sexo e
firmeza e voz alta; adverténcia verbal diminuiu a
4. Utilizou a ajuda dos alunos para dispersdo.
montar o projetor multimidia e
recuperou a aten¢ao com adverténcia
verbal.
RELACAO/ Participativa; dinamica; descontraida; | Postura firme; descontraida;
INTERACAO amigavel; questionadora e professor com | participativa e respeitosa.
PROFESSOR - expressdo séria, mas muito educado.
ALUNO

Fonte: A propria autora.

A observagao ocorreu no 2° bimestre do ano letivo e envolveu contetudos variados

que trazem o tema corpo humano intrincado nas disciplinas de Biologia e Educagao Fisica

durante todas as séries (Quadro 4). As estratégias metodologicas e os recursos didaticos

observados (Quadro 4) estdo coerentes com os citados pelos professores durante a

pesquisa via questiondrios. H4 um esfor¢o para construir uma aula dinadmica e criativa

que permita uma aprendizagem mais ampla, do que meramente transmitir o contetido

imposto pelo curriculo.




61

As dificuldades na relagdo ensino e aprendizagem (Quadro 4) perpassam por todas
as aulas sem grande destaque, pois os professores encaram o desafio e buscam (Quadro
4) contornar a situacdo sem que a mesma cause desordem na sala. E finalizando a
observagao ¢ nitida a relagdo da interagdo positiva entre professor e alunos durante as
aulas das duas disciplinas. Mesmo que no decorrer houvessem momentos de repreensao,
estas sempre com respeito, visando manter uma 6tima relagao.

Diante do exposto, constatamos que, de modo geral, ha uma boa relagdo entre
ensino e aprendizagem no Ensino Médio nas escolas pesquisadas, € os professores tentam
relacionar os conteudos com a vida e realidade dos alunos, mesmo com todas as

dificuldades de estrutura, recursos adequados, entre outros.

3.1.1.4. Sobre os alunos: quarto momento

A presente pesquisa teve como proposta identificar as dificuldades apresentadas
pelos alunos do Ensino Médio para entender o tema corpo humano nas aulas de Biologia
e Educacao Fisica. Na construgao da andlise deste quarto momento apresentamos graficos
e comentarios unindo algumas questdoes (apéndice 2) do questionario para melhor
entendimento. A mesma contou com a participacdo de 886 alunos (tabela 2) com faixa
etaria entre 14 ¢ 19 anos, de ambos os sexos, das trés séries do Ensino Médio de duas

Escolas publicas (Estadual e Federal) no municipio de Ceres-GO.

3.1.1.4.1 A escola estadual

Na escola Estadual contamos com a participag@o de 385 alunos das trés séries do
Ensino Médio de periodo Integral. Segundo as respostas, com relagao as disciplinas que
abordaram o tema corpo humano (apéndice 2), Biologia apareceu em primeiro lugar nas
trés séries, Educacdo Fisica em segundo lugar nas 2* e 3" séries, em terceiro lugar outras
disciplinas como Fisica e Quimica, e para a 1* série, Ciéncias em segundo lugar e a
Educagao Fisica ocupou o terceiro lugar. Ou seja, o tema corpo humano, como destacado
no curriculo, ainda ¢ de grande responsabilidade da Biologia e da Educacao Fisica,
realidade que pede cada vez mais interdisciplinaridade no desenvolvimento do tema no
contexto escolar.

Com relagdo a forma como o tema corpo humano ¢ abordado na disciplina de

Biologia (Questdo 3, apéndice 2) tem-se que, de modo geral, os alunos associam a
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abordagem “Saude, adolescéncia e sexualidade” (Figura 2). Na 1? série o tema mais
abordado foi “Biologia celular e hereditariedade” com 33%. Na 2* série o tema destacado
foi “Saude, adolescéncia e sexualidade” com 53%. Ou seja, um possivel titulo utilizado
para construir a interdisciplinaridade dentro da sala de aula. Para os alunos da 3% série o
maior percentual de respostas estd relacionado ao tema “anatomia e fisiologia” com
33,7%, de acordo com a organizagdo do curriculo os alunos desta série aprenderam sobre

este assunto no curriculo da 2? série.

Figura 2: Contetidos que abordam o tema corpo humano na disciplina de Biologia ao longo do

Ensino Médio em escola Estadual no municipio de Ceres-GO.
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Fonte: A propria autora.

Segundo as respostas dos alunos, na disciplina de Educagdo Fisica (Questao 4,
apéndice 2), de modo geral, a abordagem do tema corpo humano esta relacionado
principalmente com “Qualidade de vida, exercicios fisicos e saude” e “Esportes, jogos,
lutas e dangas” (Figura 3). O tema destaque para todo o ensino Médio foi “qualidade de
vida, exercicios e saude” com 42,9% para a 1? série, 54% para a 2? série e 42,2% para a
3* série (Figura 3). Um possivel conteudo de trabalho interdisciplinar para o

conhecimento do corpo humano de maneira integral.
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Figura 3: Contetidos que abordam o tema corpo humano na disciplina de Educacao Fisica ao

longo do Ensino Médio em escola Estadual no municipio de Ceres-GO.
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Fonte: A propria autora.

Ainda na Figura 3 percebemos que os temas ligados ao esporte e saide também
sao bem relacionados em todas as séries e que a relagdo de corpo sociocultural e
anatomico ficou com um percentual baixo, mesmo podendo estes temas ser trabalhados
de maneira interligada aos demais.

Outro ponto que nos chamou a ateng¢do foi que apesar de os temas cultura corporal
(Jogos, esportes, lutas e dancas), corpo fisiologico, biolégico e sociocultural serem
citados, o baixo percentual de respostas nos deixam preocupados com o andamento do
tema corpo humano ao longo do Ensino Médio. Talvez seria interessante para estes
conteudos um trabalho integrador entre as disciplinas vinculado a realidade da escola e
dos alunos.

Na questdo 5 (apéndice 2) verificamos as estratégias metodologicas utilizadas
pelos professores de Biologia e Educacao Fisica do Ensino Médio para trabalhar o tema
corpo humano, essas estratégias sdo maneiras que o professor trabalha o contetido
curricular durante as aulas.

Com base nas respostas dos alunos temos que, de modo geral, tanto na Biologia

quanto na Educacdo Fisica, os professores utilizam nas 1* e 2 séries as aulas tedricas
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juntamente com praticas (Figura 4). Destacamos que este € um ponto muito positivo, pois
como reforga Freire (1996, p. 14) “ndo ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino”,
ou seja, ndo ha teoria sem pratica e nem ensino sem pesquisa, uma depende e completa a
outra. Por outro lado, na 3 série na disciplina de Biologia os professores utilizam
principalmente aulas tedricas ¢ na Educagao Fisica s6 aulas praticas. Tal fato,
provavelmente, ¢ um reflexo da pressao que existe no ultimo ano do Ensino Médio para
realizagdo das provas dos vestibulares e do ENEM. Em todo o Ensino Médio os alunos
citaram que os professores trabalham com projetos interdisciplinares, um ponto positivo
que vem ao encontro da proposta dessa pesquisa, que visa diminuir a fragmentagao do

ensino do tema corpo humano por meio de atividades interdisciplinares.

Figura 4: Estratégias metodologicas utilizadas pelos professores de Biologia e Educacado Fisica
para trabalhar o tema corpo humano no Ensino Médio em escola Estadual no municipio de Ceres-

GO.
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A questdo 6 (apéndice 2) buscou conhecer a opinido dos alunos sobre se “a forma
como o tema corpo humano foi ensinado influenciou na aprendizagem e na construgao de
conceitos”, a resposta “sim” foi unanime para todo o Ensino Médio, ou seja, os alunos
concordam que aprender sobre o corpo humano pode influenciar nos seus conhecimentos
diarios e fazer a diferenca no cuidado com a saude.

As questdes 7 e 8 (apéndice 2) visaram conhecer se os alunos “apresentavam
dificuldades para aprender os assuntos relacionados ao tema corpo humano e os motivos™.

A maioria dos alunos, das trés séries, responderam que nao apresentaram dificuldades em
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aprender sobre o corpo humano, mas alguns alunos das 1* e 2* séries destacaram a
fragmentacdo do contetido, nas duas disciplinas, como responsavel pela dificuldade na
aprendizagem.

Na 3 série do Ensino Médio 45 alunos responderam que apresentaram
dificuldades para aprender o tema e 52 afirmaram que nao. Os motivos mencionados
foram fragmentacdo do contetido e teoria sem relacdo com a pratica na disciplina de
Biologia; para a Educagéo Fisica aulas com teorias distantes do cotidiano. E perceptivel
a necessidade de um trabalho integrador entre teoria e pratica que leve o aluno a
confrontar a aprendizagem do tema com o seu dia-a-dia na constru¢do de um sujeito
critico e esclarecido que busque alternativas para uma melhor qualidade de vida.

Com relagdo ao questionamento sobre se “os alunos acham importante o ensino
do tema corpo humano na escola” (questdo 2/apéndice 2) para subsidiar essa analise
utilizamos subtemas usados pelo curriculo e pelos livros didaticos. Em primeiro lugar
com 34,8% o subtema “aprender sobre as partes do corpo, 6rgios e sistemas” foi o mais
votado, logo em seguida, com 33,1%, tem-se “cuidados com a qualidade de vida”, e em
terceiro lugar “aprender sobre doengas e como preveni-las”, como mostra a figura 5.

E finalizando a andlise e interpretagdao da pesquisa com os alunos da escola
Estadual se faz necessario entender como os mesmos definem o corpo humano, ja que a
maioria concorda que ¢ importante estudar sobre o mesmo, percebem a necessidade de

conhecé-lo para cuidar da qualidade de vida e evitar doengas.

Figura 5: Importancia atribuida pelos estudantes para o tema corpo humano ser ensinado no

Ensino Médio em escola Estadual no municipio de Ceres-GO.
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Para a andlise da questdo 9 (apéndice 2), a unica pergunta aberta da pesquisa, fez-
se necessario criar categorias de acordo com as respostas em comum dos alunos (Figura
6). As categorias de definicdo do corpo humano foram: bioldgico; saude; fisico/maquina;
dificuldade de definigdo; religioso; corpo integral e nao responderam. O maior nimero
de respostas foi agrupado na defini¢ao de corpo humano como corpo biologico, com 186

respostas (Figura 5).

Figura 6: Categorizacao das respostas mencionadas por estudantes de Ensino Médio, em questao

discursiva, para defini¢do de corpo humano em Escola Estadual no municipio de Ceres-GO.
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Fonte: A propria autora.

Para entendermos um pouco mais sobre a visdo dos alunos nesta categoria,
utilizamos a transcri¢do de algumas respostas para exemplificar:
“Corpo humano é um organismo que ndo produz seu proprio alimento e que possui
orgdos como coracdo, pulmdo, figado e outras coisas e que ele precisa de sangue que é

bombeado pelo coracdo que é mandado pelo cérebro (Aluno A)”".

“Conjunto de orgdos, sistemas, ossos, sangue, tecidos, células, que compdoem uma pessoa

(Aluno B)”.

“O corpo humano é uma estrutura complexa, com vdrios sistemas divididos, cada um

com sua determinada funcdo (Aluno C)”.
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Em segundo lugar 85 alunos nao responderam, um preocupante quantitativo, pois
se ha o ensino do tema como foi mencionado pelos professores e alunos durante a
pesquisa, alguma defini¢do deveria ter sido mencionada. Como diz Freire (1996), o que
esses alunos estao fazendo com o que aprende, como eles estdo reconstruindo o seu
conhecimento dentro do contexto social?

E em terceiro lugar a categoria corpo humano fisico/maquina foi representada com
64 respostas. Segue alguns exemplos:
“E uma mdquina muito complexa e extraordindria. Uma pecinha precisa da outra, se

uma ndo funcionar direito o resto estraga (Aluno D)”.

Corpo humano ¢ uma “maquina’ cheia de fragmentos a serem estudados e pesquisados.

E a cada estudo, uma nova descoberta, a cada nova descoberta, conhecimento a mais

(Aluno E)”.

“O corpo humano é uma mdquina que tem que ter certos cuidados, e ser bem estudado

para ser bem entendido (Aluno F)”.

3.1.1.4.2 A Escola Federal

Na escola Federal a pesquisa aconteceu com 501 alunos das trés séries do Ensino
Médio de periodo Integral. Com relagdo a questdo 1 que aborda sobre “em quais
disciplinas os alunos do Ensino Médio estudaram sobre o tema corpo humano” (apéndice
2) as disciplinas de Biologia e Ciéncias ficaram em primeiro lugar para as 1* e 2° séries,
ja para a 3* série foi Educacdo Fisica a principal disciplina a trabalhar o tema. Outras
disciplinas também foram mencionadas como Filosofia, Quimica, Fisica, Matematica,
Artes e Portugués. O mesmo tema abordado por varias disciplinas amplia o conhecimento
do aluno e permite uma formagdo mais completa.

A andlise das respostas dadas as questdes 3 e 4 (apéndice 2) nos permitiu conhecer
a forma como o tema corpo humano ¢ trabalhado nas disciplinas de Biologia (Figura 7) e
Educagao Fisica (Figura 8) no Ensino Médio. Em Biologia (Figura 7), de modo geral,
segundo as respostas dos alunos, trabalha-se menos o tema corpo humano relacionado ao
dia-a-dia. Aborda-se o tema corpo humano sob a 6tica da anatomia e fisiologia, biologia
celular e hereditariedade, e saude, adolescéncia e sexualidade (Figura 7).Na Educagao

Fisica, segundo as respostas dos estudantes, nas trés séries do Ensino Média, a abordagem
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principal ¢ sob a oOtica da qualidade de vida, exercicios fisicos e saude, seguido por
esportes, jogos, lutas e dancas (Figura 8). O tema menos abordado foi anatomia, fisiologia

e biomecanica (Figura 8).

Figura 7: Contetudos que abordam o tema corpo humano na disciplina de Biologia ao longo do

Ensino Médio em escola Federal no municipio de Ceres-GO.
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Figura 8: Conteudos que abordam o tema corpo humano na disciplina de Educacao Fisica ao

longo do Ensino Médio em escola Federal no municipio de Ceres-GO.
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Na questdo 5 (apéndice 2) questionou-se sobre as “estratégias metodologicas
utilizadas pelos professores de Biologia e Educagdo Fisica do Ensino Médio para
trabalhar o tema corpo humano” (Figura 9). Na disciplina de Biologia, segundo as
respostas dos alunos, na 1? série predominam aulas so teoricas, na 2% série aulas so praticas
e na 3% série ha uma maior diversificagdo com aulas tedricas e praticas individuais e em
grupo. Na Educagdo Fisica as respostas mostraram uma predominancia de aulas tedricas
na 1? série, aulas sO praticas na 2? série e também uma maior diversidade de estratégias
metodoldgicas na 3% série, com aulas tedricas e praticas individuais e também projetos

interdisciplinares (Figura 9).

Figura 9: Estratégias metodologicas utilizadas pelos professores de Biologia e Educacao Fisica
para trabalhar o tema corpo humano no Ensino Médio em escola Federal no municipio de Ceres-

GO.
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Segundo Freire (1996) a relacdo teoria e pratica € o caminho para se alcangar um
ensino de qualidade, onde os alunos saibam o que fazer com o que se aprende na escola.
ApoOs a observagdo e pesquisa com os professores podemos perceber que as aulas que
envolvem a teoria, pratica e pesquisa sao mais aceitas pelos alunos e geram oportunidade
de integrar conteudos, possibilitando relacionar o ensino da escola com a realidade.

Nas proximas questdes analisamos se “a forma como o tema corpo humano foi

ensinado influenciou na aprendizagem dos conceitos, bem como, possiveis dificuldades”
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(apéndice 2). A maioria dos alunos do Ensino Médio afirmou que acreditam ser
importante estudar o tema e ndo tiveram dificuldades em aprender sobre o assunto, uma
minoria alegou dificuldades devido ao ensino da teoria acontecer sem interagdo com a
pratica e os conteudos serem fragmentados.

Do total pesquisado, 42,2% dos alunos responderam que ¢ importante estudar o
tema corpo humano na escola, pois ajuda melhorar no cuidado com a qualidade de vida,
aprender sobre as partes do corpo, 6rgaos e sistemas (30%), bem como, aprender sobre

doengas e como preveni-las (20,2%) (Figura 10).

Figura 10: Importancia atribuida pelos estudantes para o tema corpo humano ser ensinado no

Ensino Médio em escola Federal no municipio de Ceres-GO.
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Fonte: A propria autora.

Diante das respostas dos alunos podemos ver que o conhecimento sobre o corpo
humano ¢ de interesse da maioria, mas ¢ preciso melhorar a forma como este ¢ aprendido,
portanto ha necessidade de se pensar no ensino, tentando unir mais a teoria com a pratica,
€ a pesquisa para maior participacao do aluno na constru¢do do conhecimento.

Por isso ¢ tdo importante a capacitagdo continuada dos professores, pois a
atualizacdo dos conhecimentos e metodologias interferem diretamente na busca por
prioridades no ensino ao aluno, um professor pesquisador-reflexivo busca alternativas
para construir uma aprendizagem critica, capaz de relacionar o ensino e a realidade de

vida dos alunos.
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Também buscamos conhecer “como os alunos definem corpo humano” (questao
9/apéndice 2). Como citado no topico anterior, trata-se de uma pergunta aberta onde as
repostas foram agrupadas em sete categorias para analise. A resposta majoritaria (259
alunos) foi ligada diretamente a fatores bioldgicos (figura 11), abaixo destacamos

algumas das respostas dadas pelos alunos.

Figura 11: Categorizacdo das respostas mencionadas por estudantes de Ensino Médio, em
questdo discursiva, para defini¢ao de corpo humano em Escola Federal no municipio de Ceres-

GO.

300
259
w 250
S
2,200
S
2 150
% 100
g 61 74 73
z 33
50
[ ] ﬂ 0 ! H H
O -
O 2 D S O > &
‘000\ c;b'Q' | 0\? \'Q\c? \%\0 ‘@’Q} bve&‘b‘
N N > & N
| é\oo eb’e QO(’Q 6%
> O
> >
S <
R
Q\
Categorias

Fonte: A propria autora.

“Corpo humano é todo a estrutura de uma pessoa, 0ssos, pele, orgdos, tudo isso é corpo
humano, corpo humano armazena tudo que um corpo tem, ele é formado por vdrias

células e tecido e tem tudo para que um ser vivo sobreviva (Aluno G)”".
“E todo nosso sistema que abrange desde nossos membros até nossos orgaos e células.
Devemos cuidar do corpo humano praticando exercicios fisicos como o esporte,

doenca... (Aluno H)”.

“O corpo humano se relaciona tanto com a anatomia, quanto a fisiologia (Aluno I)”.



72

Na categoria “corpo humano integral” ndo obtivemos nenhuma resposta na escola
Estadual, ja na escola Federal 74 alunos, principalmente da 3* série do Ensino Médio,
mencionaram respostas que se enquadram nesta categoria (figura 11). Durante a pesquisa
constatamos que a escola tem uma proposta de trabalhar temas integradores ao longo do
ano em cada série e por bimestre, onde € proposto um tema interdisciplinar com avaliagao.

No caso especifico sobre o corpo humano integral apontado na pesquisa, temos
que destacar possivel influéncia do trabalho feito pela professora pesquisadora que
lecionou para a turma da 3% série ao longo do 1° bimestre do ano de coleta de dados. A
professora pesquisadora trabalha o tema relacionando-o com a danga e utiliza varias
estratégias de abordagem: leitura ¢ debate de artigos, defini¢do do tema por meio de
desenhos (Figuras 12), atividades de expressdo corporal, semindrios para conhecer a
diversidade de dancas, pratica dos elementos e estilos, e finalizando com a “danga da

galera” possibilitando criatividade e trabalho em equipe.

Figura 12: Desenhos feitos por alunos da 3* série do Ensino Médio para defini¢do do corpo
humano de maneira integral na disciplina de Educacdo Fisica em escola Federal. Fonte: Alunos

da escola Federal.
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3.1.1.4.3 Reflexoes comparativas

Segundo as respostas dadas pelos alunos ao questionario, na disciplina de Biologia
tanto na escola estadual, quanto federal os estudantes mencionaram na 1* Série do Ensino
Médio como principais contetidos que abordam o tema corpo humano “biologia celular e
hereditariedade” e “satde, adolescéncia e sexualidade” e na 3* Série “anatomia e
fisiologia” e “biologia celular e hereditariedade”. Na 2* Série do Ensino Médio a
sobreposi¢do ocorreu com o conteudo “biologia celular e hereditariedade”. De uma
maneira mais parcimoniosa, podemos dizem que estas respostas sao reflexos dos
curriculos seguidos pelos professores das duas escolas pesquisadas.

A andlise das respostas sobre os contetidos que abordam o tema corpo humano na
disciplina de Educacao Fisica mostrou unanimidade, tanto na escola estadual, quanto
federal, com predominio nas trés séries do Ensino Médio dos contetudos “qualidade de
vida, exercicios fisicos e saude” e “esportes, jogos, lutas e dangas”. Tal fato também
remete ao curriculo seguido pelos professores ao longo do ano nas trés séries.

Sobre as estratégias metodoldgicas que os alunos mencionaram que sd3o mais
utilizadas pelos professores temos que, de modo geral, nas duas escolas, na disciplina de
Biologia na 3? Série do Ensino Médio os professores utilizam predominantemente “aulas
sO tedricas”, fato provavelmente devido a pressdo imposta pelos instrumentos de
avaliagdo externos a escola, bem como, preparac¢do para as provas de ingresso ao ensino
superior. Por outro lado, na Educag¢ao Fisica hd predominio de “aulas teodricas e praticas”
principalmente nas 1* e 2* Séries do Ensino Médio, o que favorece a diversificacdo no
processo de ensino-aprendizagem, ja na 3* Série a similaridade entre as duas escolas se
deu na preponderincia de “aulas sO praticas”, talvez uma estratégia utilizada pelos
professores para tentar diminuir o nivel de estresse dos estudantes no ultimo ano do curso.

Com relacdo a importancia atribuida pelos estudantes para que o tema corpo
humano seja ensinado no Ensino Médio, nas duas escolas cerca de 70% dos alunos
mencionaram para “aprender sobre as partes do corpo, 6rgdos e sistemas” e para se ter
“cuidados com a qualidade de vida”. Estes dados se refletem nas repostas dadas a questao
discursiva sobre a definicdo de corpo humano, onde nas duas escolas, a grande maioria
das repostas foi categorizada em “corpo bioldgico”, os estudantes atribuiram ao corpo
humano, com frequéncia, termos como partes, 6rgaos, sistemas, tecidos, células. Esta ¢ a

forma dominante como o curriculo trata o corpo humano, de forma muito fragmentada, e
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provavelmente, na pratica, também esta ¢ a principal forma como os professores discutem

o tema, tanto na disciplina de Biologia, quanto de Educacao Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos professores pesquisados tem conhecimento de como o tema corpo
humano ¢ proposto nos documentos oficiais para o ensino na escola e a maioria relaciona
0 tema ao contexto bioldgico ou voltado para a saude. Uma numero pequeno de
professores trabalha nas aulas o corpo humano voltado para desenvolvimento
sociocultural do aluno.

Os professores ressaltam a necessidade de diminuir a fragmentacdo de como o
tema ¢ trabalhado, destacando rever a organizagdo do curriculo, observando a realidade
escolar, propondo ensino e aprendizagem com estratégias criativas, diversificadas, que
envolvam aulas tedricas, praticas e pesquisa. Contudo, relacionando estas afirmag¢des com
as respostas dadas pelos estudantes, ainda ha um hiato entre intencao e realidade, fato
completamente justificavel, principalmente sendo a escola um espago de multiplos
conflitos.

Destacamos a necessidade de se realizar nas escolas trabalho interdisciplinar
envolvendo o tema corpo humano, principalmente entre as disciplinas de Biologia e
Educacao Fisica, visando difundir uma visao de corpo integrador. Um fator negativo que
nos chamou a atencdo foi a dificuldade apresentada por varios estudantes em definir
“corpo humano”, ressaltando necessidade urgente de se repensar o ensino do tema no
contexto escolar do Ensino Médio.

Com enfoque na realidade local, constatamos que na rede estadual de ensino os
professores tém menos oportunidades de reestruturar o curriculo sob uma visdo
integradora, visto que o curriculo € organizado pela equipe de profissionais do governo.
Janarede Federal, o contexto de ensino e aprendizagem do tema corpo humano tem mais
flexibilidade na estruturacdo curricular, visto que ¢ chamado de ementa, conduzida pelo
professor com o apoio dos documentos oficiais, livros didaticos e projetos integradores.
As atividades sdo organizadas com o objetivo de ensino, pesquisa e extensdo. Estas
diferengas devem ser temas de discuss@o em policias publicas, de suma importancia para

melhoria da qualidade da educagao basica.
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Também ressaltamos a luta dos professores para manter capacitagdo, fator este
positivo para o ensino, pois ¢ necessario a busca constante de formagdo para termos
condi¢des de superar as dificuldades que se apresentam no processo de ensino-
aprendizagem. Ressaltamos que um bom caminho pode ser discutir formagdo de
professores com enfoque na pesquisa, desenvolvendo atitudes praticas de um
pesquisador-reflexivo, capaz de criticar sua propria pratica e buscar melhora-la a cada
dia, ensinando e aprendendo com os seus alunos.

Como contribuigdes desta pesquisa destacamos que o tema corpo humano precisa
ser reorganizado de maneira menos fragmentada e mais contextualizada com a realidade
dos alunos. Um caminho pode ser reorganizar o curriculo, alternativa que ja se encontra
em construcdo com a proposta das bases curriculares para o Ensino médio, contudo
acreditamos que infelizmente estd ainda ndo atendera as necessidades de um ensino
voltado a formacao integradora do tema.

A partir da realidade pesquisada, propomos a constru¢do de uma sequéncia
didatica voltada para a 2% série do Ensino Médio que trabalhe o tema corpo humano nas
disciplinas de Biologia e Educag¢ao Fisica de maneira interdisciplinar, visando diminuir a

fragmentacdo dos conteudos. Esta ¢ apresentada no proximo capitulo da dissertacao.
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Apéndice 1: Pesquisa realizada diretamente com professores de Educacdo Fisica.
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CAMPUS ANAPOLIS

EN . TADO,
SR PG UNNERSDADE &% grano,

Programa de Pés-Graduacio Stricto Sensu — Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias

QUESTIONARIO VINCULADO A PESQUISA DE MESTRADO INTITULADA
“ENSINO-APRENDIZAGEM DO TEMA CORPO HUMANO NO ENSINO MEDIO”

PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

Idade: Sexo: F( YM( )
Tempo de atuacio no ensino:
(anos)

Tipo de vincula¢ao a escola: () professor contratado temporario
() professor concursado efetivo
Formacao académica:
Graduacio: Ano de Conclusao:
Universidade:
Formacao pos-graduacao: () Nao
() Sim Especificar:

5) De que forma os contetdos trabalhados no Ensino Médio sao selecionados?

6) Descreva como ¢ construido o curriculo da disciplina de Educagao Fisica?

7) O tema corpo humano ¢ trabalho nas aulas de Educacao Fisica ao longo do ano
letivo?
SIM( )NAO( )Porqué?

8) Descreva de que forma o tema corpo humano ¢ trabalhado nas aulas em cada um dos
anos (1°, 2° e 3° anos)?

Obrigado por colaborar com esta pesquisa!
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Apéndice 2: Pesquisa realizada com todos os alunos do Ensino Médio de duas escolas no
municipio de Ceres-GO.



CAMPUS ANAPOLIS

: 81
R VEG W &Y Esrano.

HENRIQUE SANTILLO

Programa de Pos-Graduacio Stricto Sensu — Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias

APRESENTACAO

A presente pesquisa de campo faz parte da constru¢do da dissertagdo de mestrado
intitulada “ENSINO-APRENDIZAGEM DO TEMA CORPO HUMANO NO
ENSINO MEDIO” da pesquisadora Weslene Freitas Mendonga sob a orientagdo da
professora Doutora Sabrina do Couto de Miranda vinculada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Ensino de Ciéncias da Universidade Estadual de Goids (UEG). Esta
pesquisa tem como objetivo compreender o processo de ensino-aprendizagem do tema
corpo humano nas disciplinas de Biologia e Educacdo Fisica no Ensino Médio do
municipio de Ceres, Goids. Sua participacdo ¢ livre e sua identidade serd mantida em

sigilo. A pesquisa foi autorizada pela institui¢do escolar.

QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS

Escola: ( ) Estadual ( ) Federal
Turno: Integral
Série: Idade: Sexo: F( ) M( )

1. Quando vocé pensa no assunto corpo humano, em qual(is) disciplina(s) estudou sobre
esse assunto?

2. Voce acha importante o ensino do tema corpo humano na escola? (Observagao: caso

julgue necessario, marque mais de uma opg¢ao).

a) Sim, porque aprendo sobre as partes do corpo, 6rgaos e sistemas;

b) Sim, porque aprendo mais sobre doengas e como preveni-las;

c) Sim, porque aprendo a cuidar do meu visual, ter um corpo perfeito interagindo
melhor socialmente;

d) Sim, porque conhecendo melhor meu corpo posso cuidar melhor da minha
qualidade de vida;

e) Nao, porque ndo acho importante conhecer sobre o corpo humano de maneira
especifica.

3. Na disciplina de Biologia, de que forma o tema corpo humano ¢ abordado?
(Observagao: caso julgue necessario, marque mais de uma op¢ao).
a) Anatomia e fisiologia;
b) Biologia celular e hereditariedade;
c) Saude, adolescéncia e sexualidade;
d) Corpo humano relacionado ao dia-a-dia.

4. Nadisciplina de Educacao Fisica, de que forma o tema corpo humano ¢ abordado?
(Observagao: caso julgue necessario, marque mais de uma opgao).
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a) Esporte, jogos, lutas e danca;

b) Qualidade de vida, exercicios fisicos e saude;

c) Anatomia, fisiologia e biomecanica;

d) Corpo bioldgico, social e cultural relacionado a necessidades fisicas e emocionais
do dia-a-dia.

5. Estratégias metodologicas sdo maneiras que o professor trabalha o contetdo
curricular durante as aulas. Marque quais sdo estratégias metodolodgicas utilizadas
pelos professores do Ensino Médio para trabalhar o tema corpo humano nas aulas?
(Observagao: caso julgue necessario, marque mais de uma op¢ao).

Biologia Educacao Fisica
a) Aulas so tedricas a) Aulas so tedricas
(Exposi¢cao do conteido feita pelo [(Exposicdo do conteudo feita pelo
professor e leituras) professor e leituras)
b) Aulas so praticas b) Aulas so praticas
(Laboratorio e confec¢cdo de materiais) (Laboratorio e confeccdo de materiais)
c) Aulas teoricas e praticas ¢) Aulas tedricas e praticas
(Explanagdo do contetido, leitura e |(Explanagdo do contetdo, leitura e
laboratorio) laboratorio)
d) Projetos interdisciplinares d) Projetos interdisciplinares
(Duas ou mais disciplinas trabalhando com | (Duas ou mais disciplinas trabalhando
o tema de maneira tedrica e pratica) com o tema de maneira tedrica e

pratica)

6. Vocé acredita que a forma como o tema corpo humano foi ensinado influenciou na
sua aprendizagem dos conceitos?
( )Sim( )Nao

7. Vocé apresentou dificuldades para aprender os assuntos relacionados ao tema
corpo humano trabalhado na escola?
( )Sim( )Nao
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8. Em caso de resposta afirmativa na questdao anterior indique no quadro abaixo as

dificuldades de se aprender sobre o tema corpo humano na escola nas disciplinas
de:

Biologia Educacio Fisica
a) Conteudo fragmentado (ensino | a) Conteido fragmentado (ensino
dividido em sistemas, orgaos e | dividido em sistemas, 6rgdos e partes
partes sem conexdo com a | sem conexdo com a realidade)
realidade) b) Teoria sem interacao com a pratica
b) Teoria sem interacdo com a pratica | c) Aulas com teoria distante da vida
c) Aulas com teoria distante da vida | cotidiana

cotidiana d) Nenhuma dificuldade
d) Nenhuma dificuldade

9. Com suas palavras, defina o que ¢ o corpo humano?

Obrigado por colaborar com esta pesquisa!
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Apéndice 3: Pesquisa realizada com os professores de Biologia e Educacdo Fisica em
duas escolas do municipio de Ceres-GO.



CAMPUS ANAPOLIS

DECIENCIAS DATAS UEG UNIVERSIDADE &3 ESTADO, 85

HENRIQUESANTILLO ESTADUAL DE GOIAS %, DE GOIAS

Programa de Pés-Graduacio Stricto Sensu — Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias

APRESENTACAO

A presente pesquisa de campo faz parte da construgdo da dissertagdo de mestrado
intitulada “ENSINO-APRENDIZAGEM DO TEMA CORPO HUMANO NO
ENSINO MEDIO” da pesquisadora Weslene Freitas Mendonca sob a orientagdo da
professora Doutora Sabrina do Couto de Miranda vinculada ao Programa de Pos-
Graduagdo em Ensino de Ciéncias da Universidade Estadual de Goias (UEG). Esta
pesquisa tem como objetivo entender o processo de ensino-aprendizagem do tema corpo
humano nas disciplinas de Biologia e Educa¢ao Fisica no Ensino Médio do municipio de
Ceres, Goids. Sua participagdo ¢ livre e sua identidade serda mantida em sigilo. A pesquisa

foi autorizada pela institui¢ao escolar.

QUESTIONARIO PARA OS PROFESSORES

Idade: (anos) Sexo: F( YM( )
Tempo de atuacao no ensino: (anos)

Formacao Académica:

Graduacao: Ano de Conclusao:
Licenciatura( ) Bacharelado ( ) Instituicao
Desenvolveu trabalho de conclusao de curso: ( ) Nao ( ) Sim
Descrever o tema geral trabalhado:

Pés-Graduacao: ( ) Nao () Sim
Especificar:

1. Quais disciplinas vocé ja ministrou na educacao basica?

2. Quais disciplinas ministra atualmente? Em quais turmas do Ensino Médio?

3. Durante sua graduagao cursou disciplina (s) que estudou sobre o corpo humano? Qual

(is)?

4. Ja fez algum curso referente ao tema ensino de corpo humano? Em caso afirmativo,

qual (is)?

5. Vocé acha importante ensinar o tema corpo humano no ensino médio? Por que?
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6. Vocé tem conhecimento das abordagens sugeridas pelos Parametros Curriculares

Nacionais para o ensino de corpo humano? Explique.

7. Quais estratégias metodoldgicas vocé utiliza para trabalhar o tema corpo humano nas

suas aulas?

8. Quais sdo as dificuldades de se trabalhar o tema corpo humano no Ensino Médio?

9. As possiveis dificuldades apresentadas na questao 8 tém alguma relagdo com a faixa

etaria dos alunos? Explique.

10. Qual proposta de ensino vocé€ sugere para superar as dificuldades de ensino-

aprendizagem do tema corpo humano no Ensino Médio?

11. Como o conhecimento de corpo humano pode influenciar na qualidade de vida e

saude dos educandos?

12. Defina corpo humano?

Obrigado por colaborar com esta pesquisa!
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Apéndice 4: Autorizacao assinada pelo diretor da escola Estadual.




Apéndice 5: Autorizacgao assinada pelo diretor da escola Federal.
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CAPITULO 3 - PROPOSTA INTERDISCIPLINAR PARA SE
TRABALHAR O TEMA “CORPO HUMANO” NAS DISCIPLINAS
DE BIOLOGIA E EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO

1.0 CONTEXTUALIZACAO

A presente proposta refere-se a um produto educacional vinculado a dissertagao
do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias da UEG, a qual teve como objetivo geral
entender o processo de ensino-aprendizagem do tema corpo humano nas disciplinas de
Biologia e Educagao Fisica no Ensino Médio no municipio de Ceres, Goids e criar uma
sequéncia didatica interdisciplinar.

E cada vez maior o numero de alunos com dificuldades de aprendizagem nos
diferentes niveis de ensino. Um dos fatores que pode estar contribuindo seja a atual
organizagdo curricular de grande parte das escolas brasileiras que apresenta de forma
fragmentada e desconexa seus conteudos, o que limita o desenvolvimento global e
integral das competéncias e habilidades dos alunos para se tornarem cidadaos criticos e
autdonomos.

A sequéncia didatica interdisciplinar como método de trabalho na sala de aula
busca integrar a teoria e a pratica das disciplinas de Biologia e Educagdo Fisica a partir
do tema corpo humano no Ensino Médio, por meio da interdisciplinaridade e o trabalho
do professor reflexivo e pesquisador de suas acdes na constru¢do de um ensino menos
fragmentado.

Segundo Zabala (1998), a sequéncia didatica se refere a um conjunto de
atividades, estratégias e intervengdes planejadas etapa por etapa pelo docente para que o
entendimento do conteido ou tema proposto seja alcancado pelos discentes. Sao
planejadas e desenvolvidas atividades para a realizacdo de determinados objetivos
educacionais, com inicio e fim conhecidos tanto pelos professores, quanto pelos alunos.

Para que a escola possa promover a formagao integral de seus alunos ¢é preciso
entender primeiro a autonomia e o equilibrio pessoal como um tipo de relagao interpessoal
(ZABALA, 1998), ou seja, “educar quer dizer formar um cidaddo e cidada que nao estao
parcelados em compartimentos, estanques, em capacidades isoladas” (p. 28).

Para se trabalhar as capacidades de maneira integral ¢ preciso diminuir a
fragmentacdo dos conteudos escolares. Veloso (2010) reflete sobre o assunto e aponta

que a fragmentagao na producao do conhecimento limita a possibilidade de compreender
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0 que € o ser humano em sua totalidade, ou seja, o ensino do tema corpo humano deve
ser construido de modo integrado, unindo bioldgico, anatémico, cultural e social, levando
o aluno a se defrontar com os diferentes aspectos e compreender o corpo inserido no
contexto social (MICELI et al., 2014).

A fragmentagao do conhecimento estd muito presente nos processos de ensino e
aprendizagem (ZABALA, 1998). A organizagdo curricular como ¢ feita hoje nao
beneficia o ensino de relagdes e métodos globalizados, na qual o aluno ¢ o protagonista,
de modo que seus interesses, capacidades e motivagdes sejam levados em consideragao.
Segundo Pimenta (2012) o professor deve introduzir na agao pratica cotidiana a pesquisa.
Um professor que se preocupe em propor atividades criativas, além do contexto tedrico.
E na pratica do dia-a-dia que, segundo Trindade (2013), se aprende a fazer a
interdisciplinaridade. Trabalhar de forma interdisciplinar requer refletir sobre o proprio
saber, superar desafios e ter atitudes de cooperagao.

Esta sequéncia didatica interdisciplinar esta voltada a 2* Série do Ensino Médio
visto que o tema corpo humano estd proposto no seu curriculo no ultimo bimestre.
Utilizamos como base norteadora o corpo humano abordado no livro didatico da
disciplina de Biologia, o qual trata de conceitos da fisiologia humana ou anatomia. As
aulas foram construidas utilizando cinco sistemas: sistema musculoesquelético ou
locomotor; sistema digestorio (nutri¢ao e digestdao); sistema urindrio; sistema respiratorio
e sistema circulatorio.

A disciplina de Educagdo Fisica ndo possui curriculo organizado em comum
acordo como apontado no Capitulo 01 dessa dissertagdo, permitindo adequar o contetido
de acordo com a necessidade e interesse da escola. Sugerimos que a proposta seja
trabalhada no primeiro bimestre da 2* série do Ensino Médio utilizando oito semanas com
aulas geminadas de 50 minutos para cada atividade, num total de 16 aulas para cada
disciplina.

Na sequéncia didatica ha algumas etapas comuns a um plano de aula, como: tema,
publico-alvo, objetivo(s), conteudos, desenvolvimento e avaliacdo. Abarca discussdo
coletiva, motivagdo, exibi¢des de videos, aulas expositivas, pesquisas, praticas, desenhos
€ outros.

Em uma sala de aula nem todos aprendem da mesma forma. Acredita-se que um
planejamento interdisciplinar com atividades que possibilitem ao aluno desenvolver-se
de maneira integral, critica e autbnoma, possa diminuir a fragmentacao do contetido corpo

humano trabalhado na escola.
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1.1 O QUE E UMA SEQUENCIA DIDATICA?

Sao atividades, estratégias e intervencoes planejadas etapa por etapa pelo docente
de perspectiva processual que contém as etapas de planejamento, aplicagdo e avaliagao,
as quais devem ser organizadas a partir de conteidos adequados para cumprir seus
objetivos (ZABALA, 1998).

A sequéncia didatica deve oferecer um encadeamento no seu processo de ensino,
passando pelo levantamento de conhecimentos prévios em relagdo ao contetido; buscar
novos conhecimentos; propor conteudos de forma significativa e funcional, podendo
abranger as dimensdes: conceituais, procedimentais e atitudinais, e permitir que o aluno
adquira habilidades que o levem a ser cada vez mais autdbnomo em relagdo a sua

aprendizagem (ZABALA, 1998).

1.2 OBJETIVOS AO USAR A SEQUENCIA DIDATICA

v Conduzir os discentes a uma reflexdo e apreensdo acerca do ensino proposto na
sequéncia didatica;

v' Almejar que estes conhecimentos adquiridos faga parte da vida diaria dos
estudantes;

v" Propiciar um ensino contextualizado que contribua com a formagédo critica e
cidada;

v" Construir material didatico interdisciplinar de apoio ao professor no trabalho do

tema corpo humano, utilizando diferentes estratégias e recursos didaticos.

1.3 A INTERDISCIPLINARIDADE NO ENSINO-APRENDIZAGEM

Para as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs, 1998) a interdisciplinaridade ¢
um recurso utilizado pelos professores das varias disciplinas para trabalharem o mesmo
tema por meio de estratégias diferentes, que permitam a contextualizacgdo e interagdo entre

as areas em uma perspectiva que diminua a fragmentacao dos contetidos escolares.
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A interdisciplinaridade nao ¢ algo que se ensine ou se aprenda, mas sim algo que
se vive, “surgiu da necessidade de reunificar o conhecimento; para outros, como um
fendomeno capaz de corrigir os problemas procedentes dessa fragmentacao; outros ainda
a consideram uma pratica pedagégica” (TRINDADE, 2013, p. 78).

Ou ainda, uma técnica que favoreca o processo de ensino e aprendizagem
rompendo com o conceito de jun¢do de disciplinas, a interacdo entre duas ou mais
disciplinas envolvendo ndo s6 o curriculo, mas a cultura e as necessidade do lugar. Onde
o professor busque novos saberes cientificos e abarque as exigéncias sociais, politicas e

econdOmicas do contexto escolar atual (FAZENDA, 2013).

1.4 PAPEL DO PROFESSOR REFLEXIVO E PESQUISADOR DE SUAS ACOES

Ao professor cabe condigdes de trabalho e a oportunidade de adquirir saberes que
lhe permitam preparar uma aula e atividades integradoras do conhecimento levando em
consideragdo o contexto social, cultural e intelectual de seus alunos. Para se construir um
cidaddo integral ¢ preciso manter uma formacao continuada que se adeque a realidade
escolar. Pimenta (2012) nos lembra da importancia da formagdo continuada, onde a
mesma deixa de ser apenas um treinamento ou capacitacdo e passe a valorizagdo da
pesquisa e a pratica num processo continuo de ensino.

Diante disso a figura do professor reflexivo e pesquisador das suas atividades de
ensino, pode despertar nos alunos o interesse diario da pesquisa na constru¢do de seu
conhecimento, utilizando-se da reflexdo, anélise e problematizacdo de cada situagdo de

ensino-aprendizagem (PIMENTA, 2012).

1.5 ALGUMAS ETAPAS DA SEQUENCIA DIDATICA

Apbs a pesquisa conduzida na dissertacdo percebeu-se que o tema corpo humano
¢ dividido em conteudos indiretos ao longo do Ensino Médio, mas, € na 2? série que o
tema ¢ trabalhado por inteiro, mesmo que seja por sistemas ou com outros titulos como
anatomia ou fisiologia humana.

Na construcdo dessa sequéncia didatica utilizamos como base norteadora o tema
corpo humano (fisiologia humana ou anatomia) do livro didatico da disciplina de Biologia
da 2?* série do Ensino Médio. Na organizagdo da mesma, utilizamos cinco sistemas:
sistema musculoesquelético ou locomotor; sistema digestorio (nutricdo e digestdo);

sistema urinario; sistema respiratdrio e sistema circulatério.
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As acdes desenvolvidas durante o estudo de cada sistema do corpo humano
propdem seguir os seguintes momentos de desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem: (1) identificagdo do conhecimento prévio, (2) busca de informacgdes e
pesquisa, e (3) sistematizagdo das informagdes e constru¢ao da aprendizagem.

Esta ¢ uma proposta de sequéncia didatica investigativa, que tem por objetivo
trabalhar o tema corpo humano na perspectiva interdisciplinar, promovendo a interagdo
das disciplinas de Biologia e Educagdo Fisica no Ensino Médio, empregando como
pressuposto teodrico o trabalho do professor reflexivo e pesquisador na constru¢dao de um

ensino-aprendizagem menos fragmentado no contexto escolar.
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2.0 A SEQUENCIA DIDATICA

1 SEMANA
* Numero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas.

*  Tema: Corpo humano

* Publico-alvo: 2° série do Ensino Médio

* Conteudo: Sistema musculoesquelético ou locomotor

Objetivos: Conhecer nomes e localizagdo dos sistemas que formam o aparelho locomotor: o muscular, o esquelético e o articular;
1. Relacionar o sistema a movimentos do dia-a-dia e ao exercicio fisico.

¢  Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia Disciplina de Educacio Fisica

1° momento: identifica¢gdo do conhecimento prévio por meio da | 1° momento: identificagdo do conhecimento prévio em uma roda de
atividade de desenho. Os alunos serdo divididos em grupos, um | conversas com perguntas que irdo nortear a discussdao sobre o sistema
deles deita em um papel, os demais contornam o seu corpo e logo | muscular, nomes, localizagdo, tipo: em um exercicio de corrida qual
devem desenhar e escrever o nome, a localizagdo dos ossos, | musculo da coxa anterior € sobrecarregado? Quando vocé escreve muito
musculos, articulagdes e as partes do corpo da maneira que | qual parte do brago precisa de um bom alongamento? E ainda, qual a
imaginam, ou seja, que aprenderam até o momento. diferenca entre fraturas, tor¢des, distensdes e como cuidar de cada uma?
2° momento: etapa de busca de informacdes e pesquisa; aula | 2° momento: etapa de busca de informagdes e pesquisa; com aula
expositiva com uso de imagens e o esqueleto humano. Convidar a | expositiva e uso de imagens do sistema muscular, ligando exercicios e
equipe de bombeiros para uma breve palestra sobre “primeiro | atividades didrias, tais como:

socorros”.
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3° momento: sistematizagdo das informagdes e constru¢do da a) Circuito pratico com flexdo (musculos a serem reconhecidos: do
aprendizagem; os alunos devem retornar ao trabalho do desenho e peito, costa, biceps, triceps, abdoémen e quadriceps) +
complementar o esqueleto desenhado. agachamento (quadriceps e gastrocnémico) + abdominais.

b) Pergunta e respostas: entender a relagao entre agoes do dia-a-dia
com os musculos principais; tais como: musculo do brago e do
bumbum que tomamos inje¢ao? (Deltoide e gluteo); articulacao
que sofre sobrecarga ao estendermos roupas em um varal alto?
(Ombro)

3° momento: sistematizacdo das informag¢des e construgdo da
aprendizagem; os alunos serdo divididos em grupos e desenvolverdo um
teatro, onde devem envolver acdo de fraturas, tor¢oes e os cuidados
corretos. Atividade comecara a ser construida em sala ¢ vai como tarefa
de casa, a qual serd apresentada no intervalo para todos os alunos
promovendo a socializacdo do conhecimento com os demais alunos da

escola.

* Expectativas de aprendizagem: conhecer o proprio corpo, entendendo como cuidar melhor dele no dia-a-dia, durante os exercicios e
possiveis acidentes osteomusculares. Acreditamos que, quem conhece cuida! Um corpo além do bioldgico, com atitudes sociais e fisicas

corretas.
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* Avaliacdo: o desenho e o teatro serdo o recurso avaliativo deste contetido, os mesmos serdo avaliados no primeiro momento e no resultado

final.

OBS: Todas as notas serao concomitantes entre as disciplinas e compartilhadas no final de 8 semanas.



2* SEMANA
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* Numero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas.

*  Tema: Corpo humano
* Publico-alvo: 2° série do Ensino Médio
* Conteudo: Sistema digestorio (nutri¢ao e digestao)

*  Objetivos:

1. Conhecer os 6rgaos e compreender o caminho percorrido pelo alimento;

2. Entender a relagdo entre alimentacao e as necessidades diarias e o exercicio fisico.

¢  Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

1° momento: identificagdo do conhecimento prévio por meio de um
mapa conceitual, no qual o aluno tera que escrever o caminho € 0s
orgdos que formam o sistema de maneira direta e indireta.

2° momento: etapa de busca de informagdes e pesquisa; por meio
de video aula o professor apresenta o sistema e o caminho que os
alimentos devem percorrer.

O link abaixo ¢ referente a uma aula de biologia do sistema
digestorio apresentado pelo prof. Paulo Jubilu:

https://www.youtube.com/watch?v=HuX4YvySgRmg

1° momento: identificacdo do conhecimento prévio por meio do uso de
imagens de refeigdes que possuem um padrdo nutricional adequado
referente a ingestdo de carboidratos, proteinas, vitaminas e lipidios
relacionados ao tipo de exercicios fisico.

O link a seguir trata-se de um site de informagdes sobre exercicios e
alimentacdo adequada:

http://www.conquistesuavida.com.br/noticia/alimentacao-e-exercicio-

fisico-0-que-comer-antes-durante-e-depois-dos-treinos_a3568/1

O link abaixo é sobre um video da nutricionista Cristiane Schulz sobre
0 que comer antes e depois do treino:
https://www.youtube.com/watch?v=fMDc8{Z5LC0



https://www.youtube.com/watch?v=HuX4YySqRmg
http://www.conquistesuavida.com.br/noticia/alimentacao-e-exercicio-fisico-o-que-comer-antes-durante-e-depois-dos-treinos_a3568/1
http://www.conquistesuavida.com.br/noticia/alimentacao-e-exercicio-fisico-o-que-comer-antes-durante-e-depois-dos-treinos_a3568/1
https://www.youtube.com/watch?v=fMDc8fZ5LC0
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O segundo link sdo dicas para 0o ENEM sobre o sistema digestorio
do prof. Kennedy Ramos:

https://www.youtube.com/watch?v=FwF22xtsm0Ow

3° momento: os alunos retornam ao mapa conceitual € o completam
com novas informagdes, respondendo: qual o caminho que o meu

almogo percorre no meu sistema digestorio?

2° momento: etapa de busca de informagdes por meio da pesquisa; 0s
alunos serdo divididos em grupos que deverao montar uma refeicao ideal
para quem quer perder peso e outro para quem quer ganhar massa,
seguindo os padrdes nutricionais de uma alimentagdo adequada e
balanceada com quantidade apropriada de carboidratos, proteinas,
vitaminas e lipidios relacionados que podem influenciar nos exercicios
fisico; sempre com o auxilio do professor.

3° momento: sistematizacao das informagdes; 0os mesmos irao apresentar
para turma as sugestdes de refeicdes construidas e o tipo de exercicio
escolhido.

Para casa: os alunos serdo divididos em grupos € os mesmos terdo que
pesquisar e elaborar uma refei¢do saudéavel indicada para um momento
do dia e como esta poderd influenciar na pratica de atividade fisica. O
mesmo sera exposto na feira gastrondmica nutricional. A apresentagao
consistirda em defender o seu produto usando os parametros nutricionais
ideais, valorizando sua cultura, habitos familiares e a socializagdo, a qual

ira acontecer em um proximo momento no horario de intervalo.

* Expectativas de aprendizagem: conhecer os tipos de alimentos e como os mesmos funcionam dentro do sistema, relacionando os seus

habitos a uma nutri¢do adequada e saudavel dentro de sua cultura.



https://www.youtube.com/watch?v=FwF22xtsm0w

Avaliacao: os objetos a serem avaliados serdo o mapa conceitual, a pesquisa e a apresentagao.
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3* SEMANA
Niimero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas.

*  Tema: Corpo humano
¢ Publico-alvo: 2?2 série do Ensino Médio
¢« Conteudo: Sistema urinario

* Objetivos:
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1. Compreender o percurso que a agua faz dentro do nosso corpo;

2. Perceber as necessidades da ingestdao de agua durante o exercicio fisico.

¢ Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

1° momento: durante a identificagdo do conhecimento prévio, os
alunos deverao responder: qual o caminho percorrido pela 4gua até
se tornar a urina? Os alunos receberdo um desenho do corpo
humano com os sistemas e deverdo indicar o caminho que a agua
passa e colorir o sistema urinrio.

2° momento: na etapa de busca de informag¢des o conhecimento
sera construido por meio de uma aula expositiva com uso de

imagens e videos.

1° momento: na identificagdo do conhecimento prévio em uma roda de
conversa os alunos deverdo responder: qual a relagdo e necessidade da
ingestdo de dgua antes, durante e depois dos exercicios fisicos?

2° momento: a turma sera dividida em trés grupos onde todos fardo uma
atividade de corrida, mas o primeiro grupo vai beber agua antes, o
segundo antes e durante, e o terceiro antes, durante e depois.

3° momento: apds a atividade cada grupo vai relatar a necessidade e

importancia do consumo adequado da dgua na pratica de exercicios
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Os links abaixo sdo videoaulas sobre o Sistema Excretor/Urinério
- Os Rins e a filtragem do sangue, com o fisioterapeuta Rogério
Gozzi e dicas para 0o ENEM com o prof. Kennedy Ramos:

https://www.youtube.com/watch?v=u6UQ 8009EM

https://www.youtube.com/watch?v=gEwJcHhinWY

3° momento: os alunos serdo divididos em grupos e deverdo
construir um modelo do sistema urinario com materiais
alternativos ou sucatas que serdo expostos no horario de intervalo
para socializacao.

Lembrando ainda de trabalhar o consumo consciente de dgua ¢ o

uso da reciclagem no dia-a-dia da sociedade.

fisicos, buscando relacionar a sua vivéncia com a pesquisa proposta na

aula de Biologia.

Lembrando ainda de trabalhar o consumo consciente de agua e o uso

reaproveitamento da mesma no dia-a-dia da sociedade.

* Expectativas de aprendizagem: conscientizar para a necessidade de ingestdo adequada de 4gua para a prevencao de doencas e discutir

sobre o desperdicio, agdes simples e conscientes de satide e de cidadania.

* Avaliacdo: construcdo do modelo com uso de material reciclado devera conter todos os 6rgaos do sistema e apresentacdo do relato de

experiéncia.



https://www.youtube.com/watch?v=u6UQ_8Oo9EM
https://www.youtube.com/watch?v=gEwJcHhinWY

4" SEMANA

Niumero de Aulas: quatro aulas teoricas com agdes praticas.
*  Tema: Corpo humano.
* Publico-alvo: 2° série do Ensino Médio.

* Conteudo: Laboratério de Pesquisa e Pratica.
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* Objetivos: Criar vivéncias que permitam unir a curiosidade, a pesquisa e a pratica.

¢ Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

Feira gastronomica nutricional: os alunos divididos em grupos,
anteriormente organizados, deverdo pesquisar e trazer uma
refeicao (solida ou liquida) ideal para uma nutricao adequada em
um momento do dia. A escolha tem que levar em conta quem € o
sujeito, alguém que esta acima do peso, abaixo do peso, atleta e
outros. Apos a exposicao e apresentacdo toda a sala participara da

degustacgao.

Durante a atividade da feira os grupos deverdo escolher um de seus
participantes para que os mesmos facam a avaliacdo do IMC (indice de
massa corporal) onde os mesmos terao que montar um possivel plano
nutricional e exercicios indicados para sua necessidade. Com a pesquisa
e 0 auxilio do professor deverdo construir tabelas relacionando o IMC,
plano nutricional ideal e os exercicios fisicos indicados para cada

realidade estudada.

» Expectativas de aprendizagem: vivenciar a cultura familiar por meio da comida, aprender a socializar as informag¢des por meio do

cuidado com o outro e diminuir a distancia entre a pesquisa didria e a pratica.
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* Avaliacao: apresentacdo na feira das refei¢des ideias para cada situacdo estudada e a construcdo de tabelas que relacionem o IMC,

alimentacao e exercicios.



5" SEMANA
Nimero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas.

*  Tema: Corpo humano.
» Publico-alvo: 2° Série do Ensino Médio.
* Conteudo: Sistema Respiratorio.

¢ Objetivos:
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1. Conhecer os 6rgdos e o caminho percorrido pelo oxigénio no corpo humano;

2. Entender a participagdo do oxigé€nio nos exercicios aerobicos e anaerobicos.

¢ Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

1° momento: na identificagdo do conhecimento prévio por meio de
uma roda de conversa, os alunos serdo convidados a responder a
seguinte pergunta: qual a diferenga entre o sistema respiratorio de
um fumante para uma pessoa nao fumante?

2° momento: por meio de aula expositiva com uso de videos e
imagens dos orgaos discutir o caminho percorrido pelo oxigénio
dentro corpo. Mostrar a diferenca de uma pessoa fumante e outra

ndo fumante.

1° momento: identificacdo do conhecimento prévio de inspiragao e
expira¢do usando como recurso o alongamento.

2° momento: aula expositiva e pratica relacionando o exercicio aerdbico
e anaerobico, por meio da corrida de um jogo de voleibol.

3° momento: um debate no qual os alunos terdo que responder: como
definir e reconhecer os exercicios aerdbicos e anaerdbicos no meu dia-
a-dia? E qual a importancia dos mesmos para o desenvolvimento de
minha aprendizagem escolar?

4° momento: (atividade para casa) caminhar, correr, pular corda, dentre

outros exercicios aerdbicos por 4 dias na semana e na aula seguinte
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Os links abaixo sdo sugestoes de videoaulas para complementar o
conteido de sistema respiratdrio: 1°) A respiragdo na visdo
biologica e diaria do individuo apresentada pelo prof. Paulo
Jubilet; 2°) O sistema respiratorio apresentado em 3D; 3°) O
pulmdo de um ex-fumante se regenera? Na explicagdo do Dr.
Drauzio e finalizando o 4° link dicas do sistema respiratério para o
ENEM com o prof. Kennedy Ramos.

1. https://www.youtube.com/watch?v=sQU4LVIJr7TI

2. https://www.youtube.com/watch?v=B5Avv2Zhc4l
3. https://www.youtube.com/watch?v=NM2FJRhDhlg

4. https://www.youtube.com/watch?v=M8XwTFgm7hw

3° momento: em seguida a sala serd dividida em dois grupos, com
o tema fumantes e ndao fumantes. Os mesmos deverdo comegar a
criar um modelo do sistema respiratdrio com materiais alternativos
e terminar em casa. O modelo final serd apresentado no dia da aula
de laboratorio.

Os links abaixo sdo sugestdes de experimentos com material
reciclavel de Iberé Thendrio de um pulmao artificial caseiro:

https://www.youtube.com/watch?v=DNbF6bnCoio

https://www.youtube.com/watch?v=YJXmS0Y4nCU

promover uma roda de discussdo para exposi¢do das sensagdes com tal
experimentacdo, relacionando-as com a percep¢do da capacidade

cardiorrespiratoria.



https://www.youtube.com/watch?v=sQU4LVJr7TI
https://www.youtube.com/watch?v=B5Avv2Zhc4I
https://www.youtube.com/watch?v=NM2FJRhDhlg
https://www.youtube.com/watch?v=M8XwTFqm7hw
https://www.youtube.com/watch?v=DNbF6bnCoio
https://www.youtube.com/watch?v=YJXmS0Y4nCU
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Expectativas de aprendizagem: alertar os jovens alunos para o perigo de doengas que comegam com o uso do cigarro € como um corpo

saudavel pode fazer a diferenga nos exercicios e no desenvolvimento cognitivo da aprendizagem diéria escolar.

Avaliacao: construgdo do modelo com uso de material alternativo, onde o0 mesmo devera conter todos os 6rgdos do sistema e do um

debate conduzido pelo professor sobre o conhecimento de antes e o atual, dividas e curiosidades dos alunos.
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6" SEMANA
. Niumero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas, onde uma atividade comega a ser construida nas

aulas de Biologia e finaliza nas aulas de Educacao Fisica.
*  Tema: Corpo humano.
* Publico-alvo: 2% série do Ensino Médio.
* Conteudo: Sistema Circulatorio.
* Objetivos:
1. Conhecer os 6rgdos e as diferengas entre veias e artérias;
2. Vivenciar anatomia comparada;
3. Compreender a relagdo entre a alimentagdo adequada e o exercicio fisico para se ter um coragao saudavel.

¢ Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia Disciplina de Educacio Fisica

1° momento: para identificacio do conhecimento prévio dos | 1° momento: finalizar a construcdo do boneco de sucatas (garrafa pet,
alunos, os mesmos receberao um desenho do coragdo onde deverdo | TNT ou camiseta e jornal) com o auxilio dos bombeiros.

escrever suas partes, entradas e saidas do sangue. O link a seguir ¢ do site do “bombeiro Osvaldo” que ensina a construir
2° momento: aula expositiva com videos e uma proposta de | um boneco para aprender a fazer a reanimagao cardiaca pulmonar.
anatomia comparada utilizando diferentes coracdes (anatomia
comparada).

O link ¢ uma aula de anatomia do sistema circulatdrio apresentada

pelo fisiologista Rogério Gozzi.
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https://www.youtube.com/watch?v=6kcFMerl gzQ

3° momento: uma roda de conversa sobre as doengas
cardiorrespiratérias e sua relagdo com o sedentarismo.

4° momento: dividir a sala em duplas, os grupos fardo uma pesquisa
e organizardo para a constru¢do de um boneco para fazer a
massagem cardiaca, o qual sera finalizada na aula de Educagdo

Fisica.

http://bombeiroswaldo.blogspot.com.br/2015/05/aprenda-fazer-o-

manequim-para.html

2° momento: pesquisa sobre o que € massagem cardiaca e complemento
com uma palestra com bombeiro ou algum profissional da saude.
3° momento: as duplas colocardo em pratica a teoria aprendida sobre a

massagem usando o seu boneco.

* Expectativas de aprendizagem: conhecer o sistema circulatdrio e aprender a fazer a massagem cardica que pode salvar uma vida dentro

de segundos.

* Avaliacdo: pesquisa, construcdo do boneco sugerido no desenho com material alternativo e execugdo pratica da massagem cardiaca

aprendida em aula.



https://www.youtube.com/watch?v=6kcFMer1gzQ
http://bombeiroswaldo.blogspot.com.br/2015/05/aprenda-fazer-o-manequim-para.html
http://bombeiroswaldo.blogspot.com.br/2015/05/aprenda-fazer-o-manequim-para.html
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7* SEMANA
. Nimero de Aulas: duas aulas sendo ministradas separadas com o mesmo tema em ambas, mas com objetivos e agdes diferentes.

*  Tema: Corpo humano.

* Publico-alvo: 2° série do Ensino Médio.

* Conteudo: Laboratério de Pesquisa e Pratica.

¢ Objetivos:
1. Conhecer as diferencas ¢ semelhangas entre os coragoes;
2. Vivenciar o recurso de aferir pressao;
2.1 Aprender a identificar uma parada cardiaca.

¢ Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia Disciplina de Educacio Fisica

Pratica na sala ou no laboratorio que consiste em abrir um coragdo | Aula expositiva e experimental para ensinar a avaliar a Frequéncia
de boi, porco e galinha, e analisar as diferencas e semelhancas. | Cardiaca Méaxima.

Finalizar a atividade com um relatorio (modelo sugerido pelo | O primeiro link refere-se a um site que explica com detalhes como aferir
professor) de experiéncia. a pressdo em varias partes do corpo:

O link abaixo contém informagdes que podem ajudar na construgao
de um modelo de relatorio ideal.

https://www.escrevendoofuturo.org.br/conteudo/formacao/na-

pratica/orientacao-para-relatos/artigo/660/relato-de-pratica-o-que-

€SCrever-como-csCrever
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Locais de aferigdo do pulso

Femoral
Rachal

Tibial posterior

Poplitea Pedioso

http://enfermagembio.blogspot.com.br/2015/02/sinais-vitais-

pediatria.html

O segundo ¢ um trecho do programa Bem-Estar que ensina sobre parada
cardiaca e massagem de reanimagao:

https://www.youtube.com/watch?v=9ToQxXVcMaw

Depois a sala sera dividida em dois grupos, um vai avaliar e anotar a
frequéncia cardiaca um do outro antes, durante e depois da atividade
pratica. Onde um grupo vai executar a brincadeira de pular corda e outro
um jogo de dama ou alongamento.

No final os dois vdo discutir a atividade, analisar os resultados e

responder: como e qual das duas atividades fisicas executadas podem



http://enfermagembio.blogspot.com.br/2015/02/sinais-vitais-pediatria.html
http://enfermagembio.blogspot.com.br/2015/02/sinais-vitais-pediatria.html
https://www.youtube.com/watch?v=9ToQxXVcMaw
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fortalecer o sistema cardiorrespiratério melhorando a qualidade de vida
do individuo?
O link ressalta como detectar os sinais de uma parada cardiaca:

https://www.youtube.com/watch?v=wG8VNRM2qY]I1

* Expectativas de aprendizagem: reconhecer as diferengas e semelhancas entre os coragdes; aprender a utilizar o recurso de aferir a
pressao para o seu dia-a-dia e ainda como identificar uma parada cardiaca.

* Avaliacao: relatorio estruturado pelo professor.



https://www.youtube.com/watch?v=wG8VNRM2qYI

112

8* SEMANA

Numero de Aulas: quatro aulas, as disciplinas fardo agdes praticas juntas para finalizar o trabalho dos sistemas escolhidos para conhecer

o corpo humano.

Tema: Corpo humano.
Publico-alvo: 2% série do Ensino Médio.
Conteudo: Gincana Integradora.
Objetivos:
1. Interagdo das disciplinas e da turma com o tema corpo humano de maneira recreativa;
2. Conhecer o contexto escolar por meio da pesquisa;
3. Ressaltar a importancia de se conhecer o tema corpo humano de maneira integral relacionando as atividades do seu contexto
de vida;

Desenvolvimento:

Disciplina de Biologia

Disciplina de Educacao Fisica

1° momento: a turma ou as turmas serdo divididas em duas cores, as provas comeg¢am um periodo antes do dia da gincana com duas tarefas:

1. Um grupo fard uma pesquisa com entrevista aos demais alunos da escola e elaborardo um texto argumentativo no final da

pesquisa.

TEMA 1: O SEDENTARISMO E O AUMENTO DE PESO NA FASE ESCOLAR

Perguntas que vao nortear a pesquisa:

1) O que ¢ sedentarismo?
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2) Voce se considera sedentario?
3) Vocé se considera com um peso saudavel? Estd acima do peso? Esté abaixo do peso?
4) E feliz com o seu corpo? Mudaria alguma coisa?

5) Pratica algum tipo de exercicio fisico regularmente?

2. Os alunos deverdo convidar colegas, servidores e amigos maiores de 18 anos para doar sangue no posto de coleta da cidade,
valendo ponto para sua equipe.
2° momento:
PROVAS:
1* PROVA: um grupo de 5 a 10 alunos de cada equipe sera retirado do local da gincana para construir um boneco que possa conter 0s cinco
sistemas estudados; sem ajuda de pesquisa, usando o conhecimento de cada um. A prova terd duracdo de 1h, vence a equipe que conseguir

criar os 6rgdos com material de sucata e coloca-los no lugar correto.

2* PROVA: CABO DE GUERRA - 10 alunos de cada equipe disputardo a melhor de trés e no final tem que responder a pergunta: QUAL A
RELACAO ENTRE O NiVEL DE FORCA EXERCIDA NA BRINCADERIRA COM O VOLUME DE SANGUE NOS MUSCULOS?

3 PROVA: TORTA NA CARA: um grupo de 10 a 15 participantes responderdao um conjunto de perguntas que envolvam os cinco sistemas,
quem nao acertar “leva torta”. Sugestdes de perguntas:
v' Em qual estrutura do coracio desembocam as veias cavas? R: Atrio direito.

v Qual é o0 mais importante mtsculo da respiragdo? R: Musculo diafragma.
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Em qual parte da caixa toracica ¢ feita a massagem cardiaca? R: Esterno.
Qual o musculo do brago e do bumbum que tomamos inje¢ao? R: Deltoide e gluteo.
Qual articulagao do corpo que sofre sobrecarga ao estendermos roupas em um varal alto? R: Ombro.

Qual o osso da caixa toracica que fazemos a massagem cardiaca? R: Esterno.

AN N NN

Dos componentes presentes na composi¢ao quimica dos ossos dois deles desempenham funcao especial na estrutura 6ssea. Um desses
componentes ¢ responsavel pela resisténcia dssea e o outro é responsavel pela elasticidade. Que componentes sdo esses? R: Agua e
colageno.
v’ Para prevengdo da osteoporose recomendam-se, entre outras medidas, caminhadas e sol. O que esse tratamento preventivo leva o
organismo a produzir? R: vitamina D, que aumenta a absor¢ao do célcio pelo intestino.
Os links abaixo sdo referentes a um blog e site da Infoescola com questdes sobre o corpo humano:

http://resultadosquestoes.blogspot.com.br/2015/09/exercicios-sobre-ciencias-corpo-humano.html

http://www.infoescola.com/exercicios/biologia/

4* PROVA: PULAR CORDA: um grupo de 10 alunos para cada equipe executard a prova que sera dividida em trés fases: cinco alunos irdo
retirar e calcular a frequéncia cardiaca de seu colega, antes e depois da brincadeira, os outros cinco vao pular e somar o quantitativo dos

cinco. Os pontos vao para a equipe que pular mais juntas e fizerem os célculos corretos.

5* PROVA: PALAVRAS CRUZADAS: um grupo de cinco alunos terdo 30 minutos para criar um jogo com 10 palavras cruzadas unindo os

conteudos estudados.



http://resultadosquestoes.blogspot.com.br/2015/09/exercicios-sobre-ciencias-corpo-humano.html
http://www.infoescola.com/exercicios/biologia/
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6" PROVA: JOGO DE QUEIMADA

Figura 2 - Quadra do calabougo
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https://www.google.com.br/search?g=queimadatregras&source

O link refere-se ao jogo de queimada e suas regras.

Expectativas de aprendizagem: por meio da Gincana Integradora pretendemos unir o ensino tedrico e pratico com atividade esportivas

e recreativas levando os alunos a um trabalho em equipe, de socializagdo, cooperacao, leva-los a perceber que o conhecimento sobre o

corpo humano vai além do bioldgico, perpassando pelo contexto social, cultural, cognitivo, fisico-motor e emocional.

* Avaliacdo: participacdo e envolvimento na atividade.



https://www.google.com.br/search?q=queimada+regras&source
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3.0 VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

A validagao do produto educacional se deu por meio de uma oficina que ocorreu
em janeiro de 2018. A oficina contou com a participag¢ao de cinco professores dentre os
participantes dessa pesquisa. Visou apresentar a versdo final do produto e buscar
sugestdes para melhoria. Afinal, um dos objetivos iniciais da pesquisa foi produzir um
material didatico que diminuisse a fragmentagdo do tema corpo humano nas aulas de
Biologia e Educacao Fisica.

Durante a oficina foram utilizadas duas questdes norteadoras para condugao das
discussdes do grupo, uma abrangendo os pontos positivos € a outra sobre as sugestoes
para melhoria (Apéndice 1).

De maneira geral os pontos positivos giraram em torno de ser uma proposta
interdisciplinar, com atividades dinamicas, momentos de resgate dos conceitos prévios e
avaliativos. “A possibilidade da integragado e interdisciplinaridade entre as disciplinas.
As atividades propostas mostraram que as duas disciplinas (Educacdo Fisica e Biologia)
“conversam” muito bem com as atividade bem planejadas” (Bio 1).

As sugestdes permearam na melhoria e clareza dos tipos de avaliagdes; “percebi
que nas avaliacoes faltaram pardmetros avaliativos. Tipo: o que deve conter o relatorio,
o0 que serd cobrado no teatro, entre outros” (Bio ). A inclusdo de mais disciplinas e mais
aulas com os dois professores em sala; “Outra sugestdo seria a inclusdo de professores
da drea de filosofia, sociologia e portugués, os quais poderiam abordar o corpo humano
pelo viés das ciéncias sociais, contribuindo para compreensdo do corpo na sua
integralidade” (Bio 2).

As sugestdes enriqueceram ainda mais a proposta da sequéncia didatica. Podemos
concluir que o produto pode ser um recurso interessante para se trabalhar a
interdisciplinaridade na escola, viabilizando o ensino-aprendizagem do tema corpo
humano de maneira integral no Ensino Médio, utilizando-se de atividades criativas e
reflexivas, que despertando o interesse pela pesquisa, ou seja, a construcao de seu

conhecimento.
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4.0 PALAVRAS FINAIS: DE PROFESSOR PARA PROFESSOR

A sequéncia didatica vem como uma sugestdo de acdo que busca promover a
integragdo entre as disciplinas de Biologia ¢ Educagao Fisica, bem como, a diminui¢ao
da fragmentacdao da abordagem dos contetdos propostos no curriculo escolar, tendo o
corpo humano como tema principal.

Esperamos que o propodsito seja atingido, pois os conteudos trabalhados abrem
oportunidades de relagao com ambas as disciplinas e possibilitam um processo de ensino-
aprendizagem menos fragmentado e muito mais integrado se comparado ao modelo
tradicional, usualmente trabalhado em sala de aula. Acreditamos que nesta proposta
também caberiam as disciplinas de portugués, filosofia, historia, artes e sociologia,
buscando intera¢ao no futuro.

Durante a elaboragdao da sequéncia didatica acabamos por pensar sobre nossas
proprias ideias, concepgdes, propostas e praticas, ou seja, nos remetemos ao trabalho de
professor reflexivo e pesquisador que busca a aprendizagem significativa e de qualidade

para os alunos, por meio de um ensino integrado ao contexto real da sociedade atual.



118

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Educagdo e do Desporto. Diretrizes Curriculares Nacionais.
Brasilia: Secretaria de Educacao Média e Tecnoldgica, 1998.

FAZENDA, Ivani C. A. (org.). O que é interdisciplinaridade? 2°cd, SP: Cortez, 2013.

MICELLI, Bianca et al., compreendendo o corpo humano no curriculo de ciéncias. Revista
da SBEnBIO, n.7, 2014.

PIMENTA, Selma G, Professor reflexivo no brasil: génese ¢ critica de um conceito.
PIMENTA, Selma G e GHEDIN, Evandro (Orgs.). 7.ed. SP: Cortez, 2012.

TRINDADE, Diamantino Fernandes. Interdisciplinaridade: um novo olhar sobre as
ciéncias. In: FAZENDA, Ivani. O que é interdisciplinaridade? Sao Paulo: Cortez, 2013.
p. 71-90.

VELOSO, Emerson Luis. Educagao fisica, ciéncia e cultura, Rev. Bras. Cienc. Esporte,
Campinas, v. 31, n. 3, p. 79-93; 2010.

ZABALA, A. Pratica Educativa: como ensinar. Porto Alegre: ARTMED, 1998.

REFERENCIAL DE APOIO

LEAL, C. A. Sequéncia Didatica: Brincando em sala de aula: uso de jogos
cooperativos no ensino de ciéncias. Orientadora: Giselle Rogas. Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro, programa de pos-graduagdo stricto
sensu em ensino de ciéncias — PROPEC mestrado profissional em ensino de ciéncias,
Campus Nilopolis.

LORENA, F. B, FILGUEIRAS, I. P., PECHLIYE, M. M. Relag¢des entre biologia e
educagdo fisica: o olhar de especialistas sobre uma proposta de sequéncia didatica.
Revista académica de Educacao do ISE, Vera Cruz. v.3,n.1 (2013)

SILVA, M. A da S., RIBEIRO, G. A., TEIXEIRA, M. da C. O uso de mapas conceituais
em uma sequéncia didatica sobre o corpo humano: contribui¢des ao processo de ensino e
aprendizagem. Aprendizagem significativa em revista/meaningful learning review —
v4(2), pp. 1-14, 2014.



119

Apéndice

Apéndice 1: Questdes norteadoras para a avaliacdo do produto educacional.



CAMPUS ANAPOLIS

DECIENCIAS EXATAS l’EG UNIVERSIDADE & ESTADO, 120
ENFHQUE SANTILL = ESTADUAL DE GOIAS w= DE GOIAS

HENRIQUE SANTILLO

Programa de Pés-Graduacio Stricto Sensu — Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias

VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

A presente avaliagdo faz parte da validagao do Produto Educacional (sequéncia didatica
interdisciplinar) da dissertacdo de mestrado intitulada “ENSINO-APRENDIZAGEM
DO TEMA CORPO HUMANO NO ENSINO MEDIO” da pesquisadora Weslene
Freitas Mendonga sob a orientagdo da professora Doutora Sabrina do Couto de Miranda
vinculada ao Programa de Pés-Graduacao em Ensino de Ciéncias da Universidade
Estadual de Goids (UEG). Esta pesquisa teve como objetivo, entender o processo de
ensino-aprendizagem do tema corpo humano nas disciplinas de Biologia e Educacao
Fisica no Ensino Médio do municipio de Ceres, Goias.

Avaliacdo dos professores participantes e integrantes das escolas pesquisadas.

1) Quais sao os pontos positivos da sequéncia didatica?

2) Quais sdo suas sugestdes para melhorar a construgdo da sequéncia didatica?

Agradecemos a sua participacao!



